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- w promieniu ok. metra od kosza na $mieci lezy nieproporcjonalnie duzo $mieci.
Kwestia dyskusyjna: czy kto$ niecelnie rzucal, czy moze kto$ je wyjat z kosza.
Alternatywnie: mozna spekulowag, czy to (a) efekt niechlujnego wrzucania od-
padéw (przyjecia zatozenia, ze skoro pod koszem jest w zasadzie prawie jak
w koszu, to mozna sobie pozwoli¢ na akt ,nie wcelowania”), a moze (b) nie uda-
to sie zmie$ci¢ wyrzucanej rzeczy w koszu ze wzgledu na rozmiar, jak w przy-
padku pewnego kotpaka samochodowego. Wykorzystywanie przestrzeni wo-
kot kosza tez moze by¢ elementem ,kultury $miecenia” (zdjecia 26-29).

N—

Zdjecia 26-29. Smietniki poszerzone
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- prawo ,jadra $mietnosci”, a wiec niewielkiej przestrzeni w jaki$ sposéb ostonie-
tej (za murkiem, w krzakach), ale znajdujacej sie w poblizu bardzo uczeszcza-
nych miejsc. Jest tam nieproporcjonalnie duzo $mieci. Podobnie jak Conradowe
sjadro ciemnosci”, miejsce takie bardzo wiele méwi o ludzkich zachowaniach
(zdjecia 30-32).

Zdjecia 30-32. ,Jadro Smietnosci”
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Wyrézniajac te prawa, nadaliSmy miejscom ceche sprawczosci - uznali$my bo-
wiem, ze bez tych miejsc nie dochodzitoby do wspomnianych zjawisk.

Podczas trzech spaceréw staraliSmy sie rowniez zaobserwowac inne niz Smieci
oznaki pandemii. Nie stwierdziliSmy zadnych bilbordéw czy plakatéw w miejscach
publicznych, ktére odnosityby sie do tego zjawiska. Podobnie z graffiti - te, ktére
rzucily nam sie w oczy, miaty charakter polityczny. Oczywiscie przechodnie, cho¢
nieliczni w poréwnaniu z czasem przed pandemia, s3 jej zywym $wiadectwem,
wiekszo$¢ z nich nosi bowiem maseczki. Wyraznie wida¢ w Szczecinie wyludnienie.
Rzadki widok stanowita kolejka ustawiona na zewnatrz palarni kawy. O pandemii
wzdtuz czerwonego szlaku méwity réwniez informacje na drzwiach kawiarni czy
instytucji kultury. Ogélnie mowigc, jezeli miasto mowi, to wiasnie nastepujgce sto-
wa: puste ulice i wywieszki, z ktérych najbardziej dla nas zaskakujace miaty tresci:
,Otwarte”.

Zakonczenie

Wracajac do pytan, ktére postawiliSmy na poczatku niniejszego artykutu, na pod-
stawie naszych obserwacji podczas trzech spaceré6w Miejskim Szlakiem Turys-
tycznym, na wiekszo$¢ z nich udzieliliSmy przeczacych odpowiedzi. Generalnie,
Szczecin nie jest zaSmieconym miastem. Wprawdzie $mieci, ktére zauwazyliSmy
i sfotografowali$my podczas pierwszego spaceru, najczesciej byty w tym samym
miejscu takze podczas trzeciego, ale sa to odpadki wynikajace z codziennej obecno-
$ci przechodniéow na ulicach. Wida¢ réwniez nowy rodzaj Smieci, jakie nie pojawia-
ty sie wczes$niej, niewatpliwe bedacy efektem pandemii (maseczki czy rekawiczki),
jednak nie byto ich zbyt duzo w poréwnaniu np. z kartonami po jedzeniu na wy-
nos. Mamy jednak wrazenie, Ze te badania moga stanowic¢ ciekawy punkt wyjscia do
szerszego projektu dotyczacego obecnosci $mieci w przestrzeni miejskiej.
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Abstract

The aim of the article is to present the effects of three photowalks that we did in November
and December 2020 and in February 2021 along the red tourist route in Szczecin. Their
goal was to observe how the COVID-19 pandemic has changed - and continues to change -
the visual side of the city. The main element of our observations was pandemic (and
other) litter: their presence and absence; places where they appear and what could be the
explanation for this.

Key words: litter, photowalk, tourist route
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Psychospoteczne skutki pandemii COVID-19
wsréd mieszkancéw Europy Srodkowej. Doniesienie z badan

Streszczenie

Pojawienie sie koronawirusa SARS-CoV-2 w Europie Srodkowej wzbudzito potrzebe bada-
nia oddziatywania pandemii COVID-19 na zycie gospodarcze, ekonomiczne, spoteczne oraz
psychologiczne panstw i narodéow. Wyzwanie badawcze przyjeta m.in. rodzina European
National Panels, ktéra uruchomita projekt National Pandemic Alarm. Zatozeniem projektu
jest dtugofalowe i regularne badanie psychospotecznych konsekwencji pandemii dla miesz-
kancow pieciu krajéw: Polski, Czech, Stowacji, Wegier i Bulgarii. Badanie wykonywane jest
metoda ankiet internetowych (CAWI) na prébach reprezentatywnych, za posrednictwem
paneli konsumenckich dziatajacych w kazdym z wymienionych krajéw. Opracowane na po-
trzeby badania indeksy pokazuja, jak bardzo respondenci obawiajg sie koronawirusa i jak
w zwigzku z tym o siebie dbajg, jakie majg zaufanie do rzadu, jakie konsekwencje ma dla nich
sytuacja pandemiczna, w jakim stopniu do$wiadczyli COVID-19 u siebie lub w najblizszym
otoczeniu oraz czy planuja sie zaszczepi¢. Celem niniejszego artykutu jest omoéwienie wyni-
kéw osigganych przez poszczegélne indeksy, z uwzglednieniem ich zmian w czasie.

Stowa kluczowe: pandemia COVID-19, psychospoteczne skutki, Europa Srodkowa

Wprowadzenie

Pojawienie sie przypadkéw zachorowan na COVID-19 w Europie, a kolejno tak-
ze w Polsce, zrodzito potrzebe pracy badawczej nad nowa sytuacja zmagania sie
z wirusem SARS-CoV-2 i choroba nim wywotywana. Przedmiotem badan staty sie
niemal wszystkie dziedziny Zycia, na ktére wptyw ma pandemia, poczawszy od go-
spodarki i ekonomii, poprzez kwestie spoteczne, az po zdrowie psychiczne. Przez
prawie caly ostatni rok prezentowano dane, ktérych celem byto ukazanie, w jaki
sposob koronawirus wptywa na codzienne zycie - zaré6wno w skali mikro, jak i ma-
kro. W sferze gospodarczej i ekonomicznej juz w pierwszych miesigcach od poja-
wienia sie pandemii w Europie i po wprowadzeniu rygorystycznych obostrzen za-
dawano pytania o skutki COVID-19 dla portfeli cztonkéw spoteczenstw oraz catych
panstwowych gospodarek (Sieron 2020; UNIDO 2020). Kolejne miesigce przyniosty
wiele odpowiedzi, ilustrujac skale ekonomicznych i gospodarczych konsekwencji
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sytuacji pandemicznej (Bank Pekao 2020; Kubera 2021; Chudik i in. 2020; The
World Bank 2020; Pak i in. 2020; Brodeur i in. 2020; Gans 2020). Kryzys pojawit
sie rowniez w sferze spotecznej, objawiajac sie spadkiem jakosci codziennego Zy-
cia, m.in. z powodu utrzymywania dystansu spotecznego i izolacji, ktére utrudniaja
zycie towarzyskie (Cybulska, Pankowski 2020; Singh, Singh 2020; Eder i in. 2020).
Udowodnione zostaly takze negatywne konsekwencje pandemii dla zdrowia psy-
chicznego (Cullen i in. 2020; Usher i in. 2020; Rossi i in. 2020). Inne popularne te-
maty zwigzane z sytuacja wywotang przez COVID-19 dotyczg m.in. oceny dziatan
politykéow wzgledem sytuacji pandemicznej (Roguska 2021; Balmford i in. 2020)
czy funkcjonowania edukacji i pracy zdalnej (Deczewska 2020; Sliz 2020; Wahab
2020; Angelucci i in. 2020). Wspomniane prace to tylko czes¢ obszernej narracji na
temat skutkéw COVID-19, obecnej od ponad roku w dyskursach publicznych. Mno-
go$¢ watkéw pokazuje, z jak wielu perspektyw mozna badac¢ i analizowa¢ zjawiska
wywotane pojawieniem sie wirusa SARS-CoV-2 na $wiecie. W tym artykule pragne
przyja¢ perspektywe spoteczng i psychologiczng, prezentujac psychospoteczne
skutki pandemii wéréd mieszkancéw Europy Srodkowej. Celem tekstu jest omowie-
nie tych skutko6w na podstawie wynikéw badania National Pandemic Alarm (NPA).

National Pandemic Alarm - idea i metodologia®

Wyzwanie udzielenia odpowiedzi na potrzebe badania skutkéw COVID-19 podjete
zostato takze przez rodzine Europejskich Paneli Narodowych (European National
Panels, ENP), ktora stanowi mojg afiliacje zawodowa. Grupa ENP powstata w 2011
roku z inicjatywy trzech agencji: NMS Market Research, Nielsen Admosphere
i STEM/MARK, poprzez utworzenie w Czechach i na Stowacji paneli badawczych,
ktérych zatozeniem jest gromadzenie spotecznosci respondentéw bioracych udziat
w badaniach spotecznych, marketingowych i konsumenckich w zamian za nagro-
dy pieniezne. W 2016 roku do rodziny dotaczyta Polska, a kolejno Wegry (w 2018
roku) i Butgaria (w 2019 roku). Obecnie wszystkie panele konsumenckie dziatajace
w wymienionych krajach gromadzg okoto 150 tysiecy cztonkdw, bioragcych aktywny
udzial w badaniach. Nasza reakcja na rozprzestrzeniajaca sie pandemie byta goto-
wo$¢ wykorzystania wiasnych zasobow do dostarczania aktualnych informacji na
temat psychospotecznych konsekwencji COVID-19 dla mieszkancéw Polski, Czech,
Stowacji, Wegier i Butgarii. W ten sposéb juz na poczatku marca 2020 roku narodzit
sie projekt NPA. Jego gtéwnym celem stat sie biezagcy monitoring nastrojow i postaw
w spoteczenstwach krajow cztonkowskich ENP. Badanie przeprowadzane jest fala-
mi, a kazdy pomiar w ramach fali realizowany jest za pomoca ankiet internetowych
(CAWI). Dotychczas, poczawszy od 16 marca 2020 roku, dokonalismy 18 pomia-
réw. W kazdym z nich uczestniczyla reprezentatywna préba mieszkancow kazde-
go z uczestniczacych krajéw, ktorzy ukonczyli minimum 15 lat. Liczebno$¢ préb,
w zaleznosci od kraju, wahata sie zazwyczaj od 50 (poczatkowe fale w panelu but-
garskim) do nawet 2000 (najstarszy i najbardziej liczny panel czeski) responden-
tow. Liczba uczestnikéw badania zalezy gtéwnie od woli cztonkdw poszczegoélnych

1 Opis metodologii NPA dostepny na stronie: https://www.nationalpandemicalarm.
eu/pl/.
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paneli do udziatu w nim. Jako Ze NPA jest projektem niekomercyjnym, respondenci
nie otrzymujg wynagrodzenia za uczestnictwo. Mimo to z fali na fale do badania
przystepuje znaczaca liczba oséb. Projekt prowadzony jest zgodnie z badawczy-
mi standardami ESOMAR (European Society for Opinion and Marketing Research)
i SIMAR (czeskie Stowarzyszenie Agencji Badan Rynku i Opinii; Sdruzeni agentur
pro vyzkum trhu a verejného minéni) oraz z zapewnieniem rzetelnosci udzielanych
w ankietach odpowiedzi (np. poprzez wczes$niejsza weryfikacje respondentéw czy
mozliwo$¢ wypelnienia kwestionariusza tylko raz).

Wyniki kazdego pomiaru w ramach NPA podawane sg w podziale na rézne
sfery psychospoteczne zwigzane ze znaczeniem pandemii COVID-19 dla poszcze-
gblnych badanych. Odno$nie do kazdej ze sfer zadawane sg przyporzadkowane jej
pytania, na ktére respondenci odpowiadaja z wykorzystaniem 11-punktowej skali,
na ktoérej 0 oznacza brak wystepowania danej obawy czy zachowania, a 10 - duze
ich nasilenie. W procesie analitycznym wyniki dla kazdego z pytan sg usredniane,
a kolejno oblicza sie na ich podstawie indeksy reprezentujace dane sfery psychospo-
teczne. Badanie zawiera cztery gtéwne indeksy:

1. Indeks paniki, odzwierciedlajacy poziom strachu przed pandemia, wynikajacy

z obaw o zdrowie swoje i otoczenia, a takze reprezentowany przez ilos¢ srod-

kéw zapobiegawczych stosowanych w obliczu COVID-19. Indeks ten odnosi sie

do nastepujacych pytan kwestionariusza:

¢ Jak bardzo obawiasz sie konsekwencji zdrowotnych choroby COVID-19, wy-
wotywanej przez nowy typ koronawirusa SARS-CoV-2, dla Ciebie osobiscie?

e Jak bardzo obawiasz sie konsekwencji zdrowotnych choroby COVID-19, wy-
wotywanej przez nowy typ koronawirusa SARS-CoV-2, na Twoich bliskich?

e Jak okreslit(a)by$ srodki zapobiegawcze, ktére stosujesz w zwiazku z cho-
robg COVID-19, wywotywang przez nowy typ koronawirusa SARS-CoV-2?

2. Indeks zaufania do panstwa, odzwierciedlajacy poziom zaufania do przed-
stawicieli rzadu danego kraju i instytucji panstwowych w kontekscie dziatan
podejmowanych w obliczu pandemii. Indeks ten odnosi sie do nastepujacych
pytan kwestionariusza:

e Wierzysz w dziatania panstwa w zwigzku z chorobg COVID-19, wywotywang
przez nowy typ koronawirusa SARS-CoV-2?

¢ Jak oceniasz panstwowe $rodki zapobiegawcze przed szerzeniem sie cho-
roby COVID-19, wywotywanej przez nowy typ koronawirusa SARS-CoV-27?

3. Indeks konsekwencji, odzwierciedlajacy realny wptyw, jaki sytuacja zwiaza-
na z koronawirusem ma na obywateli. Mierzony wptyw dotyczy z jednej strony
ingerencji pandemii w codzienne zycie, a z drugiej skutkéw finansowych wy-
wotanych przez wprowadzone obostrzenia. Indeks ten odnosi sie do nastepu-
jacych pytan kwestionariusza:

e Jak wplynely na Twoje zycie ograniczenia i zabezpieczenia panstwowe
wprowadzone w zwigzku z chorobg COVID-19, wywotywana przez nowy typ
koronawirusa SARS-CoV-2?

e W jakim stopniu odczutes$(-tas) finansowo $rodki zapobiegawcze zwigzane
z chorobg COVID-19, wywotywana przez nowy typ koronawirusa SARS-CoV-2?
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(mamy tutaj na mys$li odwotane wydarzenia, imprezy kulturowe, urlopy itd.,
czy tez zakupy zapasow lub srodkéw do dezynfekc;ji).

4. Indeks doswiadczenia, odzwierciedlajacy skale, w jakiej badane osoby mia-
ty do czynienia z przypadkami zachorowania na COVID-19. Indeks ten odnosi
sie do jednego pytania, w ktorym wskazanie co najmniej jednej osoby oznacza
posiadanie do$wiadczenia z koronawirusem w najblizszym otoczeniu. Pytanie
brzmi:

e (Czy znasz osobiscie kogo$, kto zachorowat na COVID-197?

a) Jajestem chory/a

b) Cztonek mojej rodziny jest chory

¢) Kto$ z moich znajomych/przyjaciot jest chory
d) Ktos$ z moich wspétpracownikdéw jest chory
e) Nikogo takiego nie znam.

W ostatnich miesigcach, kiedy pojawity sie szczepionki przeciwko COVID-19,
do powyzszego zbioru indekséw dodano indeks checi i gotowosci do szczepien.
Jest on wyliczany na podstawie trzech nowych pytan kwestionariusza:

e (Czy zostaniesz zaszczepiony(a) przeciwko chorobie COVID-19 wywotanej
nowym typem koronawirusa SARS-CoV-2, kiedy bedzie to mozliwe / kiedy
nadejdzie Twoja kolej?

a) Jestem juz zaszczepiony

b) Zdecydowanie tak

c) Raczej tak

d) Raczej nie

e) Absolutnie nie

f) Jeszcze nie wiem

g) Nie moge sie zaszczepic¢ (moj lekarz tego nie zaleca, alergie itp.).

e (zy zaszczepisz sie péZniej (za mniej wiecej rok), kiedy szczepionki zostang

Jlepiej przebadane”?
a) Zdecydowanie tak
b) Raczej tak

¢) Raczejnie
d) Zdecydowanie nie
e) Jeszcze nie wiem.

e Prosze wybrac z ponizszych opcji okolicznosci, w ktérych mégtbys/mogta-
bys$ zostac zaszczepiony(a):

- Zaszczepit(a)bym sie, gdyby to utatwito mi zycie (np. podrézowanie)
- Zaszczepit(a)bym sie, gdyby wymagat tego mdj pracodawca

- Zaszczepit(a)bym sie, gdyby byto to obowigzkowe

- Nigdy bym sie nie zaszczepit(a).

Wyniki National Pandemic Alarm

Wyniki badania przestawione sa w podziale na poszczegoélne indeksy. Zaprezento-
wane s3 rezultaty trzech pomiarow: pierwszego, dokonanego w pierwszych tygo-
dniach obecnosci koronawirusa w Europie; jesiennego, dokonanego w listopadzie
2020 roku, kiedy swiat mierzyt sie z tzw. drugg falg pandemii, oraz najnowszego,
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z lutego 2021 roku. Opis wynikéw zawiera takze informacje o dynamice zmian war-
tosci indekséw w czasie, na przestrzeni wszystkich przeprowadzonych pomiaréw.
Indeks paniki

Tabela 1. Wyniki indeksu paniki z trzech pomiaréw, na podstawie badania w Polsce, Czechach, na
Stowacji, na Wegrzech i w Butgarii

Pomiar PL cz SK HU BG
18 111 2020 68,2% 69,9% 76,8% 72,5% 66,4%
13 X1 2020 63,3% 60,4% 62,1% 68,1% 62,1%
19112021 64,5% 63,3% 66,5% 60,6% 54,8%

Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie wynikéw NPA.

Wraz z pojawieniem sie koronawirusa w Europie Srodkowej poziom strachu o zdro-
wie swoje i bliskich oraz poziom stosowania dodatkowych srodkéw ostroznosci
byty relatywnie wysokie we wszystkich badanych krajach. Najwyzszy indeks pod-
czas pierwszego pomiaru zanotowano na Stowacji, a najnizszy w Butgarii. W ciagu
kolejnych miesiecy panika spowodowana COVID-19 sukcesywnie spadata, najnizsze
warto$ci osiggneta w miesigcach letnich (lipiec i sierpienn 2020 roku), az do wrze-
$nia, kiedy indeks zaczat ponownie rosna¢ dla wszystkich badanych krajéw. Poziom
paniki podczas tzw. drugiej fali koronawirusa nie byt juz jednak tak wysoki, jak
w pierwszych miesigcach obecnosci wirusa w Europie. Na Wegrzech i w Butgarii od
jesieni 2020 roku az do pomiaru w lutym 2021 roku obserwowana jest tendencja
spadkowa indeksu paniki. Z kolei w Polsce, Czechach i na Stowacji indeks ten, w po-
rownaniu z falg jesienng, nieco urést. By¢ moze ma to zwigzek z pojawieniem sie
nowych mutacji koronawirusa (Mazurek 2021). Obecnie poziom paniki wywotanej
COVID-19 w badanych krajach jest bardziej wyréwnany niz podczas poczatkowych
pomiaréw. Najwyzszy wynik indeksu nadal notowany jest dla Stowacji, a najnizszy
dla Butgarii. Najmniejszy spadek indeksu wzgledem pierwszego pomiaru odnoto-
wano w Polsce (3,7 p.p.), podczas gdy najwiekszy wyniést 11,9 p.p. i miat miejsce
zaréwno na Wegrzech, jak i w Butgarii.

Indeks zaufania do panstwa

Tabela 2. Wyniki indeksu zaufania do panstwa z trzech pomiaréw, na podstawie badania w Polsce,
Czechach, na Stowacji, na Wegrzech i w Butgarii

Pomiar PL cz SK HU BG
181112020 61,8% 65,1% 71,1% 54,6% 52,5%
13 X1 2020 40,5% 51,7% 47,1% 47,5% 40,1%
19112021 43% 35,5% 33,3% 43,5% 38,5%

Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie wynikéw NPA.

Na poczatku pandemii obywatele badanych krajéw darzyli swoje rzady i instytucje
publiczne wzglednie duzym zaufaniem, jesli chodzi o zapewnienie odpowiednich
srodkow przeciwdziatania COVID-19. Najwiekszym zaufaniem swoj rzad obdarzali



