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Jakos¢ zycia seniorow
w pedagogicznej odstonie

Spelnilo sie marzenie ludzi o dtugim zyciu,
celem stata sie walka o jego jako$¢'.

Starzenie jest nieuniknionym i nieuchronnym procesem wpisanym od
zarania w ludzka nature i prawidlowo$¢ biologiczna. O ile finalny etap
staro$ci tatwo jest okresli¢, o tyle jej poczatek stanowi otwarta dyskusje
naukowcéw w tym zakresie. Postep nauki i techniki przyczynia sie do
pewnej dynamiki pojecia staro$ci w zakresie jej postrzegania w czasie.
Mowi sie czesto o ,mlodych emerytach” , kwitnacych seniorach”, czy
»wiecznych juniorach”.

Zmieniajace sie uwarunkowania demograficzne, szczegblnie zwigza-
ne z prognozami wydtuzajacej sie sredniej wieku zycia cztowieka w skali
globalnej, akceleracja i dynamizm przemian spoteczno-ekonomiczno-
-kulturowych i politycznych rodza nowe tendencje my$lenia o czlowie-
ku, jego egzystencji i jako$ci zycia.

Zagadnienie jakoSci Zycia cztowieka lezy w plaszczyZnie zaintere-
sowan uczonych réznych dyscyplin naukowych. Problem ten zdaniem
J. Bartoszka ma fundamentalne znaczenie etyczne i kulturowe zaréwno
dla spoteczeristwa rozwinietego, jak i rozwijajacego sie. Autor akcentuje,
Ze pojecie ,jakosci zycia” wskazuje na jedno z najwazniejszych celéw
wspotczesnych spoleczenstw?. Cele te wyznaczaja aksjologiczne kierunki
praktycznych i teoretycznych refleksji podejmowanych takze na ptasz-
czyznach pozanaukowych. Warto pamietaé, Ze starzenie sie oraz staros¢
wraz z wszelkimi konsekwencjami, nalezy analizowaé i rozpatrywac
szczegblnie uwzgledniajac aspekt etyczny. Fakt ten dotyczy postrzegania
czlowieka w kategoriach osobowych, indywidualnych, z poszanowaniem
jego godnosci, praw, odmienno$ci i zmiennoéSci wynikajacej z nastepstw
zwiazanych z procesem starzenia sie.

1 Maria Susutowska, Psychologia starzenia sie i starosci (Warszawa: PWN, 1989), 6.

2 Jan Bartoszek, ,Zagadnienie «warto$ci» i «jakos$ci zycia ludzkiego».” w Warto$é
i jako$¢ zycia w ujeciu interdyscyplinarnym, red. Jan Bartoszek (Tarnéw: Biblas, 2015),
40-41.
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Sledzac fachowa literature, ktérej podmiotem zainteresowan jest
czlowiek, mozna wnioskowac o znacznym powodzeniu, a nawet karierze
pojecia jakoéci zycia. Droga analiz wskazuje kalejdoskop okre$ler uzna-
wanych za synonimy lub predyktory jakosci zycia, co nalezy uznaé za
podejécie malo precyzyjne i fachowe. W wachlarzu okreslen utozsamia-
nych z pojeciem jakosci Zycia autorzy wymieniaja m.in: warunki bytu,
sposob zycia, styl zycia3, szczescie, stopien w jakim ludzie ,ciesza sie
zyciem”, wyrazaja ,rado$¢ zycia”, dobrostan (well-being)+, speknienies,
zdrowie®, stopa zyciowa, poziom zycia’, jako$¢ istnienia®, wartoé¢ zycia?,
dobre zycie' i samopoczucie®. Powyzsze odniesienia $§wiadcza o szero-
kim, niejednoznacznym i intuicyjnym charakterze pojecia jakosci zycia.

Pedagogiczne teorie jakoSci Zycia osob starszych stanowia nieliczna
reprezentacje koncepcji na gruncie tej nauki, co wyzwala potrzebe za-
gospodarowania miejsca i czasu na zajecie sie wspomnianymi kwestia-
mi. Wéréd odstony koncepcji pedagogicznych, mozna zauwazy¢ wspélny
nurt mys$lenia autoréw, typowy dla trendéw wyplywajacych z zatozen tej
nauki. Dotyczy on przede wszystkim stuzebnego charakteru pedagogiki,
jej permanentnej roli w catozyciowym procesie wychowania cztowieka
i jego transcedentalnych zachowan na kazdym etapie rozwoju. J. Gni-
tecki zaktada, ze przedmiotem pedagogiki jako refleksji naukowej nad
czlowiekiem i jego wychowaniem jest uchwycenie warunkéw umozli-

3 Romuald Kolman, Jako$¢ zycia dla kazdego. Podrecznik doskonalenia jakosci zycia
swego i najblizszych (Toruri: Mado, 2013), 14.

4 Halina Worach-Kardas, Staroé¢ w cyklu zycia (Katowice: Wydawnictwo Slask,
2015), 126, 136.

5 Maria Kowalska, Maria Kuchcinska, ,Uwarunkowania aktywnosci bydgoskich se-
nioréw Osiedla Le$nego w Bydgoszczy.” w: Spoleczny wymiar Zycia i aktywnosci 0s6b
starszych, red. A. Baranowska et al. (Toruri: Wydawnictwo Edukacyjne Akapit, 2013),
169.

6 Bogustaw Stelcer, ,Jako$¢ zycia i integracja psychiczna.” W: Jako$¢ Zycia w na-
ukach medycznych, red. L. Wotowicka Poznan: Dziat Wydawnictw Uczelnianych Akade-
mii Medycznej im. K. Marcinkiewicza w Poznaniu, 2001), 117.

7 Adam Zych, Leksykon gerontologii (Warszawa: Wyd. Zak, 2007), 79.

8 Adam Zych, Stownik gerontologii spotecznej (Warszawa: Wyd. Zak, 2001), 93.

9 Mikotaj Majkowicz zwraca stuszna uwage na btedne utozsamianie jakosci zycia
z wartoScia zycia, twierdzac, ze Zycie zawsze stanowi warto$¢ nieprzekraczalna i nie-
podlegajaca relatywizacji. Por. Mikotaj Majkowicz, ,,Problemy i perspektywy oceny jako-
§ci zycia. w chorobie nowotworowej (ujecie krytyczne).” w: Psychoonkologia, red. K. de
Walden-Gatuszko (Krakéw: Biblioteka Psychiatrii Polskiej, 2000), 143.

10 Per Erik Lis, “On need and quality of life.” w: Concepts and measurement of qual-
ity of life in healthcare, red. L. Nordenfelt, Philosophy and Medicine 47 (Berlin: Springer
Science+Business Media, 1994), 68.

11 Siri Naess, “Does self-deception enhance the quality of life?” w: Concepts and
measurement of quality of life in healthcare, red. L. Nordenfelt, Philosophy and Medicine
47 (Berlin: Springer Science+Business Media, 1994), 98.

218



Jako$¢ zycia senioréw w pedagogicznej odstonie

wiajacych realizacje sensu bycia czlowiekiem™. To zadanie jest jednym
z najtrudniejszych wyzwan stojacych przed czlowiekiem kreujacym wta-
sna egzystencje.

Aspekt wyboru kierunku zycia, wyznaczania celéw zyciowych i roz-
woju wlasnego potencjatu, szczeg6lnie bliski jest pedagogice majeutycz-
nej jako teoretycznej refleksji o wychowaniu i jakoSci zycia, poprzez ucze-
nie sie ,,sztuki zycia” droga wyboru wtasciwego stylu zycia'3. A. Kamiriski
zwraca szczeg6lng uwage na znaczenie pedagogiki jako nauki o ,,wycho-
waniu os6b wszelkich generacji wieku” poprzez wspieranie pomyslne-
go rozwoju psychofizycznego, spotecznego i kulturalnego w ramach
koncepcji wychowania w staro$ci®s. Z kolei K. Uzar-Szcze$niak w swojej
personalistycznej koncepcji wychowania w perspektywie starosci pod-
kres$la naczelny cel wychowania, jakim jest afirmacja, urzeczywistnienie
godnosci czlowieka starszego poprzez m.in. konieczno$¢ odkrycia sensu
i znaczenia staro$ci'®, co zwiazane jest z pedagogia wnetrza’. Takie po-
dejscie bliskie jest autorce pracy i bedzie stanowi¢ pedagogiczny grunt
rozwazan na temat poczucia jako$ci zycia 0s6b starszych.

Wérdd teorii jakoSci zycia w kontekscie pedagogicznym wymienia
sie koncepcje B. Nawroczyniskiego'®, wskazujaca na dwa fundamenty
zycia: $wiata wartosci (jako ustalone normy), oraz mozliwosci i sposéb
jego realizacji (tego jak by¢ powinno)*. Mozna wnioskowad, ze jakosé
zycia dotyczy urzeczywistniania kreowanego $wiata cenionych wartosci
w kontekscie powszechnie ustalonych norm.

Joézef Maciuszek z kolei, przyjmujac rozumienie jako$ci zycia skoncen-
trowane na warto$ciach wedlug typologii Maxa Schelera i ich hierarchii
podkresla, ze ,kategorie jakoSci Zycia wiazemy z mozliwo$cia realiza-
¢ji wlasnych pragnieni, osiggania satysfakcjonujacych celéw, czerpania

12 Janusz Gnitecki, “Eksplikacja pojecia » przedmiot badan pedagogiki«.” w: Koncep-
tualizacje przedmiotu badan pedagogiki, red. K. Rubacha (Krakéw: Oficyna Wydawnicza
Impuls, 2008), 35-43.

13 Bogustawa Jodlowska, ,Jako$¢ zycia.” w: Jako$¢ zycia w niepetnosprawnosci...,
red. M. Flanczewska-Wolny (Gliwice-Krakéw: Oficyna Wydawnicza Impuls, 2007), 66.

14 Aleksander Kaminski, ,Pedagogika w stuzbie gerontologii.” Czfowiek w Pracy
i Osiedlu, nr 4, (1975): 7.

15 Por. ibid., 15.

16 Katarzyna Uzar-Szczeéniak, ,Personalistyczna perspektywa starosci i jej implika-
cje dla pedagogii osoby.” Forum Pedagogiczne nr 2, (2015): 82, 145-147.

17 Katarzyna Uzar, Wychowanie w perspektywie staroéci, personalistyczne podsta-
wy geragogiki (Lublin: KUL, 2011), 187.

18 por. Andrzej Gofron, ,Zagadnienie »jakosci zycia« w koncepcji pedagogicznej
Bogdana Nawroczyniskiego.” w: Psychologiczne i pedagogiczne wymiary jakoSci Zycia,
red. A. Barika et al. (Poznan-Czestochowa: Gemin, 1994), 8.

19 Bogdan Nawroczyniski, ,Swiat faktéw i §wiat wartoéci jako czynniki wychowania
moralnego.” w: Sity moralne wspélne wszystkim ludziom, ich Zrédia i rozwdj przez wy-
chowanie (Bydgoszcz: Biblioteka Polska w Bydgoszczy, 1934), 88.
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zadowolenia z zycia”?*°. Takie rozumienie omawianego pojecia w ujeciu
pedagogicznym lokuje go w plaszczyZznie szeroko rozumianych i zmie-
niajacych aspiracji dazeniowych. Augustyn Barika zwraca uwage, ze
dziatalno$¢ opiekunczo-wychowawcza, resocjalizacyjna i rewalidacyjna
pedagogéw bezposrednio dotyczy troski o dobre samopoczucie czlowie-
ka niezaleznie od jego wieku®'. Takie my$lenie autoréw Swiadczy o za-
sadnosci i potrzebie podejmowania problematyki jakosci Zycia na grun-
cie geragogicznym.

Zainteresowanie jakoScia Zycia w ujeciu pedagogicznym wyraZnie
jest prezentowane przez Jadwige Daszykowska, ktoéra zwraca uwage,
ze przedmiotem pedagogiki jest czlowiek kreujacy siebie w uktadzie ze
Swiatem®. Autorka konstruuje koncepcje jakosci zycia oparta na idei hu-
manizmu, zgodnie z ktéra cztowiek moze osiagnaé radoé¢ zycia, wartosé
i wysoka jego jako$¢ gtéwnie poprzez doskonalenie, rozwdj, autokreacje
oraz realizacje aspiracji zyciowych®. Idac tokiem mys$lenia pedagogicz-
nego, wskaznikiem jakoSci Zycia bedzie: satysfakcja z dobrego Zycia
osiagana dzieki warto$ciom, zadowolenie Zyciowe oraz mozliwo$¢ prze-
jawiania i wykorzystywania zasobéw indywidualnych, intelektualnych
i tworczych*. U podstaw pedagogicznego wymiaru jakosci zycia lezy
»powotlanie do rozwoju”?>. Ten postulat szczeg6lnie jest wyrazny w roz-
wazaniach m.in.: E. Faure’a, autora Raportu Miedzynarodowej Komisji
do spraw Rozwoju Edukacji UNESCO (1972) w aspekcie permanentnej
edukacji - ,uczy¢ sie, aby by¢”?®, P.B. Baltes’a®” w kontekécie teorii ,,ca-
tozyciowego rozwoju”?®, J. Eukasik w realizacji projektu samego siebie®,
T. Tomaszewskiego - tworzenia nowych mozliwosci i ich realizacji®,

20 Joézef Maciuszek, ,Jako$¢ zycia a niewnikliwosé¢ ludzkiego cierpienia.” w: Psycho-
logiczne i pedagogiczne wymiary jako$ci zycia, red. A. Barika et al. (Poznan-Czestocho-
wa: UAM-WSP, 1994), 63.

21 Augustyn Barka et al., ,Wprowadzenie.” w: Psychologiczne i pedagogiczne wy-
miary jakosci zycia, red. A. Barika et al. (Poznan-Czestochowa: UAM-WSP, 1994), 8.

22 Jadwiga Daszykowska, Jakos¢ Zycia w perspektywie pedagogicznej (Krakéw:Ofi-
cyna Wydawnicza Impuls, 2007), 61-62.

23 Ibid., 62, 68.

24 Ibid., 62.

25 Por. Ibid., 62.

26 Edgar Faure, Uczyc¢ sie, aby by¢ (Warszawa: PWN, 1975), 15.

27 Paul B. Baltes et al., “Life-span Developmental Psychology.” Annual Review of
Psychology, 31, (1980): 65-110.

28 Anna Leszczyniska-Rejchert, Cztowiek starszy i jego wspomaganie (Olsztyn: Wyd.
UWM, Olsztyn 2010), 49.

29 Joanna Eukasik et al., ,Refleksyjno$¢ emerytowanych nauczycieli...” w: Rozwdj
nauczyciela od wczesnej do péznej dorostosci., red. Joanna tukasik et al. (Krakéw: Oficy-
na Wydawnicza Impuls, 2016), 361.

30 Tadeusz Tomaszewski, Slady i wzorce (Warszawa:WSiP, 1984), 196.
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A. Shippers®, M. Jarymowicz3* dokonywania wtasciwych wyboréw,
majacych wplyw na osobisty rozwdj, a takze postulowanej przez wie-
Iu naukowcoéw realizacji wlasnej potencjalnosci, réwniez we wsparciu
srodowiskas33. Rozwoj stanowi wiec wieloaspektowe i intencjonalne za-
danie czlowieka nakierowane na jego potencjal, ograniczenia w aspekcie
zyciowej realizacji. Tendencje mys$lenia autoréw $wiadcza o ustawicz-
nym charakterze rozwoju czlowieka starszego jako kreatora wtasnej rze-
czywisto$ci, poprzez do$wiadczanie codziennosci, mimo zauwazalnych
zmian inwolucyjnych droga preferencji i dokonywania wybordw.

W konteks$cie pedagogicznych rozwazan w duchu humanistycznym,
ustalono wiasna definicje poczucia jako$ci zycia oséb starszych w ujeciu
podmiotowym. Poczucie jakoSci Zycia cztowieka jest refleksyjna ocena
wlasnego zycia wynikajaca z wieloaspektowego funkcjonowania w kon-
tekScie mozliwosci realizacji i rozwoju, zwiazana z wyborem stylu zycia
oraz uwarunkowaniami socjodemograficznymi, zdrowotnymi i spotecz-
nymi. PowyZsze ujecie poczucia jakosci zZycia w konteksécie dokonywania
wyboréw czyni czlowieka decydentem odpowiedzialnym za ksztaltowa-
nie wlasnej egzystencji.

Badania nad jakoscia Zycia senior6w znajduja sie w centrum po-
wszechnego zainteresowania autoréw polskich i zagranicznych. Doty-
cza one réznych aspektéw i problemoéw, w zaleznos$ci od zainteresowan
badaczy oraz reprezentowanej dziedziny nauki. Sa one czesto prowa-
dzone w warunkach instytucjonalnych (KS, UTW, DPS/DDPS, Porad-
niach Zdrowia, itp.) ze wzgledu na lepszy dostep do grupy responden-
tow. Andrzej Mielczarek zwraca uwage, Ze badania nad jako$cia Zycia
znajduja sie na etapie szybkiego rozwoju mysli teoretycznej?4, na ktory
zapewne wplyw ma dynamika przemian demograficzno spolecznych
w Polsce i na $wiecie.

Literatura przedmiotu ujawnia réznorodna klasyfikacje prowadzo-
nych badain w omawianym temacie. Przyjeta w niniejszym artykule
typologia dotyczy m.in: wyznacznikéw obiektywnych i/lub subiek-
tywnych (gltéwnie socjodemograficznych) sytuacji zyciowej, satysfak-
¢ji zyciowej, pomysSlnego starzenia sie, w tym badann poréwnawczych,

31 Alice Shippers, “Quality of life in Disability Studies.” Medische Antro Pologie 22
(2) (2010): 279.

32 Maria Jarymowicz, Psychologiczne podstawy podmiotowosci (Warszawa: PWN,
2008), 10-11.

33 Anna Salamucha, ,,Pojecie rozwoju czlowieka w pedagogice.” Roczniki Nauk Spo-
tecznych, t. XXVIII-XXIX, z. 2, (2000-2001): 162; Anna Bielanska, ,,Kreatywno$¢ - zrédio
w ogrodzie zycia.” Psychoterapia nr 4, (2006): 5-9; Barbara Z. Malecka, ,,Przestrzen edu-
kacyjna w zyciu ludzi starszych...” w: Przestrzen Zyciowa i spoleczna ludzi starszych, red.
M. Dziegielewska (E6dz: Akademickie Towarzystwo Andragogiczne, 2000),133.

34 Andrzej Mielczarek, Cztowiek stary w domu pomocy spotecznej z perspektywy
polityki spotecznej i pracy socjalnej (Torun:Wydawnictwo Edukacyjne Akapit, 2010), 131.
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zr6znicowanych miejscem zamieszkania (DDP/DDPS/DPS/UTW), rela-
¢ji roznych uwarunkowan w aspekcie ogélnej lub/i dziedzinowej oceny
jakosci zycia, analizy konkretnych komponentéw jakosci zycia (sens zy-
cia, poczucie szcze$cia, samorealizacja, potrzeby, koherencja, percepcja
staro$ci); badania specyficzne: szczeg6lna grupa respondentéw (osoby
chore/hospitalizowane/niepelnosprawne, dtugowieczne - stulatkowie);
specyfika charakteru badan (bilans zycia a aspekt $mierci), badania po-
réwnawcze o charakterze miedzynarodowym. Ponizej zostana zaprezen-
towane wybrane analizy empiryczne, szczegblnie zwigzane z plaszczy-
zna refleksji pedagogiczne;j.

Istotnym komponentem poczucia jakosci zycia jest realizacja. Cie-
kawe informacje w tym zakresie uzyskata R. WoZniak-Konieczna w ba-
daniach narracyjnych dotyczacych samorealizacji**. Autorka wyodreb-
nita obszary aktywno$ci senioréw sprzyjajace realizacji m.in.: kontakt
z przyroda, rozwdj poznawczy, relacje rodzinne, podréze, aktywnosé
ruchowa, nauka jezykéw obcych3®. Informacje te ksztattuja plaszczyzny
istotnych zachowan senioréw w ramach aktywnego stylu zZycia, ktére
warto promowac i rozwijac.

Znaczace z punktu widzenia pedagogiki i etyki sa analizy dotyczace
poziom bilansu Zyciowego i postaw wobec $mierci. P. Izdebski
wskazuje, ze im bardziej negatywny bilans zZycia, tym badany czeSciej
koncentruje sie nad wilasna $miercia. Ponadto, im wyzsze wyksztatce-
nie, tym nizszy poziom akceptacji $mierci¥. J. Deregowska wykazala, ze
w miare uptywu lat seniorzy wykazuja lek wobec $mierci, bardziej cenia
wartoéci duchowe i przyjmujg ambiwalentne postawy wobec zycia3®. In-
formacje te sa istotne dla pedagogéw pracujacych z osobami starszy-
mi w zakresie kreowania poczucia sensu ich Zycia w aspekcie wartosci
ostatecznych. W zakresie percepcji staro$ci optymistyczne sa wy-
niki A. Btachnio® i A. Eukomskiej, ktéra stwierdza, ze az 66% senio-
row zaprzecza identyfikacji staroéci z samotnoécia uwazajac, ze to czas
przekazu wartosci, do$wiadczenr (100%), refleksji (80%), odpoczynku

”»

35 Renata Konieczna-Wozniak, ,Staro$¢ czasem samorealizacji...” w: Obiektywny
i subiektywny wymiar starosci, red. E. Dubas (E6dz: WUE, 2016), 228-231.

36 Ibid., 228-229.

37 Pawet Izdebski et al., ,Bilans Zycia i poczucie koherencji os6b starszych w za-
leznosci od ich aktualnej sytuacji zyciowej.” Gerontologia Polska, t.13, nr 3, (2005): 155
i nast.

38 Justyna Deregowska, ,,Seniorzy o zyciu i jego jakosci w perspektywie przemijania
i nieuchronno$ci $mierci...” Gerontologia Polska, t. 14 (2014): 169 i nast.

39 Aleksandra Btachnio, Potencjat 0s6b w starosci Potencjat 0s6b w starosci. Poczu-
cie jakosci Zycia w procesie starzenia sie (Bydgoszcz: WUKW, 2019), 314 i nast, 343.
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(94%), aktywnosci edukacyjnej (64%), radosci (56%), realizacji marzen
(50%)%°.

Waznym sktadnikiem poczucia jakosci zycia jest sens zycia, be-
dacy podstawa afirmacji wlasnej egzystencji. Badania nad sensem zy-
cia w analizach K. Murawskiej wykazaly, Zze 33% senioréw ocenito ten
aspekt wysoko i bardzo wysoko, a ponad potowa przecietnie. Pozytywna
ocene wyznacza: dobry stan zdrowia, aktywno$¢, zainteresowania, re-
ligijno$¢, opieka rodziny, negatywna z kolei wyzszy wiek i staby stan
zdrowia*. P. Manachiewicz informuje o og6lnie wysokim poczuciu sen-
su zycia badanych wzrastajacym wraz z wiekiem (co wywotuje dyskusje
z wynikami badan K. Murawskiej), powiazanym z religijnoscia szczegdl-
nie wéréd mieszkaricow wsi**. Sens zycia jest takze zrodlem potrzeby
rozmowy na jego temat*. Dane kreuja pozytywny obraz wspoélczesne-
g0 seniora wobec znaczenia Zycia, jego sensu oraz postaw wobec siebie
i $wiata. N. Pikula, z kolei w badaniach nad sensem zycia wéréd senio-
row krakowskich i nalezacych do Polonii Kanadyjskiej, donosi m.in., ze
przeszto potowa polskich senioréw posiada raczej satysfakcjonujacy cel
(Polonia - w ponad 30%), w 60% absolutnie rozumie znaczenie sensu
zycia, w stosunku do ponad 20% Polonii Kanadyjskiej). Negacje, Ze zycie
nie ma celu przejawia ponad potowa polskich senioréw i ponad 20%
senioréw kanadyjskich. Kanadyjscy seniorzy deklaruja og6lnie wyrazna
potrzebe poszukiwania sensu Zzycia jego celu, znaczenia, czego$ co czy-
ni je waznym#4. Wyniki nalezy rozpatrywa¢ m.in. w kontekscie zaplecza
socjalno-bytowego w obydwu krajach, relacjami rodzinnymi, postrze-
ganiem swojej starosci i stosunkiem do Boga. G.T. Reker stwierdzil, ze
osoby starsze podobnie jak mitode/w $rednim wieku posiadaja wyraZzne
cele zyciowe, a w wyzszym uznaja zycie jako spelione, dajace powody
do sensu istnienia®.

Do najwazniejszych potrzeb senioréw powiazanych z ich poczu-
ciem jakoSci zycia nalezy: zdrowie, bezpieczenstwo osobiste, zwiazki

40 Agnieszka kukomska et al., ,Seniorzy o swojej staroséci.” Gerontologia Polska,
t. 16, nr 1, (2008), 52 i nast.

41 Krystyna Murawska, ,,Poczucie sensu zycia ludzi w starszym wieku.” Zeszyty Na-
ukowe Uniwersytetu Szczecinskiego, Psyche, t. 235, nr 2, (1998), 61 i nast.

42 Paulina Manachiewicz, ,Sens zycia 0séb starszych - analiza empiryczna.” Annales
Universitatis Mariae Curie-Sktodowska, t. 29, nr 1 (2016): 56.

43 Norbert Pikula et al., “Senior Citizens’ Existential Needs and Education for the
Meaning of Life.” Iledazozuka, nr 6, (2018): 812.

44 Norbert Pikuta, Poczucie sensu o0séb starszych (Krakéw: Oficyna Wydawnicza
Impuls, 2015), 98 i nast.

45 Gary T. Reker, “Meaning in life of young, middle-aged, and older adults...” Perso-
nality and Individual Differences 38, (2005): 79 i nast.
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z ludZzmi*S, wiezi spoteczne, refleksja, w tym nad sensem zycia, potrzeby
religijne, szczegdblnie u senioréw mieszkajacych w domu seniora?’, sytu-
acja materialna, aktywno$¢ (spoteczno-religijna) oraz codzienne czyn-
noéci przyjemnosciowe*, Marta Cichocka wsérdd respondentéw UTW
dostrzega potrzeby typu bierno$ciowego (wycofanie sie, rezygnacja),
ktére moga rzutowad na poczucie jakoSci zycia, pomimo stosunkowo
wysokiego poczucia satysfakcji zyciowej mierzonej stosunkiem do siebie
i innych)#.

Ciekawe dane odnosza sie do zadowolenia z Zycia oséb sedziwych
(stulatkéw), ktorzy ze wzgledu na wiek stanowia ogdlnie rzadko spo-
tykana grupe respondentéw zwlaszcza w Polsce. T. Frackowiak stwier-
dzil, Ze poczucie jako$ci Zycia tych senioréw plasuje sie na poziomie
dobrym. Najmniej korzystnie wypadla sfera podmiotowa (samostano-
wienie, autonomia), psychofizyczna i psychospoteczna. Zauwaza sie ten-
dencje spadku jako$ci zycia w miare uplywu lats°. Szwedzkie badania
wykazaly, ze az 84% stulatkéw ocenilo wysoko swoje zycie?, z kolei 71%
niemieckich senior6w obecnie czuje sie szcze$liwymi®2. Pomy$lnie sytu-
acja ksztaltuje sie takze wsrod wiloskich stulecian, gtéwnie w zakresie
przystosowania i pozytywnego nastawienia do zycia i stanu zdrowia%.
Dane pochodzace z analiz poréwnawczych stulatkéw japonskich i ame-
rykanskich, §wiadcza o lepszym zadowoleniu amerykarnskich senioréw
z relacji spotecznych i komfortu psychicznegos*. Przytoczone wyniki sa
pewnym potwierdzeniem, Ze nie zawsze wiek metrykalny stanowi gtow-
ny predyktor poczucia jakosci Zycia.

46 Anna Brzezinska et al., ,,Poczucie jako$ci zycia w okresie dorostoéci.” w: Zadania
i role spoteczne w okresie dorostosci, red. K. Appelt et al. (Poznan: Wydawnictwo Fundac-
ji Humanitora, 2002); por. Asghar Zaidi, Well-being of Older People in Ageing Societies,
t. 30 (Wiedeni: Ashgate, 2008), 143-144.

47 Pikuta et al., Senior Citizens’ Existential Needs, 805-816.

48 Jerzy Halicki, Obrazy starosci rysowane przezyciami senioréw (Biatystok: Wy-
dawnictwo Uniwersytetu w Bialym Stoku, 2010), 229 i nast.

49 Marta Cichocka, ,Struktura potrzeb ludzi starszych...” Przeglad Psychologiczny,
t. XXVI, nr 3 (1993): 646-653; M. Cichocka, ,,Psychologiczne problemy starzenia i staro-
§ci.” w: Zaburzenia psychiczne wieku podesztego, red. S. Krzyminski (Warszawa: Wydaw-
nictwo Lekarskie PZWL, 1993): 258-262.

50 Tomasz Frackowiak, ,Poczucie jakosci zycia os6b dlugowiecznych.” Psychologia
Rozwojowa, t. 17, nr 1 (2012): 107 i nast.

51 Sven Marten Samuelsson et al., “The Swedish centenarian study a multidisci-
plinary study of five consecutive cohorts at the age of 100.” International Journal of Aging
and Human Development, 45(3) (1997): 223-253.

52 Daniela Jopp et al., “Adaptation in very od age: exploring the role of resources, be-
liefs, and attitudes for centenarians’ happiness.” Psychology and Aging, 21, (2006): 271.

53 Marirosa Dello Buono et al., “Quality of life and longevity: a study of centenari-
ans.” Age and Ageing, t. 27, nr 2, (1998): 207 i nast.

54 Takeshi Nakagawa et al., “Subjective well-being in centenarians: a comparison
of Japan and the United States.” Aging & Mental Health, t. 22, nr 10, (2018): 1313-1320.
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Biorac pod uwage zadowolenie z poszczegdlnych dziedzin zycia, se-
niorzy najbardziej usatysfakcjonowani sa z relacji z najblizszymi - 92%,
przyjaciot - 87%, najmniej z opieki zdrowotnej - 27% i uczestnictwa
w kulturze - 27%55.

Ogolnopolskie diagnozy spoteczne GUS (2015) w zakresie subiek-
tywnego dobrobytu informuja, Ze najwiecej polskich senioréw przeja-
wia zadowolenie z ilosci czasu wolnego (85%), miejsca zamieszkania
(80%) i relacji z ludzmi (79%). Poczucie optymizmu deklaruje potowa
badanych, a poczucie sensu zycia 56% senior6w. Dobre samopoczucie
psychofizyczne wskazuje 38% respondentéw, a 73% deklaruje ogblne
zadowolenia z zycia3®. Potwierdza to dostrzegana przez badaczy tenden-
cje o $rednim poziomie satysfakcji z zycia, ktéry jest typowy dla krajow
rozwinietych gospodarczo®’. Wedtug Diagnozy spotecznej 2015r., senio-
rzy wole zycia deklaruja w 71% natomiast zadowolenie z Zycia deklaruje
53%, przy zachowaniu tendencji wzrostowej w wieku starszym®. Uka-
zujac dane na tle panstw UE, uzyskujemy $rednia 6,5/10 (zadowolenie
z zycia) i 6,8/10 (poczucie szczescia) plasujac sie na 15 miejscu. Najlep-
szy wynik w zadowoleniu z Zycia osiaga Dania (8,4) i Szwecja (8,3), co
moze w pewnym sensie odzwierciedla¢ satysfakcje zyciowa stulatkdéw
w tych krajach®®. Wiekszo$¢ analiz empirycznych potwierdza przecietny,
poziom odczuwanej satysfakcji zyciowej senioré6w®, co wiadczy o og6l-
nie zadowalajacym obrazie sytuacji seniora przetomu XX/XXI w.

Przed pedagogami, gerontologami i innymi podmiotami wspoétpra-
cujacymi z seniorami, stoi powazne zadanie przygotowywania ich do
przekraczania kolejnych etapéw rozwoju, z uwzglednieniem mozliwosci,
trudnosci, potencjatu i potrzeb. Wspieranie i motywowanie seniora do
usensowniania swojej egzystencji droga realizacji wlasnych pas;ji i zain-

55 Tomasz Zalega, Segment 0s6b w wieku 65+ w Polsce (Warszawa: Wydawnictwo
Naukowe Wydziatu Zarzadzania Uniwersytetu Warszawskiego, 2016), 174.

56 GUS, ,Jako$¢ zycia oséb starszych w Polsce.” http://stat.gov.pl/obszary-tema-
tyczne/warunki-zycia/dochody-wydatki-i-warunki-zycia-ludnosci/jakosc-zycia-osob-
-starszych-w-polsce,26,1.html [dostep: 20.12.2018].

57 Aleksandra Blachnio, Potencjat 0s6b w starosci Poczucie jakoSci zycia w procesie
starzenia sie (Bydgoszcz: Wydawnictwo Uniwersytetu Kazimierza Wielkiego, 2019), 187,
342.

58 Janusz Czapinski et al., Diagnoza spoteczna 2015. Warunki i jako$¢ zycia Polakéw
(Warszawa: Rada Monitoringu Spolecznego 2015), 208.

59 EQLS, https://www.eurofound.europa.eu/pl/data/european-quality-of-life-su-
rvey [dostep: 20.12.2018].

60 Btachnio, Potencjat 0s6b w starosci, 342; Anna Mirczak, ,Satysfakcja z zycia star-
szych os6b mieszkajacych w wybranych miejscowo$ciach wiejskich wojewo6dztwa mato-
polskiego.” Piel. Zdr. Publ. t.4 (2014), 223 i nast., 325; Krzysztof Mudyn et al., ,,Satysfak-
cja z zycia u os6b w wieku senioralnym a orientacje zyciowe i deklarowane wartosci.”
Spolteczeristwo i Rodzina, t. 22, nr 1 (2010), 44.
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teresowan jest rozwojowym wyzwaniem wpisujacym sie w jedna z naj-
trudniejszych sztuk Zycia: Ars Senescendi.
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Jakos¢ zycia seniorow w pedagogicznej odstonie

Abstrakt

W $wietle wspdtczesnych przemian spoteczno-demograficznych oraz idei huma-
nistycznych problematyka starzenia si¢ i staroéci nabiera istotnego znaczenia.
Kazdy cztowiek, w tym szczeg6lnie osoba starsza, ze wzgledu na konsekwencje
procesu starzenia, powinien by¢ traktowany w sposéb podmiotowy. Pochylenie
sie nad poczuciem jako$ci zycia osoby starszej, staje si¢ piorytetowym zadaniem
i wyzwaniem dla $rodowisk spotecznych, w ktérych egzystuje senior. Problem
ten wydaje sie by¢ ciekawy, zwlaszcza z punktu widzenia pedagogiki w kontek-
$cie doskonalenia, rozwoju, autokreacji i realizacji. Badania nad jakoscia zycia
senioréw ciesza si¢ powszechnym zainteresowaniem autoréw polskich i zagra-
nicznych. Wynikaja one z gruntu reprezentowanej nauki przez badaczy oraz
ich zainteresowan poznawczych. Analizy te powinny by¢ aktualizowane i upo-
wszechniane celem podwyZszania sensu i jakosci zycia cztowieka. Artykul jest
przegladem wybranych koncepcji pedagogicznych na temat poczucia jako$ci zy-
cia 0s6b starszych oraz prowadzonych badann w omawianym temacie.

Slowa kluczowe: staro$¢, jakos¢ zycia, styl zycia, sens Zycia, humanizm, geara-
gogika

Aldona Ruminska-Szalska, pedagog specjalny, nauczyciel dyplomowany
w Szkole Podstawowej z Oddziatami Integracyjnymi nr 105 w Krakowie. Autor-
ka publikacji i programéw edukacyjno-wychowawczych z zakresu gerontologii,
pedagogiki specjalnej, aksjologii, ekologii, filmoterapii, scenariuszy zaje¢ lekcyj-
nych i godzin wychowawczych realizowanych w klasie integracyjnej. Autorka
i realizator wieloedycyjnego projektu senioralnego: ,,Aby senior brzmiato dum-
nie!” nagrodzonego na etapie wojewddzkim (tytul: Malopolskiej Szkoly z Pa-
sja - 2015), ogbélnopolskim (Ambasador Miejsc, Projekt z Klasa - 2013, Wydarze-
nie Spoteczne - Nestlé Polska Winiary - 2017). Zdobywczyni tytulu: Kreatywny
Nauczyciel - 2015 na szczeblu matopolskim.
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The quality of senior’s life from a pedagogical perspective

Summary

In the light of contemporary socio-demographic changes and humanistic ide-
as, the issues of aging and old age gain noteworthy significance. Everyone,
especially the elderly, should be treated subjectively due to the consequences
of the aging process. Taking into account the sense of quality of life of an el-
derly person becomes a priority task and challenge for social environments in
which the senior lives. This problem seems to be interesting, especially from
the pedagogical point of view in the context of improvement, development,
self-creation and accomplishment. Research on the quality of life of seniors
is widely popular among Polish and foreign authors. It results from the thor-
oughly represented science by researchers and their cognitive interests. The
results od those studies should be updated and disseminated to increase the
meaning and quality of human life. The article is a review of selected pedagog-
ical concepts regarding the sense of quality of life among elderly people and
conducted research on the topic.
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