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Kryzys klimatyczny i Srodowiskowy
jest szansa na wystarczajaco dobre zycie

Wspolczesny $wiat stawia przed nami bezprecedensowe wyzwania.
Z jednej strony jako ludzko$¢ osiagneliSmy znaczacy postep we wszyst-
kich dziedzinach zycia, z drugiej strony jest to okupione znaczacymi
kosztami Srodowiskowymi, a takze zdrowotnymi i psychospotecznymi.
Balansujemy miedzy tymi zyskami i kosztami, usitujac utrzymac warto-
Sci wspétczesnej cywilizacji i jednocze$nie nie doprowadzi¢ do jej zata-
mania poprzez degradacje biosfery. Miedzy zyskami i kosztami postepu
znajduje sie przestrzen psychologicznych poszukiwan naszych najgteb-
szych potrzeb i tesknot oraz odpowiedzi na pytania: czym jest dobre Zy-
cie i jak radzi¢ sobie z cierpieniem. Z tej perspektywy obecna katastrofa
srodowiskowa i klimatyczna jest szansa na dokonanie gtebokiej refleksji
nad naszym cztowieczeristwem, ktéra moze przyczyni¢ sie do przemia-
ny naszego $wiata. Naszym zadaniem jest zatem zmierzenie sie z osobi-
stymi egzystencjalnymi dylematami dotyczacymi szczeScia, spetnienia
i cierpienia, ktérych rozwiazanie moze uratowaé nas przed katastrofa.

Cywilizacyjny sukces

Z pozoru wspdtczesna cywilizacja jest spetnieniem naszych marzen. Bio-
rac pod uwage waska perspektywe ludzkich celéw, aspiracji i ambicji
zwiazanych z rozwojem cywilizacyjnym, mozna powiedzieé, ze odnie-
$liSmy spektakularny sukces. Jego miara jest rozrost ludzkiej populacji
szczegblnie w ostatnich dziesiecioleciach. U progu rewolucji neolitycznej
$wiat zamieszkiwato 5 mln ludzi. Aby podwoi¢ te liczbe ludzko$¢ potrze-
bowata az 5 tysiecy lat. Na poczatku naszej ery zyto okoto 250 mln ludzi.
Podwojenie tej ilosci zabrato nam juz tylko 1500 lat. Pierwszy miliard
przekroczyliSmy w 1820 roku, kolejny w 1930 roku. Dalsze podwojenia
przychodzily po 30 latach, 14 latach, 14 latach i 11 latach. W 2012 roku
ludzka populacja przekroczyla 7 mld ludzi. Jak widaé, mamy tutaj do
czynienia ze wzrostem wyktadniczym, ktéry ma miejsce w przypadku
zywych organizméw wtedy, kiedy warunki $rodowiskowe sprzyjaja (do
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pewnego momentu) masowemu mnozeniu sie osobnikéw okre$lone-
go gatunku. W przyrodzie tego rodzaju gradacje najczesciej wystepuja
w monokulturach, stanowiacych optymalne warunki dla wykladnicze-
go wzrostu liczebnosci osobnikéw. Ewolucyjny sukces homo sapiens byt
mozliwy wylacznie dlatego, Ze przystosowaliSmy réznorodne ziemskie
$rodowiska do naszych wymagan, zmieniajac oblicze Ziemi w bezprece-
densowym stopniu. W tym znaczeniu nasza ludzka kultura przeksztatcita
ziemski ekosystem w swego rodzaju monokulture dajaca odpowiednie
warunki do wyktadniczego wzrostu ludzkiej populacji.

Swiat wzrostu - gospodarka

—— populacja

—— Swiatowy PKB

—— iloSc¢ pieniedzy w obiegu
—— Swiatowy eksport

—— produkcja samochodow
—— produkcja papieru

—— produkcja cementu / 1'
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Rys. 1. Rozwd§j spoteczno-gospodarczy (za: Popkiewicz')

1 Marcin Popkiewicz, Swiat na rozdrozu (Katowice: Sonia Draga, 2013), 16.
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Sukces wydaje sie by¢ niepodwazalny w ludzkich kategoriach. Wskaz-
nik rozwoju spolecznego® (Human Development Index, HDI), miara
wprowadzona przez Organizacje Narodéw Zjednoczonych, by oceni¢
efekty rozwoju spoteczno - ekonomicznego poszczeg6lnych krajow, na
przestrzeni ostatnich 40 lat wzrést z wartoéci 0,56 do 0,73 w wymia-
rze globalnym. Od 1987 roku $wiatowe PKB na gtowe powiekszylo sie
z 4,1 tysigca USD do prawie 16 tysiecy USD w 2017 r. Smiertelnoé¢ nie-
mowlat na 1000 urodzerr zmalata z 71 do 28,8. Oczekiwana dlugo$¢ zycia
od 1960 roku wydtuzyla sie z 53 lat do 63,4 lat®. Ten postep byl mozliwy
dzieki temu, Ze ustugi medyczne staly sie bardziej powszechne, nastapita
poprawa dostepu do czystej wody oraz warunkéw sanitarnych, a ludzie
zaczeli sie lepiej odzywiac. Od 1975 r. do 2018 1. nastapil wzrost piémien-
nictwa z 48 proc. do 83 proc. populacji. Wiecej ludzi ma samochody,
komputery, lodowki, pralki, telefony komoérkowe. Podrézujemy czesciej
i dalej niz kiedykolwiek przedtem. W wiekszosci krajow odsuneliSmy
widmo glodu. W bogatych krajach mamy dostatek jedzenia, ogromna
oferte rozrywki i edukacji. Mozna by powiedzie¢, Ze nigdy nie zylo sie
nam lepiej, wygodniej, bezpieczniej i szczesliwie;j.

Srodowiskowe koszty sukcesu

Za tymi imponujacymi wskaznikami i doniesieniami ida jednak koszty,
ktérych nie da sie nie dostrzega¢. Przede wszystkim sa one zwiazane
z ograniczeniami $rodowiskowymi, ktére rosnaca ludzka populacja musi
bra¢ pod uwage, a ktoére wciaz niestety sa marginalizowane. To wtaénie
tutaj spotykamy takie zjawiska, jak: zanikajaca r6znorodnos¢ biologicz-
na, degradacja ustug ekosystemoéw czy globalne ocieplenie. Lustrzanym
odbiciem wskaznikéw poprawy ludzkiego losu sa koszty srodowiskowe,
ktore ostatecznie wplywaja na pogorszenie sie warunkéw zycia ludzi,
a w wymiarze globalnym moga doprowadzi¢ do trudnej do wyobrazenia
katastrofy (rys. 2).

2 Wskaznik rozwoju spolecznego zawiera nastepujace sktadowe: oczekiwana dtu-
go$¢ zycia; Srednia liczba lat edukacji otrzymanej przez mieszkanicow w wieku 25 lat
i starszych; oczekiwana liczba lat edukacji dla dzieci rozpoczynajacych proces ksztalce-
nia; dochéd narodowy per capita, liczony wedlug parytetu nabywczego waluty.

3 ,UN Development Program. Human Development Reports 2019.” http://hdr.undp.
org/en/content/table-2-human-development-index-trends-1990%E2%80%932018
[dostep: 25.02.2020].
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Swiatwzrostu - eksploatacjazasobéwi srodowiska

— zuzycie wegla

— zuzycie ropy

— wydobycie rud zelaza
— zuzycie wody

— emisja CO2

—— tempo wymierania gatunkow

— liczba stref beztlenowych
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Rys. 2. Srodowiskowe koszty wzrostu (za: Popkiewicz*)

W dlugiej historii zycia na Ziemi zdarzyto sie pie¢ wielkich katastrof,
w czasie ktérych wymarta zdecydowana wiekszo$¢ gatunkéw. Tak sie
sklada, Ze obecnie zyjemy w czasach szostej katastrofy; naukowcy szacu-
ja, ze zwierzeta, roéliny i grzyby wymieraja nawet 1000 razy szybciej niz
wynikatoby to z naturalnego procesu®. Wielkie wymieranie jest global-
nym zjawiskiem, wobec ktérego mozna poczu¢ obezwtadniajaca bezrad-
noé¢. Spoteczno$¢ miedzynarodowa prébuje wiec w spos6b systemowy
zastopowal spadek réznorodnosci biologicznej poprzez powiekszanie
obszaréw chronionych i lepsza ochrone zagrozonych gatunkéw. Nie-
stety te dzialania nie przynosza spodziewanych rezultatéw. Pod koniec
2018 roku ukazat sie kolejny raport ,Zyjaca Planeta” (Living Planet Re-
port) przygotowany przez WWEF, Londynskie Towarzystwo Zoologiczne

4 Popkiewicz, Swiat na rozdrozu, 17.
5 ,Living Planet Report 2018” (Gland: WWF, 2018), 7, https://www.wwf.org.uk/
sites/default/files/2018-10/LPR2018_Full%20Report.pdf [dostep: 27.02.2020].
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i Global Footprint Network, w ktéorym czytamy, ze w ciggu ostatnich
40 lat populacje dzikich zwierzat zmalaly o 60%. Malo tego, ten pro-
ces ciagle postepuje. Najbardziej zagrozone sa tereny podmokle, ktére
we wspoétczesnych czasach stracity 87% swojej powierzchni®. A war-
to zwroci¢ uwage, Ze to wlasnie w tych miejscach bogactwo zycia jest
najwieksze. Zanikajaca réznorodno$¢ biologiczna ma swoja przyczyne
w nadmiernej eksploatacji zywych organizméw oraz w dramatycznym
przeksztalcaniu siedlisk przez czlowieka, ktére obejmuje proces wylesia-
nia, fragmentacje ekosystemoéw, osuszanie terenéw podmoktych, emisje
zanieczyszczen czy prowokowanie zmian klimatu. Te ostatnie wtérnie
przyczyniaja sie do zmian $rodowiska, do ktérych organizmy nie po-
trafia sie zaadaptowac. Cztery najpowazniejsze Zrodla presji skutkuja-
ce utrata bioréznorodnosci to: rolnictwo, gospodarka lesna, towiectwo,
produkcja energii i transport, wydobycie surowcoéw i infrastruktura’. Po
utracie bioréznorodnoséci drugim waznym kosztem $rodowiskowym roz-
woju cywilizacyjnego sa zmiany klimatu. Od okoto 50 lat érednie tem-
peratury Ziemi systematycznie rosna. Zmiany te sa rejestrowane przez
stacje ladowe, pomiary na powierzchni i w glebinach moérz oraz przez
stacje satelitarne. Ostatnia dekada byla najcieplejsza w historii pomia-
réw. Ekstremalnie cieple lata, ktére wczedniej wystepowaly raz na pét
wieku, ostatnio zdarzaja si¢ mniej wiecej co 3 lata. Kurcza sie lodow-
ce i pokrywa $niezna, granica zasiegu drzew przesuwa sie w kierunku
biegunéw oraz w gore, podobnie migruja zwierzeta. Pojawiaja sie coraz
bardziej skrajne zjawiska pogodowe, co $wiadczy o zwiekszonej iloSci
energii w atmosferze. Zimy ocieplaja sie szybciej niz lata, réwniez wio-
sna przychodzi szybciej. Ro$nie temperatura powierzchni morza oraz
zawarto$¢ ciepta w oceanach, co przyczynia sie do wzrostu poziomu oce-
anéw. Pomiary z satelitbw wskazuja, ze Ziemia otrzymuje wiecej energii
od Storica niz emituje w kosmos®. Klimat sie ociepla, czego bezpoérednia
przyczyna sa emisje gazoéw cieplarnianych powodowane przez nasza cy-
wilizacje. Wypracowywanie bogactwa wymaga zuzycia energii. Miesz-
kancy krajow bogatych zuzywaja znacznie wiecej energii niz mieszkancy
biednych krajéw?. Zrédtem energii sa zaé gtéwnie paliwa kopalne: we-
giel, ropa naftowa i gaz. To wlasnie konsumpcja w najwiekszym stop-
niu odpowiada za eksploatacje surowcéw oraz emisje gazéw cieplarnia-
nych. Konkludujac, im wiecej konsumujemy, tym bardziej podgrzewamy

6 ,Living Planet Report 2018. Aiming higher - Summary” (Gland: WWF, 2018),
12, https://www.zsl.org/sites/default/files/Living%20Planet%20Report%202018%:20
-%20Summary%:20Report.pdf [dostep: 28.02.2020].

7 ,Living Planet Report 2018, 29.

8 Marcin Popkiewicz, Aleksandra Karda$, Szymon Malinowski, Nauka o klimacie
(Warszawa: Wydawnictwo Nieoczywiste 2018), 23-25.

9 Popkiewicz, Karda$, Malinowski Nauka o klimacie, 237-238.
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atmosfere, a takze tym bardziej ingerujemy w ekosystem, co powoduje
wymieranie gatunkéw roélin, zwierzat i grzybéw. Im mamy bardziej roz-
winieta cywilizacje, tym bardziej cierpi przyroda, co ostatecznie zagraza
samej cywilizacji.

Psychospoteczne koszty rozwoju za wszelka cene

Koszty rozwoju cywilizacyjnego ponosi nie tylko $rodowisko. Ponosi je
takze bezposrednio czlowiek, degradujac wlasne czlowieczenstwo i za-
burzajac funkcjonowanie stworzonego przez siebie systemu. Widaé to na
przyktadzie wspétczesnej ekonomii, ktéra w coraz wiekszym stopniu sta-
je sie odrealniona i grozi globalnym kryzysem. Opublikowane w 2019 r.
stanowisko Towarzystwa Ekonomistéw Polskich wobec zmian klimatu
i kryzysu $rodowiskowego stwierdza: ,czysty zysk jest mozliwy” oraz
»prawa fizyki w odniesieniu do $rodowiska naturalnego nie determinuja
skoniczonego, mozliwego do osiagniecia poziomu rozwoju ekonomiczne-
go”°. Jesli wedlug ekonomistéw prawa fizyki nie determinuja rozwoju
ekonomicznego, to mozna mie¢ powazne obawy o przyszto$¢ planety.
Co ciekawe, czolowy polski ekonomista Witold Ortowski sam przyznaje,
ze: ,rynek finansowy catkowicie oderwat sie od realnej gospodarki i po-
szybowal w przestworza, skladajac posiadaczom aktywdéw niemozliwe
do realizacji obietnice przyszltych dochodéw”". Zadluzenie, wirtualne
pieniadze i wyrafinowane operacje finansowe, ktére zdominowaly gre
rynkowa, stanowia potezna barike, ktéra nieustannie roénie i generu-
je powazne zagrozenie dla catego systemu. Musi jednak rosnagé, gdyz
system finansowy jest oparty na kredytach, ktore trzeba najzwyczajniej
splaca¢ razem z odsetkami. Najbogatsze gospodarki jak USA sa potez-
nie zadluzone, co wymusza nieustanny wzrost ekonomiczny. Zadtuze-
nie w obszarze ekonomii odzwierciedla duzo powazniejsze zadluzenie
ekologiczne ludzko$ci. Wskazuje na nie $lad ekologiczny, ktéry globalnie
przekracza o 70 proc. moce produkcyjne biosfery™. Kto bedzie sptacat
nasze dtugi zar6wno te ekonomiczne, jak i srodowiskowe? Kto zaptaci za
rozpedzona lokomotywe $wiatowej gospodarki, ktéra niszczy przyrode
i zagraza samej sobie? Przyszte pokolenia.

10 ,Stanowisko Rady TEP. Zmiany klimatu a rola proceséw rynkowych: czysty zysk
jest mozliwy.” Towarzystwo Ekonomistéw Polskich, 1709. 2019,https://tep.org.pl/stan-
owisko-rady-tep-zmiany-klimatu-a-rola-procesow-rynkowych-czysty-zysk-jest-mozliwy
[dostep: 27.02.2020].

11 Witold Ortowski, ,,Przed nami dekada tez.” Wyborcza.biz, 6.05.2011.

12 David Lin, Laurel Hanscom, Adeline Murthy et al., ,Ecological Footprint Ac-
counting for Countries: Updates and Results of the National Footprint Accounts, 2012-
2018.” Resources 7 (3), 58, 2018. https://doi.org/10.3390/resources7030058 [dostep:
28.02.2020].
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Te przewidywania maja swoje odzwierciedlenie w pogarszajacej sie
kondycji obecnego mtodego pokolenia. Naukowcy szacuja, Ze to pierw-
sze pokolenie w historii, ktére bedzie zyto krécej niz ich rodzice. We-
dtug danych GUS oczekiwana diugo$¢ zycia Polakéw spada od 2017 r.2
Przyczyna tego jest przede wszystkim pogarszajaca sie jakos¢ powietrza
w Polsce, a globalnie coraz bardziej niezdrowy styl zycia, ktéry skutkuje
rosnaca liczba choréb cywilizacyjnych. Wéréd nich najbardziej niepoko-
jaca jest otylo$¢. W ciagu ostatnich 25 lat XX w. odsetek 0s6b dorostych
z nadwaga zwiekszy! sie na $wiecie z 25 proc. do 40 proc., a u dzieci z 10
proc. do 15 proc. Obecnie jest to odpowiednio 65 proc. i 25 proc*. Pod-
stawowe przyczyny otylosci to niezdrowa dieta i brak ruchu. Ten drugi
aspekt poruszany jest w kontek$cie zerwania wiezi z przyroda, szczegdl-
nie u dzieci. Psychologowie w Anglii zbadali przyktadowo, w jakim pro-
mieniu od domu dzieci realizuja swoja aktywno$¢ na przestrzeni ostat-
nich czterech pokolen. U pradziadkéw bylo to ok. 10 km, u dziadkéw 1,6
km, u rodzicow 800 m, a u dzieci 275 m. Coraz wiecej dzieci w ogdle
nie wychodzi juz z domu; sa odwoZone samochodem na zajecia pozalek-
cyjne (realizowane w kolejnym pomieszczeniu) albo przebywaja catymi
dniami przed telewizorem lub komputerem'. W Stanach Zjednoczonych
notuje sie sukcesywnie zmniejszajaca sie liczbe odwiedzin dzieci w par-
kach narodowych i jednocze$nie rosnaca konsumpcje elektronicznych
gadzetéw przez dzieci. Ostatecznie prowadzi to do uposledzenia aktyw-
nosci fizycznej dzieci i wzrostu ilosci czasu, ktéry spedzaja one przed
komputerem, telewizorem czy tabletem. Obecnie w USA sa to 44 godziny
w tygodniu®®.

Syndrom deficytu natury prowadzi do wielu negatywnych konse-
kwencji somatycznych, ale tez i emocjonalnych. Richard Louv, autor
ksiazki Ostatnie dziecko lasu, opisujacej wspomniany syndrom przeko-
nuje, ze brak kontaktu z przyroda moze powodowac depresje. Przeby-
wanie w naturalnym otoczeniu ma bowiem zbawienny wplyw na nasza
psychike, pozwala sie wyciszy¢ oraz znalez¢ odpowiednia perspektywe
patrzenia na wlasne Zycie. W tym znaczeniu sprzyja lepszemu radzeniu
sobie ze stresem i trudno$ciami codziennego Zycia. Jesli tego kontak-
tu jesteSmy pozbawieni, to gorzej radzimy sobie z problemami. Jednym
z tego objawéw jest wyzszy lek. W przypadku dzieci zauwazono, ze te,

13 Janusz Kowalski, ,Bedziemy zyli coraz krécej. Oto najnowsze dane GUS.
Gazeta Prawna, 26.03.2019, https://www.gazetaprawna.pl/wiadomosci/artykuly
/1404880,przewidywana-dlugosc-zycia-gus.html [dostep: 28.02.2020].

14 ,Otyloé¢ u Polakéw: porazajacy raport!” Niezalezna, 25.01.2019, https://niezale-
zna.pl/256093-otylosc-u-polakow-porazajacy-raport [dostep: 28.02.2020].

15 William Bird, Natural thinking. RSPB and Natural England report, Royal Society
for the Protection of Birds, 1st Edition (June 2007).

16 Bill O’Driscoll, ,,Outside Agitators.” Pittsburgh City Paper, 2.10.2008.
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ktére rzadziej przebywaja w $rodowisku naturalnym, cechuja sie zna-
czacymi deficytami w obszarze uwagi i zdolnosci koncentracji. To za$ ma
swoje konsekwencje w radzeniu sobie z obowigzkami szkolnymi. Bada-
nia wskazuja na to, ze uczniowie, ktérzy spedzali znaczaca cze$¢ czasu
na aktywnosci na zewnatrz, osiagali lepsze rezultaty w takich dziedzi-
nach jak matematyka, nauka jezykéw czy nauki spoteczne®.

Problemy, z jakimi borykamy sie we wspoélczesnym $wiecie, poczaw-
szy od otyltosci, poprzez niezréwnowazony system ekonomiczny az po
zmiany klimatu sa przejawem kosztéw towarzyszacych cywilizacyjnym
benefitom. Im bardziej sie rozwijamy cywilizacyjnie, tym bardziej pro-
wokujemy powazniejsze problemy, ktore za chwile trzeba bedzie rozwia-
za¢ poprzez... parcie na dalszy rozw¢6j. W tym procesie uwidacznia sie
podstawowy paradoks rozwoju cywilizacyjnego. Polega ona na tym, zZe
cywilizacja jest swoista ,kula $niegowa”, ktéra musi nieustannie rosnac.
Innymi stowy, cywilizacja jest sposobem na rozwiagzywanie probleméw
powodowanych przez cywilizacje.

Glebokie przyczyny kryzysu Srodowiskowego.
Podstawowy wzorzec egzystencjalny

Motorem napedowym tego procesu jest nieumiejetnoé¢ radzenia sobie
z cierpieniem. Nasza relacja z przyroda oparta jest na podstawowej am-
biwalencji. Z jednej strony jesteSmy cze$cia systemu zycia, ktéry pod-
trzymuje nasze istnienie. Wszystkie nasze potrzeby zaspokajamy bezpo-
$rednio lub posrednio w kontakcie z przyroda. W tym wtasnie znaczeniu
Ziemia jest nasza matka, naszym jedynym domem. Ale jednocze$nie ta
sama przyroda nas ogranicza, jest Zrodtem cierpienia, a ostatecznie —
przyczyna $mierci. Cywilizacje zatem mozna potraktowa¢ jako sposéb
maksymalizowania korzy$ci i minimalizowania kosztéw. Wydaje sie
nam, ze mozemy stworzy¢ $wiat, w ktérym bedzie nam dobrze i w kto-
rym nie bedziemy cierpie¢, albo przynajmniej bedziemy cierpie¢ mnie;j.
I rzeczywiscie odniesliSmy w tym zakresie spektakularny sukces. Nie-
mniej jednak, jesli poradziliSmy sobie z wieloma zagrozeniami i Zyjemy
w coraz wiekszym komforcie, to przeciez cierpienie ciagle jest funda-
mentalnym do$wiadczeniem egzystencjalnym. Ciggle jesteSmy z czego$
niezadowoleni, ciggle chcemy czego$ wiecej, a zatem wciaz towarzyszy
nam niespelnienie, ktdre jest aspektem cierpienia. Innymi stowy - cier-
pimy, gdy nie dostajemy tego, czego chcemy; cierpimy, gdy dostajemy to,
czego nie chcemy; cierpimy nawet, gdy dostajemy dokladnie to, czego
chcemy, bo nie mozemy zachowaé tego na zawsze.

17 Richard Louv, The Nature Principle: Human Restoration and the End of Na-
ture-Deficit Disorder (New York City: Algonquin Books, 2011).
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Nie jesteSmy w stanie wyrugowac wszystkich chordb, starzenia sie,
a ostatecznie Smierci. Nawet je$li wydluzamy zycie, to w koncu i tak
umieramy. Umieraja tez inni, z ktérymi byliSmy zwiazani. Bycie w re-
lacji, ktore jest istota zycia, nieuchronnie wiaze sie z kosztami psycho-
logicznymi. To sie nigdy nie zmieni. Krétko méwiac, nie da sie wyelimi-
nowac¢ trudnych, bolesnych do$wiadczen. Jest to niemozliwe, poniewaz
ydruga strona” jest immanentna czeScia catoSci i stanowi jedno$¢ ze
swym przeciwienstwem. Dlatego prdba jej amputacji jest z géry skazana
na niepowodzenie. Co wiecej, pociaga za soba powazne konsekwencje
w postaci zaburzenia porzadku réwnowagi. Taka sytuacja zagraza sa-
memu czlowiekowi. Amputujac cze$¢ rzeczywistosci, faktycznie doko-
nuje amputacji czesci samego siebie. W ten sposéb staje sie niepelny,
pozbawiony waznej czesci siebie. U podloza pragnienia wyrugowania
niekorzystnych warunkéw zycia lezy lek przed cierpieniem. I mimo, ze
wszystkie zwierzeta unikaja cierpienia i maksymalizuja dobrostan, tylko
czlowiek tak usilnie lgnie do przyjemnosci i nie godzi sie na cierpienie.
To za$ sprawia, ze oddzielamy sie od biezacego doswiadczenia i od $wia-
ta, ktory nas otacza. Oddzielenie cztowieka od srodowiska i towarzysza-
ce temu oddzielenie cztowieka od samego siebie, od wlasnej prawdziwej
natury, spowodowane niezgoda na cierpienie, jest najgltebsza przyczyna
kryzysu ekologicznego. To podstawowy wzorzec egzystencjalny*®. Zatem
gleboka psychologiczng przyczyna negatywnych zmian obserwowanych
we wspdlczesnym $wiecie jest brak zgody na cierpienie jako nieodlaczny
sktadnik zycia. Manifestacja braku zgody na cierpienie jest za$ tworzenie
cywilizacyjnych narzedzi przeksztatcajacych $rodowisko i podporzadko-
wujacych je naszym waskim celom rozumianym jako eliminacja jednego
bieguna réwnowazacego sie uktadu.

Marazm antropocenu

Niezgoda na cierpienie prowadzi do oddzielenia sie od bieZacego do-
Swiadczenia, to za$ pociaga za soba oddzielenie sie od Srodowiska niosa-
cego réznorodne zagrozenia. Oddzielenie manifestuje sie w wielu obsza-
rach naszego zycia. Jest obecne w ekonomii jako zjawisko eksternalizacji
kosztéw. Wspodlczesna ekonomia po mistrzowsku potrafi maksymalizo-
wac zyski i jednocze$nie lokowaé koszty w Srodowisku, tudzac sie, ze
one znikaja na zawsze. Oddzielenie jest tez obecne w postaci sztuczne-
go $rodowiska, dzieki ktéremu mozemy unikna¢ naturalnych zagrozen.
Fakt, ze wiekszo$¢ czasu spedzamy w zamknietych pomieszczenia ze sta-
Ia temperaturg i sztucznym $wiattem, poéréd obiektéw i przedmiotow

18 Ryszard Kulik, Cztowiek wobec natury. Psychologia ochrony przyrody (Swiebo-
dzin: Wydawnictwo Klubu Przyrodnikéw, 2014), 77.
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z plastiku, betonu, szkla i stali, wskazuje na stopienr separacji od dzikiej
przyrody. Réwniez w obszarze relacji miedzyludzkich, ktére podobnie
jak przyroda niosa ze soba ryzyko cierpienia robimy wiele, by sie od-
dzieli¢ od tego, co trudne. Nasze relacje stajq sie coraz bardziej powierz-
chowne i wirtualne, co daje poczucie wiekszej kontroli, a tym samym
obietnice unikniecia cierpienia.

Paradoksem jest to, ze syndrom oddzielenia chroniacy przed cier-
pieniem ostatecznie sprawia, Ze tego cierpienia jest wiecej. Ekonomia,
eksternalizujac koszty, przyczynia sie do katastrofy klimatycznej i $ro-
dowiskowej, czyli prowokuje ogromne cierpienie. Zyjac w miastach,
w sztucznym $rodowisku, jedzac coraz bardziej przetworzone jedzenie
i coraz mniej wysilajac sie fizycznie, skazujemy sie na powazne konse-
kwencje zdrowotne, emocjonalne i duchowe. Oddzielajac sie od bliskich
i gtebokich relacji z drugim czlowiekiem, skazujemy sie na poczucie sa-
motnosci i pustke. Oddzielenie degraduje nasze czlowieczenstwo i jest
Zrodlem cierpienia. Jak wspétczesny Swiat reaguje na te zagrozenia? Sys-
tem ekonomiczny w sytuacji kryzysu dodrukowuje pieniadze, powodujac
jeszcze wieksze zadluzenie. Chcac przeciwdziataé ocieplajacemu sie kli-
matowi, mamy zwr6ci¢ sie ku zaawansowanym zielonym technologiom
i zrezygnowac ze spalania paliw kopalnych. Innymi stowy, odpowiedzia
na zagrozenia spowodowane przez rozwoj jest presja na jeszcze wiekszy
rozwoj. To dlatego, mimo Ze odnawialne Zrédla energii sa najszybciej
rosnaca galezia gospodarki, globalne emisje gazéw cieplarnianych takze
nieustannie rosng".

Nawet gdyby$my wprowadzili wszystkie niezbedne zmiany zwiaza-
ne z transformacja w kierunku zielonej gospodarki, to nie zatrzymamy
katastrofy. Dowodem na to sa badania - symulacje rozwoju sytuacji do
2050 1., ktére zatozyty, ze ludzko$¢ podazy za najbardziej optymistycz-
nymi (przyjaznymi dla Srodowiska) scenariuszami rozwoju. W kazdym
przypadku pozyskanie zasobdw, czyli obciazenie ekosysteméw prze-
kraczalo co najmniej dwukrotnie referencyjny poziom traktowany jako
zrownowazony®® *'. To wlasnie w tym miejscu znajdujemy odpowiedz
na pytanie, dlaczego wobec kryzysu klimatycznego i srodowiskowego

19 Amy Harder, ,Renewable energy will keep rising through 2050, but so will CO2
emissions.” AXIOS, 3.10.2019, https://www.axios.com/renewable-energy-forecast-
carbon-emissions-9e4a1749-0f6¢c-4a07-a311-56e3e7ffazcf.html [dostep: 28.02.2020].

20 Monika Dittrich, Stefan Giljum, Stephan Lutter et al., Green Economies Around
the World: Implications of resource use for development and the environment (Vienna:
Sustainable Europe Research Institute SERI, 2012), https://www.researchgate.net/pub-
lication/301790657_Green_economies_around_the world Implications_of resource
use_for_development_and_the_environment [dostep: 28.02.2020].

21 Heinz Schandl, Steve Hatfield-Dodds, Thomas Wiedmann et al., ,Decoupling
global environmental pressure and economic growth: scenarios for energy use, materi-
als use and carbon emissions.” Journal of Cleaner Production Vol. 132, 20.09.2016, 45-
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jesteémy pograzeni w marazmie. To tak, jakbySmy przeczuwali, Ze roz-
wiazania, ktére proponujemy, sa przeciwskuteczne. Prawdopodobnie
przeczuwamy, ze naiwnoscia jest poktada¢ nadzieje w rozwigzaniach,
ktére same sa przyczyna problemu. Im bardziej sie staramy, tym bar-
dziej pogarszamy sytuacje. To za$ jest zrédlem zniechecenia, frustracji,
marazmu, a nierzadko i depres;ji.

Biorac pod uwage zaproponowana przeze mnie diagnoze obecnego
kryzysu, droga wyjscia z pulapki jest gotowos¢ przyjecia cierpienia jako
czeSci naszego doSwiadczenia egzystencjalnego. Mamy nauczy¢ sie cier-
pieé, nie odcinajac sie od biezacego doswiadczenia. Mamy zrezygnowaé
z ujarzmiania $wiata i angazowania sie w rozwdj za wszelka cene. Mamy
nauczyc¢ sie przyjmowac koszty towarzyszace zyskom i w zwiazku z tym
rezygnowac z nadmiernego standardu zycia, by nie obciaza¢ $rodowiska,
przysztych pokoleni i nas samych negatywnymi konsekwencjami zycia
ponad stan. Tak czy owak trudno wyobrazi¢ sobie, Ze ta wizja stanie sie
programem politycznym, ktéry pociagnie za soba rzesze obywateli. Zwy-
kli ludzie chca, Zeby byto im dobrze, co oznacza niezgode na cierpienie.
Stad marazm i brak pomystéw na rozwiazanie naszych probleméw.

Wystarczajaco dobre Zycie

Z pewnoécia stoimy u progu wielkiej zmiany. Péki co tudzimy sie, ze be-
dzie ona miata wymiar wylacznie technologiczny, cho¢ po prawdzie, jesli
nie obejmie ona wszystkich sfer naszego zycia, to zakoriczy sie porazka.
Ta zmiana ma sie zacza¢ w naszych gtowach i sercach, a jej impulsem
powinno by¢ pytanie o wystarczajaco dobre Zycie. Do tej pory dobre Zy-
cie definiowaliémy w kategoriach materialnego dostatku, ktéry dawat
obietnice zycia bez cierpienia. Wiemy juz jednak, ze ta wizja okazata sie
by¢ iluzoryczna. Unikanie cierpienia za wszelka cene jako motor rozwo-
ju cywilizacyjnego jest pulapka. Powtérzmy: gteboka przyczyna kryzysu
ekologicznego jest podstawowy wzorzec egzystencjalny polegajacy na
oddzieleniu czlowieka od $rodowiska i towarzyszace temu oddzielenie
czlowieka od samego siebie, spowodowane niezgoda na cierpienie.

A jesli tak, to naszym gléwnym zadaniem jest ponownie nauczy¢ sie
przyjmowania w peini biezacego doswiadczenia, bez oddzielania sie od
niego w postaci préby amputacji tej czesci rzeczywistoSci, ktéra wiaze
sie z cierpieniem. Inaczej mozna powiedzie¢, Ze naszym gtéwnym za-
daniem jest nauczy¢ sie cierpie¢. Co to jednak znaczy nauczyc sie cier-
pie¢? Czy jest to zacheta do masochizmu? Masochista czerpie przyjem-
noé¢ z cierpienia, a tutaj chodzi o to, by przyja¢ je wylacznie jako czes¢

56, https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0959652615008331 [dostep:
28.02.2020].
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naszego do$wiadczenia egzystencjalnego. Chodzi o to, by nie oddziela¢
sie od cierpienia, kiedy ono pojawia sie w naszym do$wiadczeniu. Raczej
wniknaé w nie, by przestalo by¢ intruzem. Cierpienie stanowi problem
o tyle, o ile spostrzegane jest jako co$ zewnetrznego, jako ciato obce,
ktore niesie ze soba trudne do zniesienia doznania. Gdy wejdzie sie w te
doznania i stanie sie z nimi jednoscia, wtedy problem cierpienia jako
czego$ zewnetrznego znika.

Gdy Jacek Zakowski poprosit sedziwego Leszka Kotakowskiego, by ten
zdradzil mu przepis na szczesliwe zycie, ustyszat nastepujacy zestaw za-
lecen®:

Po pierwsze: przyjaciele. A poza tym:
Chcie¢ niezbyt wiele;

Wyzwoli¢ sie z kultu mtodosci;
Cieszy¢ sie pieknem;

Nie dba¢ o stawe;

Wyzby¢ sie pozadliwosci;

Nie mie¢ pretensji do $wiata;

Mierzy¢ siebie swoja wlasna miara;
Zrozumie¢ swoj Swiat;

Nie poucza¢;

I$¢ na kompromisy ze soba i $wiatem;
Godzi¢ sie na miernote Zycia;

Nie szuka¢ szczescia;

Nie wierzy¢ w sprawiedliwo$¢ $wiata;
Z zasady ufa¢ ludziom,;

Nie skarzy¢ sie na Zycie;

Unika¢ rygoryzmu i fundamentalizmu.

W przykazaniach Kotakowskiego nie ma uskrzydlajacych fajerwer-
kéw. Jest raczej zgoda na petna rzeczywisto$¢ z jej réznorodnoécia, row-
niez ta zawierajaca cierpienie. To prawdziwa droga $rodka, bez proby
wypierania trudnej strony Zycia, ale tez bez bronienia sie przed jego
pieknem. Z tym drugim mamy zwykle mniejszy problem (cho¢ i tutaj
mozemy sie obawial, ze utracimy piekno). Prawdziwym problemem
jest ,miernota zycia”, czyli - cierpienie. Okazuje sie, ze w zgodzie na
cierpienie jest rozwiazanie problemu cierpienia. To jeden z najwiek-
szych paradokséw, z jakim mamy do czynienia. To wlasnie oddzielenie,
traktowanie przykrego aspektu do$wiadczenia jako ciata obcego powo-
duje prawdziwe cierpienie. Czy to oznacza, ze wobec cierpienia mamy

22 Jacek Zakowski, ,Rozmowa z prof. Leszkiem Kotakowskim, filozofem Co jest waz-
ne w zyciu?” Polityka nr 38 (2470), 15.09.2004, 3-7.
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by¢ bierni i bezczynni? Akceptacja cierpienia nie oznacza bezczynno$ci
i biernoéci. Jesli co$ nie dziala, trzeba to naprawié. Jesli jest co$ do zro-
bienia, to trzeba to zrobi¢. Teraz! To niemalze organiczny sposéb funk-
cjonowania. Dzisiaj jest on prawie nieobecny w naszym do$wiadczeniu.
Ciagle co$ zmieniamy, cho¢ stare urzadzenia wciaz dzialaja. Méwimy, ze
lepsze jest wrogiem dobrego. Cata nasza cywilizacja oparta jest na tym
paradygmacie. My nie tyle zmieniamy co$, co nie dziata, tylko musimy
ciagle ucieka¢ do przodu gnani lekiem przed cierpieniem.

Radzenie sobie z cierpieniem polega na zgodzie, by rzeczywisto$¢
byta zaledwie wystarczajaco dobra. Bo taka jest ze swej natury. Zawiera
oba bieguny do$wiadczenia, a my mamy nauczy¢ sie miesci¢ je w sobie,
bez przymusu kontrolowania rzeczywistoéci. Swiat jest dokladnie taki,
jaki jest. Nie bedzie inny. Przyroda dziala dokladnie tak, jak dziata. To
my ludzie mamy problem, bo ciagle uwazamy, ze powinno by¢ inaczej.
Ze ostatecznie trzeba ja uczynié¢ poddana, by spekita wszystkie nasze
wymagania wynikajace z leku przed cierpieniem. Nasze dzialania sa
nadmiarowe, skrajne i niezréwnowazone, bo oparte wylacznie o jeden
biegun do$wiadczenia. I w zwiazku z tym chcemy, by rzeczywisto$¢ pod-
porzadkowala sie naszym oczekiwaniom. Natura ma by¢ taka, jak my-
§limy, ze powinna by¢. Nasze problemy biora sie z réznicy miedzy tym,
jak dziata natura, a jak mysli cztowiek. To, dlatego toczymy nieustanna
walke, ktorej efektem ma by¢ amputacja klopotliwej czesci rzeczywisto-
§ci. To za$ jest zrodlem nieustannego leku i cierpienia.

Zatem mamy uczy¢ sie pozwalaé, by bylo to, co jest. Jak to zrobi¢?
W ogole tego nie trzeba robi¢! Problemem jest to, Ze my ciagle co$ ro-
bimy. JesteSmy w nieustannym przymusie dziatania, ktére tak napraw-
de jest ucieczka przed rzeczywistoécig. Zeby zgodzi¢ sie na to, co jest,
nie trzeba nic robi¢. Wystarczy zgodzi¢ sie. A jesli co$ nie dziala, trzeba
wpierw doznaé dyskomfortu z tym zwigzanego, a nastepnie wzia¢ sie do
roboty. To, co dzisiaj nie dziata jak nalezy, to nasza cywilizacja. Powodu-
je ogromne zniszczenie $wiata oraz ttumi swoja oferta potezne poktady
cierpienia, ktérego boimy sie do$wiadczy¢. Dlatego wazna rzecza jest
pozwoli¢ sobie na odczucie tego cierpienia. Nie ucieka¢ przed nim, nie
kombinowad, tylko pozwoli¢, by bylo to, co jest. Z tego do$wiadczenia
rodzi sie nastepnie gleboka $wiadomo$¢ wlasnego miejsca w biosferze.
A stad juz tylko krok do decyzji o samoograniczeniu wlasnego wpltywu
na $rodowisko.

Samoograniczenie jest odmowa udziatu w grze, ktoéra jest szkodliwa
dla przyrody i dla cztowieka. Jest braniem mniej, w $wiecie, w ktérym
niemal wszyscy nastawieni sg na to, by bra¢ wiecej. Jest rezerwa wobec
coraz bardziej zaawansowanych cywilizacyjnych narzedzi, ktére same
w sobie poglebiaja chaos w $rodowisku. Jest zgoda na prostote Zycia. Jest
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roéwniez zgoda na miernote zycia, bo rzeczywisto$¢ ze swej natury jest
zaledwie wystarczajaco dobra.

W dzisiejszych czasach samoograniczanie sie jest kulturowo wypra-
cowanym mechanizmem zastepujacym istniejace od zawsze limity $ro-
dowiskowe, ktére w naturalny sposéb ograniczaly nasz centryzm. Cy-
wilizacja w duzym stopniu zniosta te limity, stad naturalny centryzm
gatunku ludzkiego przybrat niepokojace rozmiary, siejac wokoét zniszcze-
nie. Biorac to pod uwage, potrzebujemy dzisiaj dziatania ograniczajace-
go nasz centryzm. To dziatanie wyptywa z naszej gltebokiej $wiadomo$ci
zwiazkéw z calym zyciem. Dzieki §wiadomosci jednoczacej przeciwien-
stwa, mozemy pozwoli¢ sobie na cierpienie. To za$ tworzy odpowiednie
warunki, by czué sie wystarczajaco dobrze z rezygnacja z wielu cywili-
zacyjnych udogodnien. Innymi stowy, samoograniczenie sie jest prakty-
kowaniem drogi $rodka. Nie chodzi o to, by nie bra¢ nic ze $rodowiska,
by wrdci¢ do jaskin, czy biernie przygladac¢ sie naturalnemu procesowi,
ktory moze stwarzaé dla nas zagrozenie. Chodzi jedynie o to, by nasze
dziatanie nie bylo zakorzenione w leku, by nie byto nadmiarowe, by mo-
glo poprzestaé¢ na skromnych $rodkach stluzacych do prowadzenia wy-
starczajaco dobrego zycia. Jak wiec wida¢, miedzy zgoda na cierpienie,
samoograniczaniem sie oraz $wiadomosciag zwiazkéw z calym zyciem,
istnieje Scisly, komplementarny zwiazek. Tworzy on nowy rodzaj ada-
ptacji, ewolucyjnego przystosowania, ktérego bardzo potrzebujemy
w obecnych czasach. Stare sposoby funkcjonowania zawiodly - staty sie
dezadaptacyjne. To, co moze nas uratowac, to ponowne odkrycie nasze-
go miejsca w sieci zycia i dostosowanie si¢ do przyrody z jej uniwersal-
nymi prawami.

Ta wizja moze wydawac sie niezwykle trudna i wymagajaca. Cho¢
przeciez nie ma prostszej rzeczy niz zgoda na to, co jest. Ale w dzisiej-
szych czasach samoograniczanie sie jest dzialaniem prawdziwie hero-
icznym. Czyz nie jest to utopia? Tak rzeczywiscie moze to wygladaé. Co
sie jednak stanie, jesli nic sie nie zmieni? Pu$¢my wiec wodze fantazji
i wyobrazmy sobie dalszy kierunek rozwoju naszego $wiata przy zacho-
waniu wspétczesnych tendencji. Wszystkie kraje prébuja dalej rozwijac
sie na potege. Za maksymalizacja PKB ida coraz wieksze naklady energii,
coraz wieksze emisje gazoéw cieplarnianych, coraz wieksza eksploatacja
surowcéw. Ludzka populacja dalej roénie. Po drugiej stronie uwidacz-
niaja sie coraz silniejsze objawy zwigzane z ograniczeniami wzrostu.
Koncza sie paliwa kopalne. Surowce sa coraz drozsze. Nawet przy odkry-
ciu taniego i bezpiecznego zrédla energii, eksploatacja zasobow wiaze
sie z kolejnymi objawami degradacji ekosysteméw. Zatamuja sie ustugi
ekosystemowe. Rynek finansowy chwieje sie pod ciezarem dtugéw, kto-
re sa nie do sptacenia. Pekaja kolejne bariki rosnace wczeéniej na bazie
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wirtualnych aktywo6w. Recesja i bezrobocie ogarniaja rynki. Klimat sie
w dalszym ciagu ociepla. To wszystko pociaga za soba konflikty spotecz-
ne i zalamanie sie gospodarek. Przychodzi czas ptacenia odsetek od za-
ciagnietych diugéw.

Co sie stanie, je$li zabraknie pradu w gniazdku? Jak z takim kryzysem
poradza sobie instytucje bankowe, stuzby publiczne, struktury panistwa
i sztaby kryzysowe? Gdzie zdobedziemy jedzenie, jesli system jego do-
staw zatamie sie? Z jakiej rzeki, potoku, bedziemy mogli napié sie czystej
wody? Wszyscy jesteSmy uzaleznieni od komputerdw, telefonéw, a te od
pradu w gniazdku. Nawet elektrownie nie sa w stanie pracowa¢ bez na-
plywu energii elektrycznej. Jesli przestana dziala¢ urzadzenia, na ktérych
opiera sie nasza cywilizacja, bo zabraknie energii, to zapanuje trudny do
wyobrazenia chaos. Jesli chcemy dalej sie rozwijaé tak, jak dotychczas, to
taki scenariusz jest bardzo prawdopodobny. Jest nawet pewny, cho¢ nikt
nie wie, ile czasu nam zostato. Co wtedy zrobimy? Cata nasza cywilizacja
zmierza do dramatycznego przesilenia, ktérego konsekwencja bedzie po-
wrét do starych, sprawdzonych sposobéw funkcjonowania. Praca ludz-
kich rak, umiejetno$¢ ,,czytania” przyrody (co mozna, a czego nie mozna
zje$¢), zaufanie do ludzi znajdujacych sie w najblizszym otoczeniu oraz
wspolpraca z nimi i skromne $rodki do tego, by przetrwac kolejny dzien.
Oto niewypowiedziana wizja, na ktéra usilnie pracuje wspdtczesna cy-
wilizacja. Oczywiscie nie chcemy tego, ale jednocze$nie w taka wlasnie
strone zmierzamy. Je$li wiec nic sie nie zmieni, taki scenariusz jest bar-
dzo prawdopodobny, poniewaz tak bywato juz w przeszitosci nie raz, gdy
zalamywaly sie wielkie cywilizacje. A kazda cywilizacja ma swdj czas
odejscia. R6znica miedzy obecnymi czasami a przesztoscia jest jednak
taka, ze dzisiaj mamy naprawde sporo do stracenia. I jesteSmy niesamo-
wicie stabi, majac tylko dwie rece i wtasne ciato do dyspozyc;ji.

Zatem z jednej strony mamy wizje samoograniczania sie juz teraz,
a z drugiej wizje dalszego rozpasania cywilizacyjnego, ktére ostatecznie
prowadzi do... konieczno$ci ograniczenia siebie. R6Znica jednak jest taka,
Ze pierwsza wizja jest $wiadomym wyborem, jest afirmacja rzeczywisto-
Sci takiej, jaka ona jest w swojej pelni. Druga wizja jest zwiazana z przy-
musem i w tym znaczeniu wiaze sie z dramatycznymi wydarzeniami,
ktore pojawiaja sie jako konsekwencja niezgody ludzi na taki obrot spra-
wy. Zmierzamy do tego samego, cho¢ jedna droga jest afirmacja zycia,
a druga jest dramatycznym trzymaniem sie cywilizacyjnych podpérek
z wszystkimi tego kosztami. Obecny kryzys jest wlasciwa odpowiedzia
na nasz niezréwnowazony $wiat i nieadekwatnie rozwiazywany dylemat
egzystencjalny zwigzany z do$wiadczaniem cierpienia. Dlatego stanowi
dla nas szanse na dokonanie przemiany siebie i Swiata. Wystarczajaco
dobre zycie jest perspektywa pozwalajaca nam przetrwa¢ na planecie,
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ktéra jest zaledwie wystarczajaco dobrym miejscem do zycia. Ta dobra
wiadomo$¢ wciaz czeka na petne odkrycie i przyjecie.
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Kryzys klimatyczny i Srodowiskowy jest szansa
na wystarczajaco dobre zycie

Abstrakt

Artykut prezentuje psychologiczna perspektywe przyczyn oraz konsekwencji
kryzysu klimatycznego i srodowiskowego. Autor przedstawia obraz wspdlcze-
snego $wiata, ukazujac osiagniecia ludzkiej cywilizacji i zwiazane z nimi koszty
$rodowiskowe i psychospoleczne. Nastepnie analizuje glebokie przyczyny obec-
nego kryzysu, wérdd ktérych szczeg6lna role odgrywa tendencja do unikania
cierpienia powodujaca oddzielanie si¢ od biezacego do$wiadczenia. Syndrom
oddzielenia staje sie podstawowym rysem wspdlczesnej cywilizacji, ktoérej
funkcja jest rugowanie doéwiadczania cierpienia. Autor pokazuje, w jaki sposéb
unikanie cierpienia przyczynia sie do oddzielania sie od przyrody, co skutkuje
eksternalizacja kosztéw rozwoju i ostatecznie prowadzi do kryzysu klimatycz-
nego i srodowiskowego. Jednoczes$nie kryzys oprécz destrukcyjnego potencjatu
stwarza réwniez okazje do glebokiej refleksji nad kondycja cztowieka i podjecia
krokéw w celu zmiany niekorzystnej sytuacji. Autor, w oparciu o przeprowadzo-
na diagnoze, kresli wizje nowej rzeczywistos$ci, w ktérej cztowiek bedzie potrafit
radzi¢ sobie z cierpieniem bez nadmiernego unikania niesprzyjajacych okolicz-
noéci. Zgoda na cierpienie jako naturalny sktadnik Zycia, umiejetno$¢ mieszcze-
nia go w sobie oraz przyjmowanie rzeczywistosci taka, jaka ona jest, stanowia
klucz do rozwiazania obecnego kryzysu klimatycznego i Srodowiskowego.

Stowa kluczowe: kryzys klimatyczny i srodowiskowy, oddzielenie od przyrody,
cierpienie, cywilizacja, samoograniczanie sie

Ryszard Kulik - psycholog i trener grupowy. Autor ksiazki “Jak ksztattowac po-
stawy proekologiczne” oraz kilku innych odnoszacych sie do problematyki rela-
¢ji cztowiek - srodowisko. Zaangazowany w prowadzenie edukacji ekologicznej
i psychologicznej od wielu lat. Gléwne obszary jego zainteresowan to edukacja
ekologiczna, postawy prosrodowiskowe i jako$¢ zycia.
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The climate and environmental crisis is an opportunity for a good
enough life

Summary

The article presents a psychological perspective of the causes and consequences
of the climate and environmental crisis. The author presents a picture of the
modern world showing the achievements of human civilization and the associ-
ated environmental, psychological and sociological costs. Then, the deep causes
of the current crisis are analyzed, among which the tendency to avoid suffering
plays a special role. Finally, it leads to separation from current experience. The
separation syndrome becomes the basic feature of modern civilization, whose
function is to eliminate the experience of suffering. The author shows how
avoiding suffering leads to separation from nature, which results in external-
ization of costs and ultimately leads to the climate and environmental crisis.
In addition to the destructive potential, the crisis also provides an opportunity
for deep reflection on the human condition and taking steps to change the un-
favourable situation. The author, basing on the diagnosis, creates a vision of
a new reality in which man will be able to cope with suffering without avoiding
unfavourable circumstances. Consent to suffering as a natural component of
life, the ability to contain it and to accept reality as it is, are crucial for resolving
the current climate and environmental crisis.

Key words: climate and environmental crisis, separation from nature, suffer-
ing, civilization, self-limitation
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