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Wybrane zagadnienia antropologii Smierci -
doswiadczenie straty bliskiej osoby -
wymiar etyczno-moralny

Wstep teoretyczny

Na przestrzeni dziejéw wiele razy prébowano zdefiniowaé $mieré, biorac
pod uwage rézne perspektywy. Wciaz jednak zagadnienie to jest tajemni-
ca i pozostaje fundamentalnym problemem ludzkiej egzystencji. Ireneusz
Zieminski podkresla, ze sama definicja $mierci nie stanowi rozwigzania
problemu jej poznania, jednak dzieki niej mozna w pewien sposéb sformu-
towaé to zagadnienie. Z tej perspektywy najmniej problematyczna wyda-
je sie definicja $mierci jako nieuchronnego kresu zycia, ktéry potwierdza
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doswiadczenie cztowieka i jest zjawiskiem nieomijajacym Zadnej istoty
zywej'. Pojecie $mierci jest wpisane w ludzkie istnienie od samego pocze-
cia, a wigc w czas trwania i przemijania, ktére dokonuje si¢ w przestrzeni
codziennego zycia. Smier¢ i odchodzenie jawia sie pod tym wzgledem jako
fakty uniwersalne. Poza podstawowym, biologicznym ujeciem, uwzgled-
ni¢ nalezy jednak takze szersze, m.in. religijne, spoteczne, psychologiczne,
kulturowe czy behawioralne, aspekty $mierci®. W kazdym z tych aspektéw
$mier¢ zostaje inaczej scharakteryzowana, wystepuje w innych kontek-
stach, co wida¢ w kolejnych definicjach zjawiska - np. w definicji medycz-
nej, spotecznej, kulturowej czy religijnej. Odmienne takze pozostajg zna-
czenie $mierci oraz jej rola. W refleksji religijnej §mieré pojmowana jest
jako ,,przejécie”, w kulturze masowej za$ jako produkt wpisujacy sie w sze-
roko rozumiang rozrywke - np. seriale kryminalne. W ujeciu filozoficznym
$mieré moze by¢ definiowana jako moment, ,w ktérym zmiana, a przez to
samo czas (jako miara zmiany materialnej) [...] sie koficzy i nie nastepuje
«przejscie» do dalszego czasowego momentu”®. Stad wiasnie doswiadczenie
$mierci staje sie niemozliwym, jej struktura posiada ,,przed” lecz nie istnieje
,po”*. Dlatego wlasnie mozemy méwié jedynie o idei wtasnej §mierci. Smieré,
pomimo iz jest naturalng koleja rzeczy, a nie prawem cztowieka, jak pisze
Jacques-Marie Pohler®, w kontekscie egzystencjalnym wraz z filozoficzny-
mi odniesieniami zdaje sie zanikaé poprzez éwczesny brak bezposredniego
z nig obcowania. Ludzie rzadko odchodzg w domach wéréd bliskich, czesto
tez izoluje sie dzieci od ludzi umierajacych. Zdaje sie, iz w kulturze $mieré
wystepuje tylko w obszarze nauki lub rozrywki, a wiec np. filmu, literatury
czy gier komputerowych. Refleksje na temat wtasnej §mierci i doswiadcze-
nia $mierci bliskich o0séb nie pasujg do charakteru wspélczesnej rzeczywi-
stosci Zachodu, kultury instant czy konsumpcjonizmu. Artur Fabi$§ w swojej
publikacji Smieré w catozyciowym procesie ksztatcenia zwraca uwage na to, iz
,émier¢ jest elementem zycia kazdego czlowieka. Swiadomo$é ta wynika
z do$wiadczenia $mierci innych. Smieré pojawié¢ sie moze wylacznie w do-
$wiadczeniu innych. Poniewaz wilasna $mier¢ nigdy nie stanie sie¢ wlasnym

1 L Ziemiriski, Smier¢ jako problem filozoficzny, ,Rozprawy Przeglad Filozoficzny.
Nowa Seria” 2006, nr 2(58), s. 9.

2 A. Gatuszka, R. Kleszcz-Szczyrba, Utrata i zatoba, Wydawnictwo Uniwersytetu
Slaskiego, Katowice 2016, s. 334.

3 M.A. Krapiec, Ja cztowiek: zarys antropologii filozoficznej, Wydawnictwo Katolic-
kiego Uniwersytetu Lubelskiego, Lublin 2005, s. 409.

4 A.Iskra-Paczkowska, Smieré. Miedzy doswiadczeniem a pojeciem, ,Warstwy” 2017,
nr 1(17), s. 4-9, https://journals.ur.edu.pl/w/article/view/9450 (dostep: 8.10.2024).

5 ].M. Pohler, Wokét $mierci i umierania, ,,Znak”, 1974, nr 242, S. 936-950.
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do$wiadczeniem™. O $§mierci méglby opowiedzie¢ tylko ten, kto ja ,przezyl”,
ale $mierci nie da sie przezy¢. Czlowiek, zyjac na Ziemi, doswiadcza $mierci
drugiej osoby, co jawi mu sie najczesciej jako pewnego rodzaju strata.

Karl Jaspers wyréznia na gruncie filozofii egzystencjalnej cztery sytuacje
graniczne: walke, przypadek, §mier¢ oraz wine. Rozumie je jako wyjatkowo
przykre cierpienie psychiczne, ktéremu towarzyszy swiadomo$¢ wilasnej
organicznos$ci zaistnialego problemu, nieuchronnosé, blisko$¢ i pewnosé
zblizajacego sie zdarzenia’.

Francuski filozof Vladimir Jankélévitch® rozréznia trzy perspektywy do-

$wiadczania $mierci. Rozumiemy wiec $mier¢ ,w trzeciej osobie”. Umiera
»on” lub ,oni”, czyli do§wiadczanie $mierci kogo$ nam obcego. Smieré¢
,w drugiej osobie” to paralela ze $miercia bliskiej osoby, co obliguje do re-
fleksji i bywa do$wiadczeniem filozoficznym. Umierasz ,ty”, kto$ mi bliski,
kto$ z najblizszego mi grona. To wydarzenie sklania do refleksji nad skon-
czonoscia, a czesto takze do myslenia o wlasnej $miertelnosci. Wreszcie
dodwiadczanie $mierci ,w pierwszej osobie” to osobiste umieranie®. W ni-
niejszym artykule rozwazono gléwnie przezywanie straty i doswiadczanie
$mierci w drugiej osobie - odejscia kogos bliskiego.

Niejednoznaczne podejscie do $miertelnosci znajdujemy u Martina He-
ideggera, ktéry wskazuje na ambiwalentno$¢ $mierci. Z jednej strony $mier¢
to $wiadomo$¢ ludzkiej przemijalno$ci, ulotnoéci zycia, w nastepstwie
czego wszystko staje si¢ wzgledne, a waga Zycia jest pomniejszona. Z dru-
giej jednak strony my$l o $mierci umozliwia zintegrowang egzystencje'.

Z istnieniem i przezywaniem $mierci bliskich bezsprzecznie zwigzane
jest odczuwanie réznych trudnych emocji oraz doswiadczenie cierpienia.
W definicjach cierpienia podanych w stownikach jezyka polskiego czyta-
my, ze jest to ,dolegliwo$¢, przykrosé, meczarnia, meka, bél, choroba, do-
legliwo$¢ fizyczna™'; ,wielki b6l moralny lub fizyczny”*?. Dodatkowo kazde

6 A. Fabié, Smier¢ w catozyciowym procesie ksztatcenia, ,Rocznik Andragogiczny”
2011, S. 131.

7 K.Jaspers, Sytuacje graniczne, przel. A. Staniewska, M. Skwieciniski, [w:] R. Ru-
dzinski, Jaspers, Wiedza Powszechna, Warszawa 1978, s. 256-257.

8 V.Jankélévitch, Tajemnica Smierci i zjawisko Smierci, przet. S. Cichowicz, J.M. Go-
dzimirski, [w:] Antropologia $mierci. Mysl francuska, red. S. Cichowicz, J.M. Godzimirski,
Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 1993, s. 43-76.

9 A.Fabi$, Smier¢..., s. 134.

10 K. Michalski, Heidegger i filozofia wspéiczesna, Paristwowy Instytut Wydawni-
czy, Warszawa 1978, s. 148-149.

11 Cierpienie [haslo], [w:] Stownik jezyka polskiego, red. W. Doroszewski, Wydaw-
nictwo Naukowe PWN, Warszawa 1967, https://sjp.pwn.pl/doroszewski/cierpienie;
5417750.html (dostep: 30.08.2023).

12 Cierpienie [hasto], [w:] Uniwersalny stownik jezyka polskiego, t. 1, red. Stanistaw
Dubisz, Wydawnictwo PWN, Warszawa 2006, s. 255.
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doswiadczenie zyciowe czlowieka odnoszone do znanej mu kultury lub re-
ligii, w jakiej wyrastat, powoduje, iz ma on swéj odrebny obraz kazdego po-
jecia, wlasny do niego stosunek - dla jednego cierpieniem bedzie wszystko,
co stanowi jakgkolwiek forme dyskomfortu, dla innego wypadek czy strata
bliskich. W kim$ cierpienie bedzie budzilo tylko zle skojarzenia i uzna je
za przeklenistwo, kto§ inny powiaze je z dobrem i zobaczy w nim btogosta-
wienistwo'®. Rozumienie cierpienia determinowane jest réwniez wiekiem
czlowieka; inny jego obraz nosi w sobie dziecko, a inny - osoba dojrzala czy
starsza, u ktérej do§wiadczenie zyciowe jest znaczace dla rozumienia $wiata
i osobistych wydarzen.

Tematyke cierpienia i smutku towarzyszacych $mierci bliskiej osoby
podjat Clive Staples Lewis po stracie zony. W jego ksiazce pt. Smutek czy-
tamy, ze chociaz kazde doswiadczenie zalu po $mierci kogo$ bliskiego jest
niepowtarzalne, to jednak mozna dostrzec pewne podobieristwa. Jednym
z nich jest specyficzne przerazenie przed utrata pamieci o osobie straco-
nej'*. Zadna fotografia nie potrafi oddaé¢ prawdziwego obrazu utraconej
osoby, a jednoczeénie pamie¢ ludzka dziata jak sito, przez ktére nieublaga-
nie wyciekaja wspomnienia. W swoim dzienniku smutku Lewis podkreslat
warto$¢ cierpienia w zalobie, gdyz cierpienie to stanowi cze$¢ zdrowego
przezywania bélu, a jednoczesnie zrozumienie mitosci. Ponadto z cierpie-
niem nie da sie nic innego zrobi¢, jak tylko je znosié. Osoba zyjaca w bdlu
i smutku po stracie skupia sie tylko na wlasnym nieszczesciu. Pragnie po-
wrotu zmarlego, nie zastanawiajac sie, czy gdyby okazat sie on mozliwy,
byltby dla tej osoby dobry. Jednakze dogtebny smutek nie taczy nas z umar-
tymi, a rozdziela nas od nich. Nie jest stanem, a procesem. Ma fazy, ktére
mozna przezywac¢ wcigz na nowo. A ludzkie cierpienie jest nieodtacznym
elementem samego istnienia §wiata, ktérego nie mozna zignorowac'.

Uznajac, ze $mier¢ jest jednym z najpowazniejszych problemdéw zycia
zakladamy, ze rozwdj i celowa, §wiadoma egzystencja cztowieka nie sg moz-
liwe bez refleksji nad tym nieuniknionym zjawiskiem. Tym samym $mieré¢
moze staé sie do§wiadczeniem pozytywnym'®.

Naukowej interpretacji problematyki zatoby po raz pierwszy dokonat
Zygmund Freud, ktéry zidentyfikowat zalobe z niemoznoscia dalszego za-
przeczania realnosci $mierci i utozsamiat jg z procesem, w ktérym dochodzi

13 J. Anusiewicz, Kulturowa teoria jezyka. Zarys problematyki, [w:] Jezyk a kultura.
Podstawowe pojecia i problemy, t. 1, red. Janusz Anusiewicz i in., Wydawnictwo Wiedza
o Kulturze, Wroctaw 1991, s. 467.

14 C.S. Lewis, Smutek, Wydawnictwo Esprit, Krakéw 2009, s. 7.

15 Tamze.

16 K. Dabrowski, Trud istnienia, Wydawnictwo Wiedza Powszechna, Warszawa
1975, S. 89-92.
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do redukowania sily wiazacej zalobnika z utraconym obiektem mitosci®.
Proces ten uzewnetrznia si¢ w obszarach: psychicznym, somatycznym
i spolecznym.

Do najpowszechniejszych reakeji na strate bliskiej osoby zaliczy¢ mozna:
uczucie smutku i pustki, poczucie winy w zwigzku z niedopelnieniem obo-
wigzkéw wobec zmarlego za zycia oraz przekierowywanie odpowiedzialno-
Sci za jego $mier¢ na innych ludzi.

Nalezy przyjaé, ze nie istnieje jeden uniwersalny wzorzec przezywa-
nia zaloby, a omawiane w literaturze naukowej jej fazy stanowig jedynie
propozycje porzadkujace, nie narzucajg sztywnych etapéw przebiegu tego
procesu. Zaloba u poszczegélnych jednostek nie musi postepowaé linearnie.
Moze przebiega¢ w naprzemiennych cyklach emocjonalnych, ktére wraz
z czasem redukujg swojg intensywno$¢ az do koficowego wyciszenia'®.

W artykule dokonaty$my szerokiej, kilkuetapowej analizy doswiadczen
ujawnionych przez kobiety w listach napisanych do bliskich im zmartych.
Autorki listéw odstonily w nich fragmenty swojego rozumienia i doswiadcza-
nia $mierci bliskich m.in. na obecnym etapie przezywanej przez siebie zatoby.

Zatozenia metodologiczne
Cele badan

Artykut ma na celu ukazanie sposobu przezywania straty osoby bliskiej,
zrozumienie i opisanie, jak strate te przezywajg badane kobiety oraz jakie
znaczenia nadajg one $mierci bliskiej osoby i cierpieniu po jej stracie. Tak
sformulowane cele pozwolity przyja¢ paradygmat konstruktywistyczny,
ktéry zaklada, iz mozliwe jest istnienie licznych rzeczywistosci konstru-
owanych i rekonstruowanych oraz wiele §wiatéw spolecznych, istniejacych
w ludzkich umystach®.
W niniejszym artykule postawiono nastepujace pytania badawcze:
1) Jak autorki listéw doswiadczaja straty bliskiej osoby i cierpienia po
jej odejéciu?
2) W jaki sposéb autorki listéw przezywaja relacje z bliska osobg zmartg?
3) Jakie znaczenie nadajg autorki listéw tesknocie po odejéciu bliskiej
im osoby?

17 T.L. Shaffer, Bereavement: Studies of Grief in Adult Life by Colin Murray Parkes,
“Kentucky Law Journal” 1972, nr 8, s. 542-543, https://uknowledge.uky.edu/klj/vol61/
iss2/8/ (dostep: 22.08.2023).

18 M. Stroebe, H. Schut, Models of coping with bereavement. A review, [w:] Handbook
of bereavement research: Consequences, coping, and care, red. Hank Schut i in., American
Psychological Association, Washington 2001, s. 378.

19 N. Denzin, Y.S. Lincoln, Metody badari jakoSciowych, tom 1, Wydawnictwo Na-
ukowe PWN, Warszawa 2009, s. 23.
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Metoda zbierania danych

Podjete przez zespél i opisane w artykule badania wpisujg sie w orienta-
cje jakosciowych badan narracyjnych, gdyz material empiryczny stanowity
listy napisane do bliskich oséb zmartych. Jest to zgodne z zatozeniami Da-
riusza Kubinowskiego, ktéry wskazuje, iz narracje rozumie¢ mozna jako
pozyskane lub wystuchane ustne oraz pisemne dyskursy, a takze rekon-
strukcje minionych do§wiadczen®®. Narracje poddane analizie w niniejszym
badaniu byly pisemnymi rekonstrukcjami przeszlych wydarzen oraz zwia-
zanymi z nimi do§wiadczeniami autorek listéw.

Narracje o do$wiadczeniu $mierci bliskiej osoby zdecydowano sie ze-
bra¢ w formie listéw do bliskich 0séb zmartych - rodzicéw, dziadkéw, in-
nych cztonkéw rodzin, a takze przyjaciét. Sama forma listu jako gatunku
literackiego pozostaje jedna z najstarszych zachowanych form przekazu®'.
Zlozona natura listu czyni go bowiem przedmiotem zainteresowania ujaw-
niajacym sie zaréwno w literackiej, jak i socjologicznej oraz psychologicz-
nej przestrzeni badawczej. Réznorodne tresciowo i formalnie listy od setek
lat towarzysza ludziom w ich zmaganiu sie z rzeczywisto$cia, wspomaga-
jac autorefleksyjnoé¢ i radzenie sobie z nieobecnoscia drugiego czlowieka.
Umozliwiajg przekroczenie poczucia dotkliwej samotnosci, gdyz forma listu
w zalozeniu majaca ceche dialogowosci ujmuje nie tylko realny lub wyobra-
zony kontakt z adresatem?®?, ale réwniez pragnienie pozostawania z nim
w nieprzerwanej wiezi. Pozostaje ponadto ekspresjg dazeri, obaw, emocjo-
nalnoéci, zdolnosci do mentalizacji, a nade wszystko stwarza mozliwo$¢ do
spotkania sie z wlasnymi emocjami®*®. Badania z wykorzystaniem metody
analizy listéw prowadzili m.in. Urszula Tokarska®* oraz Artur Fabis*®.

20 D. Kubinowski, Jakosciowe badania pedagogiczne. Filozofia, metodyka, ewaluacja,
Wydawnictwo Uniwersytetu Marii Curie-Sklodowskiej, Lublin 2010, s. 166-167.

21 A. Catek, Nowa teoria listu, Wydawnictwo Ksiegarnia Akademicka, Krakéw
2019, §. 19.

22 A. Calek, List jako miejsce ujawniania sie wewnetrznego Swiata twércy w swie-
tle interakcyjnego modelu badari epistolograficznych, [w:] Swiat wewngtrz nas, t. 1, red.
A. Gatkowska, M. Stanisz, Wydawnictwo Uniwersytetu Rzeszowskiego, Rzeszéw 2016,
s.79-89.

23 J.W. Pennebaker, ].M. Smyth, Terapia przez pisanie, przel. A. Hadula, Wydaw-
nictwo Uniwersytetu Jagielloriskiego, Krakéw 2018, s. 177-179.

24 Za: M. Kielar-Turska, Staros¢. Jak jg widzi psychologia? Sita umystu w starosci, Wy-
dawnictwo Naukowe Akademii Ignatianum, Krakéw 2019, s. 485.

25 Zob. A. Fabi$, Listy o przemijaniu. Cierpienie w perspektywie oséb w p6znej dorosto-
$ci, [w:] Cztowiek wobec cierpienia, red. A. Fabié, L. Wiatrowska, Z. Pucko, Difin, War-
szawa 2016, S. 20-33.
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Zbieranie danych odbyto sie¢ z wykorzystaniem platformy interneto-
wej, na ktérej poproszono respondentéw o napisanie listu do bliskiej osoby
zmartej. Formularz stuzacy do zebrania narracji zawierat informacje wpro-
wadzajace wraz z podaniem celu, w jakim osoby zostaly poproszone o na-
pisanie listu, instrukcje wraz z objasnieniem, o co osoba go wypetniajaca
jest proszona i informacjami na temat osoby przeprowadzajacej badanie.
Wypelnienie formularza i jego wystanie byto catkowicie dobrowolne. Nie
zostala narzucona tez obowigzujaca struktura tekstu ani jego dtugosé, tak,
by nie ogranicza¢ piszacych listy autorek. Podczas badania autorki zostaly
réwniez poinformowane o tym, ze bedg anonimowe.

Metoda analizy danych

Z zebranego materiatu przeanalizowano 28 listéw, ktérych autorkami byty
kobiety w przedziale wiekowym 22-71 lat. Kazdy tekst pisany byt przez au-
torke do bliskiej osoby zmartej, zatem dobér préby pozostat doborem ce-
lowym, w ktérym kryterium doboru materiatu stanowit wybdr listéw do
bliskiej osoby zmartej. Procedura analizy odbyta sie zgodnie z zatozeniami
teorii ugruntowanej, a kodowanie przebiegto zgodnie z procedurg Marilyn
Lichtman, w ktérej najpierw koduje sie ,,surowe” dane, pézniej uzyskane
kody grupowane sa w kategorie, dla ktérych odkryé mozna poszczegdlne
koncepty, a te zostaja skonfrontowane z literatura przedmiotu®®. W celu wy-
konania analizy jako$ciowej materiatu postuzono sie programem Atlas.ti 8,
do ktérego teksty zostaly zaimportowane oraz zakodowane, nastepnie po-
grupowane w odpowiadajace im kategorie, z ktérych wylonity sie koncepty.
Kodowanie w przypadku analizy bylo zakorzenione w strategii kodowania
fraza po frazie*, a tworzone kody pozwolity na uchwycenie znaczen, jakie
autorki listéw nadawaly relacji ze zmartg, bliskg osoba, a takze samej osobie
zmartej. Elementami istotnymi, na ktére zwracano uwage, byty relacjono-
wane dziatania autorek listu, wydarzenia, w ktérych braly one udzial, stany,
relacje i interakcje z bliska osobg zmarlg oraz innymi osobami w rodzinie,
adaptacje do sytuacji, w ktdrej sie znalazly®®.

Pierwotnie z zebranego materiatu zakodowano i przeanalizowano 25 li-
stéw, jednak celem nasycenia kilku kategorii zakodowano kolejne 3 listy.
Po przeanalizowaniu oraz zakodowaniu tacznie 28 listéw stwierdzono, iz
dalsza analiza bedzie jedynie poszerzaniem utworzonych wczeéniej katego-
rii i nie wzbogaci przeprowadzonych analiz w obrebie zjawiska przezywania

26 D. Kubinowski, Jakosciowe badania..., s. 238-239.

27 G. Gibbs, Analizowanie danych jakosciowych, Wydawnictwo Naukowe PWN,
Warszawa 2015, s. 101-105.

28 G. Gibbs, Analizowanie danych jakosciowych..., s. 92-94.
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straty o kolejne, wczeéniej nieuwzgledniane. Uznano wiec, iz dane na tym
etapie pozostaja nasycone teoretycznie.

Analiza pozwolita uzyska¢ 61 kodéw, ktére zgrupowano w 10 kategorii,
a te przyporzadkowano 5 powstalym konceptom. Prezentowane ponizej
opracowanie w postaci drzewa kodowego (ryc. 1) ukazuje jedynie czeéé
przeprowadzonej analizy, gdyz skupia sie na przezywaniu doswiadczenia
straty osoby bliskiej.

Doswiadczenie

$mierc jako zmiana
przejécie/ Cierpienie
cezuraczasowa

Smier¢ jako strata Odczuwanie bolu

. iedowierzanie, szo
zaskoczenie !

ozzalenie smierci Poczucie straty

Poczucie
skoriczonosci

Smutek Poczuci
spow wspdlnotowo
w bdlu

Poczucie zmiany

Rycina 1. Drzewo kodowe
Zrédlo: opracowanie wlasne autorek.
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Analiza danych z dyskusja

Obszar badawczy niniejszego artykutu zawiera sie w 2 wymiarach przezy-
wania straty w perspektywie $mierci bliskiej osoby: powodowanej przez
$mier¢ zmiany oraz cierpienia. Dwa wymiary przezywania straty podzie-
lono na mniejsze, zgrupowane w 11 kodach podgrupy, ktére zawieraly
komponenty do$wiadczania $mierci bliskiej osoby i precyzowaly obszary,
z jakimi dla autorek listéw wigza sie owe wymiary. W cytowanych wypo-
wiedziach zachowano oryginalng pisownie.

Doswiadczanie zmiany - nikt nam ciebie nie zastqpi

Moment $mierci przynosi zaréwno zmartym, jak i pozostajacym przy zyciu
zasadniczg zmiane, ktéra stanowi cezure czasowa w historii zycia jednych
i drugich. Przejscie tej symbolicznej granicy staje sie zrédlem cierpienia dla
zyjacych. Zmiany wiagzace sie z perspektywa zblizajgcej sie lub zaistniatej
$mierci osoby bliskiej ujawniane zostajg na réznych poziomach, m.in. od
bezwzglednie utraconego poczucia zaleznosci od bliskiego, przez koniecz-
no$¢ przejecia niektérych obowigzkéw, przeobrazenie sytuacji finansowej,
poczucie zagubienia organizacyjnego, az do utraty namacalnej wiezi ze
zmartym i dotkliwego osamotnienia®.

Pierwszym zaobserwowanym przez autorki listéw obszarem transfor-
macji powodowanej przez $mier¢ bylo uswiadomienie sobie realnej straty.
Zalobnicy pozostaja na ziemi, trwajac ,w zyciu”, jednak zycie to pozbawione
zmartego wydaje sie by¢ inne, niekompletne. Kazda prowokowana $mier-
cig zmiana w systemie rodzinnym jest symbolem $mierci rodziny samej
w sobie i jednoczeénie sugeruje kierunki ksztattowania nowej, odmiennej
niz dotychczasowa rodziny*°.

Zycie toczy sig po Twojej smierci, ale nie jest juz tak samo jak kiedys. (Beta, 62)

Deficyt ten jest odczuwany przez autorki listéw w odniesieniu zaréwno do
codziennych czynnosci i rytuatéw, jak réwniez do poziomu emocjonalnego
i intelektualnego.

Szkoda, ze juz nigdy nie bede mogta do Ciebie zadzwonic i zapytac jak ugoto-
waé zupe grzybowg czy rosét. (Simona, 24)

29 E.Kibler-Ross, Rozmowy o Smierci i umieraniu, przel. I. Dolezal-Nowicka, Insty-
tut Wydawniczy ,,Pax”, Warszawa 1979, s. 217-227.

30 C.C. Greaves, Death in the family: A multifamily therapy approad, ,International
Journal of Family Psychiatry” 1983, nr 4, s. 247-259 za: W. Worden, Grief counseling
& grief therapy:A handbook for the mental practitioner, Springer Publishing Company,
New York 2018.
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W naszych sercach pozostata pustka po Tobie, nikt nam Ciebie nie zastqpi.
(Tamara, 23)

W rozumieniu Alfonso di Nola kazda $mieré zawsze i bez watpienia powo-
duje wrazenie rozpadu rzeczywistoéci. Owa utrata dotychczasowej réwno-
wagi i ciagloéci czytelna jest zwlaszcza u zalobnikéw najblizszych rodzinnie
i relacyjnie zmartemu®. Z listéw odczytujemy, ze $mier¢ najczesciej wiaze
sie takze z zaskoczeniem, poczuciem braku gotowosci do zaakceptowania
tychze zmian i reorganizacji zycia. Potwierdza to teze Malgorzaty Kulety
i Moniki Wasilewskiej, ktdre pisza, ze ,$mier¢ jednego z czlonkéw rodzi-
ny zakléca dotychczasowa homeostaze, stanowigc wyzwanie dla catego
systemu”*2.

Nawet jezeli odejécie bliskiego jest oswajane w czasie, bo nastepuje po
dlugiej chorobie, to na koricu zawsze wydaje sie czym$ niespodziewanym.
Kiedy przychodzi §mieré, niedowierzamy realnosci zaistniatej sytuacji.

Odeszlas tak niespodziewanie. (Sabrina, 23)

Tym bardziej do§wiadczenie §mierci naglej, tragicznej, w tym takze samo-
béjczej, osoby bliskiej wprawia w ostupienie i budzi negacje.

[...] postanowites, ze Cie nie bedzie. (Sylwia, 23)
[...] nie mogtam wiedzie¢, ze wtedy widze Cig po raz ostatni. (Sylwia, 23)

Odwotywanie sie do emocjonalnych aspektéw zaskoczenia jest typowe
w pierwszej fazie zaloby: okresie szoku, niedowierzania i otepienia. To wta-
$nie wtedy czlowiek, doznajac psychicznego wstrzasu, jest sklonny za-
przeczaé $mierci i nie dostrzegaé¢ prodromalnych sygnatéw jej nadejscia®.
Smieré samobédjcza w percepcji najblizszych jest nagta i niespodziewana,
w zwigzku z czym odbiera mozliwo$¢ pozegnania sie z osobg zmartg i przy-
gotowania si¢ na jej odejscie®, jednak nawet w sytuacji, gdy czyja$ $mier¢
nie jest zaskoczeniem, nie mozna w pelni przygotowac sie na jej nadejscie.
Informacja o $mierci zawsze jest szokiem i wiaze sie¢ z ogromnym bélem.
Przewidywanie nadchodzgacej $§mierci w zaden sposéb nie zmniejsza zatoby,

31 A.M. di Nola, Tryumf §mierci. Antropologia zatoby, Wydawnictwo Universitas,
Krakéw 2006, s. 186 za: M. Kuleta, M. Wasilewska, Rodzina w zalobie - wptyw doswiad-
czenia utraty na funkcjonowanie rodziny jako systemu, ,,Pafistwo i Spoleczenistwo” 2007,
nr 3, t. VII, s. 74.

32 M. Kuleta, M. Wasilewska, Rodzina w zatobie..., s. 73.

33 C.M. Sanders, Jak przezy¢ strate dziecka, przet. E. Knoll, Wydawnictwo Psycho-
logiczne, Gdansk 2001, s. 67.

34 K.R. Jamison, Noc szybko nadchodzi: zrozumie¢ samobdjstwo, by mu zapobiec,
przel. T. Bieronl, Wydawnictwo Zysk i S-ka, Poznan 2004, s. 24.
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smutku i bélu po odejsciu osoby bliskiej, a jedynie pozwala przej$¢ zatobe
bardziej swiadomie niz w przypadku $mierci naglej.

Autorki listéw zwracaja uwage na fakt, ze ich zycie po stracie nie jest juz
takie samo. Koncentrujg sie jednak nie tylko na obiektywnie zauwazalnych
zmianach, ale przede wszystkim na wymiarze afektywnym, na odczuwaniu
przejmujacego smutku.

[...] ale nie jest juz tak samo jak kiedys. (Beta, 62)

Smutek wynikajacy ze zmiany, ktéra przynosi §mier¢ bliskiego, moze sy-
gnalizowaé swoja obecno$¢ w caltym dalszym zyciu zalobnika. Pojawia sie
zwlaszcza w momentach istotnych, np. podczas odnoszenia sukceséw czy
odczuwania stresu, w okresach $§wiatecznych, konfliktach relacyjnych czy
tez kolejnych utratach.

Swieta w naszej rodzinie juz nigdy nie bedg takie same. (Sylwia, 23)

Zmiana sytuacji rodzinnej wywotlana stratg bliskiej osoby ,, powoduje silng
traume z racji przerwanego kontaktu, zerwania wiezi, zmiany w codzien-
nosci zycia, w planach na przyszto$¢ i zmiany w wielu obszarach, ktére
dotychczas byly naturalng wspélng egzystencjg”®.

Dostosowanie si¢ do srodowiska, w ktérym nie ma juz fizycznie zmar-
tego, jest mozliwe jedynie w sytuacji zaakceptowania poniesionej straty.
Oswajanie, a ostatecznie oswojenie $§mierci ma wymiar bardzo indywidu-
alny i zalezy od wielu czynnikéw, jednak zaakceptowanie straty nie jest
réwnoznaczne z pogodzeniem sie czy zgoda na nig, ale niejednokrotnie
wylacznie ze stwierdzeniem jej realnosci.

Zyje tak jak Ty bys tego chciata, zeby po smierci spotkaé sie z Tobg. (Paulina, 71)

[...] tam gdzie jestes, jestes szczesliwa. Ze swojq mamg, siostrq, mezem i in-
nymi. (Sabrina, 23)

Mimo ze listy nie miaty na celu opisania procesu zatoby autorek po §mierci
bliskiej im osoby, nakreslone przez nie symptomy oswojenia $§mierci stano-
wig przyklad akceptacji i rozwigzania jako ostatniego etapu procesu prze-
zywania zatoby wg wielu autoréw, m.in. Elisabeth Kiibler-Ross, George’a
L. Engela, Verena Kasta czy Catherine Sanders®®.

35 D. Opozda, Rodzina w sytuacji straty bliskiej osoby jako przedmiot badari w pedago-
gice, [w:] Rodzina w sytuacji straty bliskiej osoby, red. D. Opozda, M. Parzyszek, Wydaw-
nictwo Episteme, Lublin 2017, s. 132.

36 Za: S. Tucholska, Psychologiczna analiza procesu zatoby, [w:] Psychologiczne
aspekty doswiadczania zatoby, red. S. Steuden i in., Katolicki Uniwersytet Lubelski,
Lublin 20009, s. 12-17.
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Cierpienie - jest to dla mnie zbyt trudne

Gdy $mier¢ zabiera nam ukochanego cztowieka, nie sposéb uciec przed cier-
pieniem - jest to cena, ktdra placimy za mitosé. Z tresci listéw wynika, ze
cierpienie w zalobie to bolesne i traumatyczne do$wiadczenie, przezywane
w réznym czasie, z réznym nasileniem i w rézny sposéb. Barbara Pilecka
w podejmowanej analizie procesu zaloby sygnalizuje koncepcje bélu psy-
chicznego, ktéry wynika z traumatycznego doswiadczenia. Owo cierpienie
ma dwa zrédla: realng sytuacje i wywotany nig bél oraz udreczenie powo-
dowane prébg utrzymania nieaktualnych juz modeli ,Ja” - niemozno$¢ od-
czuwania szczeécia w zetknieciu z obecng rzeczywistoécig®. Kiedy cierpimy,
przezywamy bdl i intensywnie odczuwamy brak zmartego, codzienna praca
i obowiazki stajg sie wielkim wysitkiem.

Codziennie musi stawia¢ czota codziennosci. Codziennosci, w ktdrej Ty juz nie
uczestniczysz. (Mirostawa, 23)

Glebokie cierpienie przenika wiele aspektéw zycia i powoduje w nich
zmiany. Narusza¢ moze zaréwno strukture fizyczng czlowieka, a tym
samym jego fizjologiczne funkcjonowanie, jak i homeostaze psychicznego
wymiaru jego egzystencji. Czesto ujawnia sie w obu tych sferach®. Reorien-
tacje wywolane cierpieniem moga determinowaé czasowe zmiany w ciele,
zachowaniu, sferze emocjonalnej, poznawczej oraz duchowej. Nasilenie
doswiadczanego bélu oraz jego modalno$¢ to sfera bardzo szeroka i zindy-
widualizowana. Odnoszac sie do my$li Antoniego Kepiniskiego, mozna za-
ryzykowa¢ stwierdzenie, ze ,bardziej cierpi ten, kto wiecej czuje i inaczej
rozumie”®.

[...] jest to dla mnie zbyt trudne. (Antonina, 21)

Kiedy bliski nam cztowiek umiera, zwlaszcza nieoczekiwanie, co unie-
mozliwia rodzinie adaptacje do perspektywy jego odchodzenia, naturalne
reakcje emocjonalne stanowia: zto$¢, wiciektos¢ czy rozpacz. Osoba w za-
tobie powinna wiec mie¢ przestrzen organizacyjna i emocjonalng do ich
wyrazenia®. Nie dziwi wiec, ze w analizowanych listach odnajdujemy tak

37 B.Pilecka, Rézne strony procesu zatoby, ,Rocznik Filozoficzny Ignatianum” 2016,
nr 22(1), s. 163-164.

38 J. Makselon, Psychologiczne aspekty cierpienia, ,Sympozjum” 2000, t. 4, nr 2(7),
s. 74-77, https://bazhum.muzhp.pl/media//files/Sympozjum/Sympozjum-r2000-
-t4-n2(7)/Sympozjum-r2000-t4-n2(7)-s71-83/Sympozjum-r2000-t4-n2(7)-s71-83.pdf
(dostep: 20.08.2023).

39 Tamze, s. 75.

40 E. Kubler-Ross, Rozmowy o $mierci i umieraniu..., s. 34-98.
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wiele niekomfortowych i trudnych emocji - to one stanowia dla autorek
swoisty wentyl emocjonalny, jednoczesna ekspresje cierpienia i pewna
forme autoterapii.

W obcigzeniach rodziny, w ktérej kto§ umiera, najsilniej zaznaczaja
sie przezycia psychiczne, takie jak poczucie smutku, zalu, zlosci, leku czy
nawet rozpaczy. Owe stany emocjonalne maja pierwotny i wtérny charakter:
stanowia reakcje psychiczne na utrate ukochanej osoby oraz na obiektywne
zmiany i trudnosci, ktére jej $mieré powoduje*'. Zmiana zachodzi w struk-
turze rodziny lub tez innego systemu spotecznego, w sktad ktérego wchodzit
zmarly. Czesto zmienia sie sytuacja finansowa. Niemozliwy staje sie réwniez
staty kontakt z bliskim. Nie mozna z nim spedza¢ czasu i podejmowa¢ lu-
bianych aktywnosci*?. Jednoczeénie perspektywa $mierci pobudza nas do
refleksji i pozwala nam docenié¢ zycie doczesne oraz naszych bliskich*®.

Pierwsze reakcje na wie$¢ o $mierci bliskiej osoby to szok i niedowierza-
nie. Osoba do$wiadczajgca straty oczekuje, ze wszystko okaze sie zartem lub
zlym snem. Autorki w swoich listach czesto relacjonuja osobom zmartym
swoja reakcje na wie$¢ o ich $mierci. W rezultacie radykalnego wstrzasu
dodwiadczyly wszelkiego rodzaju silnych i nieoczekiwanych emocji.

Kiedy odebratam telefon i ustyszatam, ze juz nie ma Ciebie z nami myslatam,
ze to zart. (Anita, 22)

Utrata bliskiego jest tak duzym ciosem, ze nie jesteSmy w stanie jej pojaé
i zaakceptowaé. Negujemy to, co sie stalo, poniewaz trudno jest spojrzeé
prawdzie w oczy i skonfrontowa¢ sie z tym, co sie wydarzyto.

Nadal nie moge zrozumiec tej catej sytuacji. (Antonina, 21)

...i styszqc informacje o Twojej niedawnej Smierci nie mogtam w to uwierzy¢...
Ale jak to? Dlaczego? Przeciez nic na to nie wskazywalo [...] (Iwona, 22)

Zatobe po $mierci samobéjczej bliscy tych, ktérzy odeszli, przezywaja
przynajmniej w niektérych aspektach gorzej niz bliscy innych zmartych.
Przyczyny moga by¢ rézne. Okres zatoby komplikuje po pierwsze poczucie
stygmatyzacji** i odrzucenia. S to do§wiadczenia trudne same w sobie, ale

41 A. Ostrowska, Smieré w doswiadczeniu jednostki i spoleczeristwa, Wydawnictwo
IFiS PAN, Warszawa 2005, s. 192-193.

42 Tamze, s. 202-208.

43 M.A. Krapiec, Ja cztowiek..., s. 395-396.

44 R. Antosz-Rekucka, Wptyw samobdjstwa i samobdjstwa wspomaganego na przezy-
wanie zatoby przez pozostawionych, ,Facta Ficta. Journal of Theory, Narrative & Media”
2021, nr 8(2), 5. 224, https://yadda.icm.edu.pl/yadda/element/bwmeta1.element.ojs-issn-

-2719-8278-year-2021-volume- 8-issue-2-article-102ae62a-9f78-3ef6-9013-29foac465db-
d/c/13-a9be2799-bagg-4062-9ab8-038e4f6dbbsf.pdf (dostep: 20.08.2023).
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powoduja tez niemozno$¢ podzielania do§wiadczen z innymi czy nieufne
nastawienie, co uniemozliwia uzyskanie wsparcia spotecznego, waznego
w tym trudnym czasie*®. Jednocze$nie $mieré samobéjcza cechuje (tak jak
odejécie z powodu nagtego wypadku) brak mozliwosci pozegnania z bliski-
mi, a czesto réwniez pogodzenia sie i pozamykania waznych spraw. Cze-
sto réwniez pojawia sie my$l, ze tragedii mozna bylo zapobiec*®. Jest to
takze $mier¢ uwazana za ,nienaturalng” i nagla*’. Wszystkie te czynniki
wywieraja negatywny wplyw na przezywanie samej zatoby. Decyzja pod-
jeta przez samobdjce jest najczesciej dla rodziny nieczytelna, wprawia jej
czlonkéw w odretwienie i niemoznos$¢ uwierzenia w to, co nastapito oraz
zrozumienia podjetej przez bliskiego decyzji. Obserwowana u zatobnikéw
tendencja do samoobwiniania sie moze dotyczy¢ wypowiadanych za zycia
zmarlego stéw i podejmowanych wtedy dzialan oraz samej perspektywy
niezapobiegniecia jego $mierci - stawiania siebie w roli osoby niereali-
stycznie sprawczej, przejmowania odpowiedzialno$ci za decyzje bliskiej
osoby zmartej.

Smutek i zalo$¢ sg naturalng odpowiedzig na $mier¢. Z listébw wynika,
ze smutek i rozzalenie czesto odnoszg sie do emocjonalnej odpowiedzi ich
autorek na do$wiadczenie utraty bliskiej osoby. Smutek, zatoba, poczucie
opuszczenia czesto wymienia sie obok siebie, jednakze ich znaczenia sg
nieco inne. Smutek jest odpowiedzig na do$wiadczenie utraty kogo$ lub
czego$, a zaloba jest zewnetrznym okazaniem owego smutku.

Zatuje, ze nie spedzimy juz razem zadnych $wigt, ani zadnego innego dnia.
(Daria, 23)

Odszedtes zostawiajqc po sobie smutek i zal. (Mirostawa, 23)

Symptomy zalu po stracie czesto obejmujg spektrum doznan fizycznych,
behawioralnych, poznawczych, emocjonalnych i duchowych w odniesieniu
do glebokiego smutku, rozzalenia oraz wewnetrznego bélu przezywanego
po stracie bliskiej osoby. Czesto rozpacz jest tak wielka, ze czlowiek ,wyla-
cza sie” z codziennego zycia.

[...] po Twojej smierci bardzo zamknqt sie w sobie i juz do korica jego zycia tak
zostato. (Wiktoria, 22)

Wedtug psychologii zal po stracie jest naturalng, ztozong i dtugotrwata

reakcja na $mieré¢ bliskiej osoby, rozpoczynajaca sie od zaprzeczenia,

45 R. Antosz-Rekucka, Wptyw samobgjstwa..., s. 227.
46 Tamaze.
47 Tamze.
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a zakonczong pogodzeniem si¢ zaréwno z zewnetrznymi wydarzeniami,
jak tez z wewnetrznymi zmianami wywotanymi utrata*®.

Zmaganie si¢ z intensywnymi uczuciami smutku i leku jest procesem
wymagajacym wysitku i czasu. W procesie tym kluczowe wydaja sie by¢
trzy czynniki: Bég - jezeli osoba jest wierzaca, bliscy pozostajacy w zyciu
doczesnym - wspierajacy zalobnika w przebiegu reintegracji osobowosci
oraz sila wewnetrzna - swoista odporno$¢ psychiczna nabywana poprzez
przezywane trudne sytuacje i skuteczne radzenie sobie z nimi*’. Jak wynika
z przytoczonego fragmentu listu, nie wszystkim i nie zawsze udaje si¢ ten
proces definitywnie zakoriczyé.

Zdaniem autorek listéw, $mier¢ powoduje, ze wiele mozliwos$ci zostato
bezpowrotnie utraconych. Uswiadomienie sobie faktu, ze bliska nam osoba
bezpowrotnie odeszta z naszego zycia, utwierdza autorki listéw w poczuciu
skoficzonosci. Jak pisze Michat Janiak: ,Smier¢ jest bodaj najbardziej ude-
rzajacym «symptomem» ludzkiej skoriczonosci”*°.

Nigdy nie bedzie juz tak jak dawniej. (Mirostawa, 23)

Przegrates z chorobg i stracilismy Cie na zawsze. (Nina, 28)

Smier¢ jest zjawiskiem nieuchronnym, z ktérym wszyscy bedziemy mu-
sieli ,stangé twarzg w twarz”. Nie mozna jej uniknaé ani odsuna¢ od sie-
bie. Jest czyms, od czego nie ma ucieczki. Tragizm pozostaje wiec wpisany
w istote czlowieczenistwa. Jak puentujg autorki listéw, $mier¢ otwiera oczy
na skonczonoéé, gdyz to wiasnie w niej odstania sie perspektywa ostatecz-
nosci. Tak widziana $mier¢ zdaniem K. Jaspersa ,ma status totalny i gra-
niczny - oznacza sytuacje, na ktéra nasze skoniczone istnienie jest z istoty
skazane”®'.

Piszgce zauwazaja kluczowsg role identyfikowania sie z innymi osobami
doswiadczajacymi podobnych przezy¢ w sytuacji utraty osoby bliskiej.
Mimo Ze strata ma zawsze charakter indywidualny, to istotne jest dla nich
poczucie wspélnotowosci w bélu.

[...] mysle, ze nie tylko ja. (Antonina, 21)

Nadal nikt si¢ nie moze pozbiera¢ po tym wszystkim. (Antonina, 21)

48 M. Lis-Turlejska, Traumatyczny stres: Koncepcje i badania, Wydawnictwo Insty-
tutu Psychologii PAN, Warszawa 1998, 5. 100-102.

49 A.Zych, Przekraczajgc smuge cienia. Szkice z gerontologii i tanatologii, Wydawnic-
two Slgsk, Katowice 20009, s. 254.

50 M. Janiak, Smier¢ jako sytuacja tragiczna w filozofii Jaspersa i Kierkegaarda, ,Hu-
manistyka i Przyrodoznawstwo” 2018, nr 20, s. 114.

51 Tamze, s. 116.
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Danuta Opozda zauwaza, ze w przypadku straty w rodzinie nalezy re-
spektowa¢ fakt, ze sytuacja $mierci osoby bliskiej jest sytuacja osobistg
i w niepowtarzalny sposéb przezywana przez jednostke. Jednoczeénie jest
to strata i odczuwalny, przezywany, doswiadczany brak we wspdlnocie
rodzinnej*?. Kultura wytworzyta obrzedy i zwyczaje, w ktére po $mierci
zmarlych angazuja sie ich bliscy. Pozwalajg one na pozostanie w relacji,
utrzymanie kontaktu i dzielenie sie wlasnymi emocjami. Pogrzeby, stypy
czy spotkania organizowane po pogrzebach sa nie tylko okazjami do wspo-
minania zmartego, pocieszenia rodziny. Zawierajg one takze tresci wazne
dla zywych. Sa manifestacjami wspélnoty uczué, solidarnosci oraz zacho-
wania porzadku spolecznego®.

Wnioski

Problematyka $mierci od zawsze miala charakter interdyscyplinarny. Byla
przedmiotem zainteresowan biologii, medycyny, pedagogiki i psychologii,
teologii, a nawet literatury. Przede wszystkim jednak stanowi ona jedno
z kluczowych zagadnien filozofii. Fenomen umierania rozumianego jako
proces to najwieksza zagadka dla ludzkosci. Kazde zycie, niezaleznie od
tego, ile lat trwa, jest zbyt krétkie, a kazda $mieré, niezaleznie, kiedy na-
stapi, jest przedwczesna. Analiza listéw do bliskich zmartych i zestawienie
ich z istniejacymi teoriami tanatologii, pedagogiki, psychologii i innych
nauk spotecznych, pozwala nam wysnué ponizsze wnioski.

Mimo ze instrukcja napisania listéw nie zakladata opisania zjawiska
zaloby, jednak przez to, ze zaloba jest jednym z najbardziej bolesnych do-
$wiadczen w zyciu, stala sie ona dla autorek listéw trescig ich epistolarnej
rozmowy z bliskimi zmartymi. W niniejszym tek$cie odnajdujemy zalobe
w kontekscie teorii przywigzania Bowlby’ego®, ktéry opisuje ja jako reak-
cje na zerwang wiez, optakiwanie zalu po stracie tej wiezi, jak tez kultu-
rowe zjawisko osierocenia; jako manifestacje cierpienia odczuwanego przez
osobe osierocona.

Zaloba zdaje sie by¢ zasadnicza kategorig, ktéra pojawia sie w sytuacji
wywolania wspomnienia bliskiej osoby zmartej. Opis jej przebiegu i atry-
buty poszczegélnych etapéw czy faz (niezaleznie od przyjetej klasyfikacji)
odnajdujemy w kodach charakteryzujacych zachowania i emocje autorek
listéw. Niezaleznie od czasu, ktéry minat od $mierci bliskiej osoby, stopnia
pokrewienistwa czy wieku autorki listu, zatoba definiuje relacje ze zmartym.

52 D. Opozda, Rodzina w sytuacji straty bliskiej osoby..., s. 129-140.
53 A. Ostrowska, Smieré w doswiadczeniu jednostki i spoteczeristwa..., s. 221-234.
54 Zob.]. Bowlby, Attachment and Loss, vol. III, Basic Books, New York 1980.
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Nie dotycza jej znane mechanizmy obronne: pamie¢ o niej jest zywa i poja-
wia si¢ wraz z przywolaniem wspomnienia zmartego®.

Smieré bliskiej osoby mozna poréwnaé¢ do emocjonalnego trzesienia
ziemi. Do$wiadczajacy cierpienia moze odczuwaé samotno$¢ i izolacje od
$wiata, a przystosowanie do zycia w nowej sytuacji wymaga niezwyklego
wysitku oraz uplywu czasu. Przeanalizowane listy pokazuja, iz zmagania
z realnodcia $mierci sg procesem dlugotrwatym i przebiegaja na wielu
plaszczyznach. Chociaz zauwazalne sa podobieristwa w przezywaniu straty
oraz w towarzyszacym im emocjach, to intymno$¢ przezywanych doswiad-
czeni decyduje o ich niepowtarzalnosci i wyjatkowosci. Zatoba ma zawsze
wymiar indywidualny, kazdy czlowiek przechodzi ja w inny sposéb. Nie
ma restrykecyjnych regul dotyczacych tego, co i kiedy powinnismy czué, jak
réwniez kiedy powinni$my wchodzié¢ w kolejne etapy zaloby.

Analiza listéw kobiet do bliskich zmartych stata sie dla autorek tego ar-
tykutu nie tylko intelektualng przygoda w epistolarnym $wiecie doswiad-
czania straty osoby bliskiej, lecz réwniez wgladem we wiasne refleksje
zwigzane ze $miercig i przezywaniem utraty osoby bliskiej.
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Wybrane zagadnienia antropologii Smierci - doswiadczenie straty
bliskiej osoby - wymiar etyczno-moralny

Streszczenie

W niniejszym artykule oméwiono wyniki badan jakosciowych, przeprowadzonych
z intencjga analizy do$wiadczen zwigzanych ze $miercig bliskiej osoby. Badania do-
konano na podstawie analizy 28 listéw, ktérych autorkami byly kobiety w przedziale
wiekowym 22-71 lat, natomiast adresatami - bliskie tym kobietom osoby zmarle. Ze-
brania i analizy danych dokonano z uzyciem platformy internetowej oraz programu
Atlas.ti.8. Wyrézniono dwa wymiary nawigzujace do doswiadczania $§mierci bliskiej
osoby: rozumienie $§mierci jako zmiany oraz przezywanie cierpienia, ktére towarzy-
szyto im w tej sytuacji. W relacjach autorek dostrzec mozna perspektywe uznawania
$mierci na poziomie zaréwno emocjonalnym, jak i intelektualnym. W czasie prze-
zywania straty towarzyszyty kobietom smutek, cierpienie, rozzalenie, niedowierza-
nie, szok oraz zaskoczenie. Jednoczes$nie odczuwaly one potrzebe wspdlnotowosci
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w bélu, przy czym na pierwszy plan wysuneto sie poczucie zmiany. Strata réwniez
jest rozumiana jako obcowanie ze zmartym i odczuwanie jego obecno$ci w wymia-
rach doczesnym oraz wiecznym.

Stowa kluczowe: cierpienie; dos§wiadczenie; strata; §mier¢; zmiana; zatoba

Anna Duraj - magister matematyki w finansach i ekonomii, absolwentka Uniwersy-
tetu Slaskiego w Katowicach oraz Politechniki Krakowskiej im. T. Ko$ciuszki w Kra-
kowie. Ukoniczyta liczne studia podyplomowe, m.in. z zakresu fizyki, oligofreno-
pedagogiki, nauczania wczesnoszkolnego i przedszkolnego oraz Studium Teologii
Rodziny. Obecnie doktorantka Akademii WSB w Dabrowie Gérniczej. Zainteresowa-
nia: alternatywne metody nauczania oraz tematyka rodziny i wychowania.

Dagmara Gérecka - magister psychologii, obecnie doktorantka dyscypliny peda-
gogika w Katedrze Pedagogiki funkcjonujacej na Wydziale Nauk Stosowanych Aka-
demii WSB w Dgbrowie Gérniczej. Zainteresowania badawcze autorki mieszczg sie
w obrebie badan narracyjnych i biograficznych.

Joanna Kajko-Rykalska - magister psychologii w trakcie specjalizacji z psychologii
klinicznej, wykladowca Wyzszej Szkoty Bezpieczenistwa w Gliwicach. Ukoniczyta
studia podyplomowe z zakresu: kwalifikacji pedagogicznych, pedagogiki specjalnej,
terapii rodzin oraz neuropsychologii. Zainteresowania: mediacje, zaburzenia neu-
rorozwojowe oraz choroby neurodegeneracyjne, psychologia rozwojowa.

Barbara Tkocz - magister pedagogiki opiekuriczo-wychowawczej, absolwentka Wy-
dzialu Pedagogiki i Psychologii Uniwersytetu Slaskiego w Katowicach, doktorantka
Akademii WSB w Dabrowie Gérniczej. Specjalizuje sie w pedagogice spolecznej i teo-
rii wychowania.

Alina Szweda - magister historii, absolwentka Wydziatu Nauk Spotecznych Uni-
wersytetu Slaskiego w Katowicach, doktorantka Akademii WSB w Dabrowie Gérni-
czej. Specjalizuje sie w badaniach spolecznych.

Selected Issues in the Anthropology of Death - the Experience
of Losing a Loved One - Ethical and Moral Dimensions

Abstract

This article discusses the results of qualitative research conducted with the intention
of analyzing the area of experiences resulting from the death of aloved one. The re-
search was based on the analysis of 28 letters written by women aged 22-71 and
addressed to the deceased loved people. The data was collected and analyzed using
an online platform and the Atlas.ti.8 program. As a result of the qualitative inter-
pretation of the content of the letters, two dimensions related to the experience of
the death of a loved one were distinguished: understanding death as a change and
experiencing the suffering that accompanied them in this situation. In the authors’
accounts, one can see the perspective of recognizing death both on an emotional
and intellectual level. While experiencing loss, they are full of sadness, suffering,
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resentment, disbelief, shock and surprise. At the same time, they feel the need for
community in pain, with a sense of change coming to the fore. Loss is also under-
stood as contact with the deceased and feeling his or her presence in the temporal
and eternal dimensions.

Keywords: change; death; experience; loss; mourning; suffering
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