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Etyka troski Joan C. Tronto
a troskliwe rodzicielstwo
w dobie cyfrowych technologii

Wprowadzenie

Etyka troski zostata zainicjowana w odniesieniu do tradycyjnych propozy-
cji etycznych skoncentrowanych na normatywnych warto$ciach uwarun-
kowanych i usankcjonowanych przez wielowiekowsa tradycje. Jej poczatki
siegaja propozycji Lawrence’a Kohlberga, ktéry zaproponowat moralna
teorie rozwoju dziecka stopniowo dojrzewajacego do decyzji moralnych'.
Teoria ta oparta zostala na rozwoju psychologicznym, co istotnie charak-
teryzuje etyke troski jako propozycje etyczng uwzgledniajaca rozwdj czlo-
wieka w jego uwarunkowaniach genetycznych i §rodowiskowych. Carol
Gilligan, jako oponentka Kohlberga, istotnie rozbudowata teoretyczne
podstawy etyki troski, uwzgledniajac w swojej analizie poziom dobra wia-
snego (the preconventional stage), pragnienie opiekowania sie innymi, troske
o stabszych (the conventional stage), poziom harmonii - §wiadomy wybér
i wypoérodkowanie miedzy samorozwojem a troska o innego (the postco-
nventional stage)®. Wedtug Gilligan dla osoby troszczacej sie o innych ocena

1 L. Kohlberg, Moral development, [w:] The cognitive developmental psy-
chology of James Mark Baldwin: Current theory and research in genetic epistemology,
red. J.M. Broughton, D.J. Freeman-Moir Norwood, N.J.: Ablex Publishing Corporation,
1982, 277-325.

2 C. Gilligan, In a different voice: Psychological theory and women’s development,
Cambridge, MA: Harvard University Press, 1982.
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postaw moralnych nie bedzie jednoznaczna, poniewaz usiluje ona zrozu-
mie¢ motywy postepowania innych ludzi. Osoba ta bedzie pytata o konse-
kwencje mozliwych dziatan tych, ktérych postawy ocenia i bedzie starata
sie znaleZz¢ mozliwie najlepsze wyijscie z sytuacji. Tego rodzaju etyka ma
charakter opisowy, a nie preskryptywny. Znaczacy dla naszych rozwa-
zan jest fakt, ze réwniez propozycja Gilligan, jak i innych wspéiczesnych
przedstawicieli etyki troski, uwzglednia w swoich rozwazaniach czynniki
neuropsychologiczne jako determinujgce ludzkie zachowania od najwcze-
$niejszego okresu rozwoju osobniczego.

Etyka troski znajduje sie w centrum rozwazan takich myslicieli, jak Nell
Noddings®, Milton Mayeroff* czy Joan C. Tronto®. W niniejszym artykule
typologie, definicje i terminy pojeciowe ostatniej z przywotanych oséb -
J.C. Tronto - pozwalaja nam na uporzadkowanie problematyki podjetego
tematu.

Zarys relacji rodzic - dziecko w kontekscie etyki troski
J.C. Tronto

Wedtug definicji Tronto troska oznacza pewien rodzaj zaangazowania®, ale
takze zwracania uwagi na potrzeby drugiej osoby lub status rzeczy, na ktérej
nam zalezy. Troska o kogo$ oznacza poszerzenie wlasnej strefy bezpieczen-
stwa, jak réwniez dbanie o bezpieczenstwo innych. Troska wiaze sie z dzia-
taniem - checig pomocy w zalezno$ci od potrzeb i uwarunkowan. Autorka
wskazuje na pojecie ciezaru w kontekscie troski: ,troska oznacza co$ wiecej
niz tylko przelotne zainteresowanie lub zachcianke, ale zamiast tego akcep-
tacje jakiej$ formy ciezaru (burden)””. Troska dotyczy ludzi, przedmiotéw,
$rodowiska. Tronto zacheca nas, aby$my unikali tatwych analogii, a takze
nie umieszczali troski w dychotomii indywidualistyczno-dualistycznej,
poniewaz zabiegi te zacieraja obraz troski jako procesu uwarunkowanego
kulturowo w opozycji do pojedynczego aktu troski. Twierdzi, ze troska jest
,zaréwno praktyka, jak i usposobieniem (attitude)”®.

W mys3l zasygnalizowanych wyzej cech troski troskliwi rodzice powinni
by¢ zaangazowani w opieke nad dzieckiem, uwazni w stosunku do dzieci,

3 N.Noddings, Caring: A feminine approach to ethics and moral education, Berkeley
CA: University of California Press, 1984.

4 M. Mayeroff, On caring, Harper Collins Publishers, 1990.

5 J.C. Tronto, Moral Boundaries. A Political Argument for an Ethics of Care, Routledge,
New York, London 1994.

6 Tamze, s. 102.

7 Tamze, s. 103.

8 Tamze, s. 104.
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wspomagajacy je w rozwoju. Waznym wyznacznikiem troski jest dawanie
przykladu przez zachowanie dorostych jako dojrzatych rodzicéw. Pokazy-
wanie sposobu rozwigzywania probleméw, podejmowania decyzji, czy tez
zarzadzania wlasnymi emocjami. Dziecko jest dobrym obserwatorem po-
czynan dorostych, ich mysélenia, tworzenia i kreowania planéw, czyli reali-
zacji celéw zyciowych.

W podobnym duchu wypowiada sie polski ustawodawca w Ustawie
z dnia 25 lutego 1964 roku Kodeks rodzinny i opiekuniczy’. Zgodnie z ustaws,
rodzice i dzieci sg obowigzani do wzajemnego szacunku i wspierania sie
(art.87). Wiadza rodzicielska powinna byé wykonywana tak, jak tego wy-
maga dobro dziecka i interes spoleczny (art. 95, pkt 3). Rodzice wychowuja
dziecko pozostajace pod ich wladza rodzicielska i kieruja nim. Obowigzani
sg troszczy¢ sie o fizyczny i duchowy rozwéj dziecka i przygotowa¢ je na-
lezycie do pracy dla dobra spoteczenistwa odpowiednio do jego uzdolnienl
(art. 96, pkt 1).

Dzieki wyodrebnieniu przez Tronto czterech faz troski mozemy blizej
przyjrzed sie, czym miataby w istocie charakteryzowac sie troska rodzicéw
o dzieci. Pierwsza faza: troska o kogo$ lub o co$ (caring about) oznacza tro-
ske obejmujaca ,uznanie w pierwszej kolejnosci, ze opieka jest konieczna.
Obejmuje zauwazenie istnienia potrzeby i dokonanie oceny, czy ta potrzeba
powinna zostaé¢ zaspokojona”°. Ten rodzaj troski jest uwarunkowany kul-
turowo, spotecznie, politycznie oraz osobowo w znaczeniu indywidualnych
form troski okazywanych ludziom przez ludzi.

W przypadku rodzicéw troska o dobro dzieci oznaczataby uznanie ich
potrzeb za istotne jako 0séb zastugujacych na szacunek. Troska oznacza-
taby takze zauwazenie przez rodzicéw potrzeb dzieci uwarunkowanych
ich rozwojem fizycznym, psychicznym i spotecznym. Aby ten rodzaj troski
moégl zostaé uznany za zgodny z interesami dziecka, powinien by¢ poparty
$wiadomo$cia etapéw rozwoju dziecka, zmian zwigzanych z obowigzujaca
norma rozwojowsa i odbieganiem od normy. Troskliwy rodzic to ten, ktéry
akceptuje ,ciezar” rodzicielstwa skorelowany z konieczno$cig nabycia okre-
$lonej wiedzy i umiejetnosci po to, aby faktycznie i realnie podejmowa¢
dzialania majgce na celu dobro dziecka. To po stronie rodzica lezy obowia-
zek przyjecia ,ciezaru” troski z uwagi na niedojrzato$é rozwojowsa dziecka.

Druga faza dotyczy troszczenia sie o kogo$ lub o co$ (taking care of)
w znaczeniu realnego zainteresowania okreslong sprawa i o ile to mozliwe -
rzeczywistej pomocy istocie, ktdra tego potrzebuje. Tego rodzaju troska wy-
maga wziecia odpowiedzialnosci za konsekwencje swoich dziatan, a takze

9 Dz.U.1964nr 9, poz. 59.
10 Tamze, s. 106.
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prawidlowego rozeznania potrzeb strony, ktérej nalezy poméc. Tronto
stwierdza:

Jesli uwazamy za wielka szkode, ze dzieci w krajach trzeciego $wiata
gloduja i sadzimy, ze wszelka zywnos$¢ wysylana tam jest rozkradana,
wiec nie ma sensu wysylaé tam pieniedzy na zakup zywnosci, to za-
sugerowali$my, ze tej potrzeby nie da sie zaspokoi¢ i nie mozna sie nig

,zaopiekowaé” (taking care of)".

Niewatpliwie wziecie odpowiedzialno$ci za konsekwencje wlasnych
dziatan w stosunku do dzieci to postawa dojrzatego rodzicielstwa. Jednakze,
w tym wypadku, aby rozeznaé potrzeby dziecka, potrzebny jest czas z nim
spedzany, wazna tez sg jako$¢ tego czasu, kontakt ,twarza w twarz” (bez
posrednictwa urzadzen elektronicznych) oraz zdolnoéé komunikowania sie
z dzieckiem od pierwszych godzin zycia, kiedy ten kontakt moze opieraé
sie na obserwacji zachowan noworodka, co stanowi dla rodzica informa-
cje o prawidlowym rozwoju dziecka'®. Czynnosci pielegnacyjne, karmie-
nie, zwlaszcza naturalne, pozwalaja lepiej zrozumieé i dostosowa¢ sie do
niemowlecia i jego potrzeb. Dobra jako$¢ kontaktu z dzieckiem znaczaco
podnosi szanse na to, ze rodzic prawidtowo oceni potrzeby dziecka i rze-
czywiscie bedzie w stanie dobrze si¢ nim zaopiekowac*.

Trzecia i czwarta faza troski to troszczenie sie (care-giving) oraz otrzy-
mywanie troski - bycie adresatem troski (care-receiving). Tronto wskazuje
na fizyczny aspekt troszczenia sie o kogos, a takze wchodzenia w kontakt
z adresatem troski. Ten, do kogo troska jest adresowana, odpowiada na nig
i to od niego/niej osoba troszczaca sie¢ moze uzyska¢ informacje zwrotna na
temat zasadno$ci, trafnosci lub chybienia troski'*.

W relacji rodzice - dzieci, przy zalozeniu, ze to rodzice sg strong trosz-
cz3aca sie oraz biorg odpowiedzialno$é za wychowanie dzieci, informacja
zwrotna uzyskiwana od dzieci nie zawsze bedzie zgodna z oczekiwaniami
rodzicéw. Ma na to wpltyw wiele czynnikéw, w tym wysokie technologie
oraz grupy réwiesnicze o réznorodnych wzorcach wychowania, z ktérymi
dzieci wchodza w interakcje. Dlatego szczegélnie wazne, od strony ro-
dzicielskiej, jest wypracowywanie relacji z dzieé¢mi opartych na wzajem-
nym zaufaniu, aby na péZniejszych etapach rozwoju, zwtaszcza w wieku

11 Tamze, s. 106.

12 P. Tomalski, A. Dopierata, Rozwdj funkcjonalny mézgu na przyktadzie korowych
mechanizmdw percepcji twarzy i mowy u niemowlgt, ,Polskie Forum Psychologiczne” 2018,
nri, s. 64-77.

13 Rzecznik Praw Dziecka, Ogdlnopolskie badanie jakosci zycia dzieci i mlodziezy
w Polsce. Obszar nr 2: Relacje z rodzicami i zycie w domu, Warszawa 2021.

14 ].C. Tronto, Moral Boundaries..., s. 107-108.
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nastoletnim, mie¢ mozliwo$¢ towarzyszenia dziecku w rozwoju i oriento-
wania sie w tym, czego ono potrzebuje.

W ksigzce Caring Democracy Tronto wprowadza termin ,troski z” (ca-
ring with), ktéry jest rekurencyjny, poniewaz zmienia si¢ w miare powta-
rzania - dobre postawy staja sie powszechne i rekurencyjne w dobrych
spoleczefistwach (np. pomaganie sobie nawzajem lub oczekiwanie pomocy
od innych)*. Troszczenie sig 0 kogo$ lub o co$ oraz troszczenie sie ,z kims”
wzajemnie sie uzupelniaja, przy czym ten drugi aspekt troski podkresla
bardziej partnerski jej aspekt, w ktérym nacisk polozony zostaje na roze-
znanie potrzeb i ich zrozumienie. Troska z kims o to, czego druga strona
potrzebuje, pozwala na trafniejsze rozpoznanie faktycznych potrzeb ze
strony osoby troszczacej sie.

Aspekt ,troski z” ma szczegélne znaczenie w nauce odpowiedzialnoéci,
kiedy dziecko uczy sie podejmowac decyzje samodzielnie w porozumieniu
z rodzicami. Jezeli relacja jest oparta na zaufaniu, to wéwczas potrzeba dziec-
ka zwigzana ze samostanowieniem o sobie ma szanse zosta¢ zaspokojona'®.

Dodatkowo, elementami etyki troski, wskazywanymi przez Tronto, sa
uwaznoéé (attentiveness), odpowiedzialno$é (responsibility), kompetencja
(competence) oraz odpowied? ze strony odbiorcy troski (responsiveness)".
Pierwszy element jest $cisle powigzany z wymieniong wczeéniej druga
i trzecia fazg troski, czyli taking care of oraz care-giving, a takze z faza caring
with. W przypadku uwaznosci, oprécz konieczno$ci rozeznania potrzeb, au-
torka podkresla takze konieczno$é wypracowania postawy moralnej uwaz-
nosci jako rzeczywistego wyzwania dla osoby troszczacej sie. Brak uwazno-
$ci na co dzient moze skutkowaé przyzwoleniem na zto, postawami biernosci
i nieingerowania w sytuacje i decyzje, ktére tego wymagaja.

W przypadku rodzicéw tego rodzaju balans pomiedzy szacunkiem, z ja-
kim traktuja oni decyzje swoich dzieci (majacym na celu wyrobienia w nich
krytycyzmu i samodzielnoéci) a przyzwoleniem na negatywne zachowania
lub niezauwazaniem ich czy niezwracaniem na nie uwagi stanowi o powo-
dzeniu wychowania do dobrych i akceptowalnych spotecznie regut i zacho-
wan. Nauczenie dzieci empatii i zyczliwosci w stosunku do innych, czyli
zaszczepienie w nich nawyku bycia uwaznymi to trudne, ale zarazem bar-
dzo potrzebne wyzwanie dla rodzicéw. Tego rodzaju umiejetnosci spo-
teczne sg swoistym testowaniem odpowiedzialnego rodzicielstwa, jako ze

15 J.C. Tronto, Caring democracy: Markets, equality, and justice, New York/London:
New York University Press, 2013.

16 K. Ciesiotkiewicz, Problem podmiotowosci i praw dziecka w dobie spoteczeristwa
informacyjnego, [w:] Dojrze¢ do praw. Raport z monitoringu praw i podmiotowosci dziecka
w Polsce w dobie spoteczeristwa informacyjnego. Edycja 1, Fundacja Orange, Warszawa
2023, S. 12-17.

17 J.C. Tronto, Moral Boundaries..., s. 127-136.
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odpowiedzialnoé¢ rodzicéw w stosunku do dzieci sprawdza sie w praktyce
wobec $rodowiska, w ktérym dziecko dorasta, dojrzewa i przebywa. Odpo-
wiedzialno$é nie polega oczywiscie wytacznie na nauce umiejetnosci spo-
tecznych, lecz jest zlozong oraz zindywidualizowana cecha osoby, ktéra
decyduje sie by¢ troskliwa. Odpowiedzialno$é¢ $cisle taczy sie z kompeten-
cjami, co umozliwia skuteczne rozeznawanie potrzeb strony, o ktéra osoba
sie troszczy, a tym samym skuteczne niesienie pomocy.

Warto zauwazy¢, ze kompetencji rodzic nie nabywa raz na zawsze. Na-
bywa je dzieki uwaznej obserwacji rozwoju dziecka, na ktéra musi znalez¢é
czas, aby mozna byto rozwingé¢ wzajemne poczucie zaufania, bezpieczng
wieZz pozwalajaca wypracowaé troske z dzieckiem o to, co jest wazne na
danym etapie rozwoju. Brak uwazno$ci ze strony rodzica wobec dziecka
skutkuje brakiem kompetencji w zakresie wychowania. O ile uwaznos¢
moze znaczaco wplywac na odpowiedZ ze strony dziecka na okazywang
przez rodzicéw troske, o tyle kompetencje rodzicielskie zaleza od wielu
czynnikéw, takich jak $wiadomosé proceséw fizycznych i psychicznych za-
chodzacych w rozwoju cztowieka, zaleznosé od $rodowiska, w ktérym prze-
biega wychowanie, oraz zalezno$¢ dziecka od globalnego przeptywu infor-
macji za posrednictwem cyfrowych technologii. Dopiero polaczenie ze sobg
zespotu zaleznosci i uwarunkowan pozwala na orientacyjne ustalenie, czy
rodzicielska troska przynosi pozytywne efekty, czy tez wrecz przeciwnie.

Zwtaszcza w pierwszych fazach rozwoju dziecko jest wrazliwe i podatne
na zranienie oraz jego pozycja jest nieréwna w stosunku do oséb dorostych.
Tronto zwraca uwage na fakt, ze moralne problemy w zakresie odpowie-
dzi na troske (responsiveness) moga zalezeé¢ od obu czynnikéw'®. Z jednej
strony, wrazliwo$¢ dziecka uwarunkowana jest fizycznymi i psychologicz-
nymi zmianami zwigzanymi z rozwojem i dojrzewaniem. Szczegélna role
odgrywaja tutaj plastyczno$¢ mézgu i tworzace si¢ polaczenia neuronalne
pozwalajace na prawidtowy rozwdj. Z drugiej strony, dzieci nienormatywne
sa szczegblnie podatne na zranienie i krzywde z uwagi na wieksza liczbe
czynnikéw mogacych im zaszkodzié, a takze wptynaé na poglebianie sie ich
probleméw rozwojowych, takich jak nieswiadomo$é lub niska swiadomosé
rodzicéw w zakresie przypadtosci, schorzen i chordb oraz zwigzanej z nimi
sieci pomocy terapeutycznej. Dodatkowym czynnikiem utrudniajgcym do-
stepno$¢ pomocy dla nienormatywnie rozwijajacych sie dzieci moga by¢
nieréwnosci spoteczno-ekonomiczne zwigzane ze stabym wyksztalceniem
rodzicéw, bieda, niewielka dostepnoscia do terapii, itp."

18 Tamze, s. 134.

19 Instytut Badawczy IPC, Grupa WW, Pafstwowy Fundusz Rehabilitacji Oséb
Niepelnosprawnych, Raport koricowy. Badania potrzeb oséb niepetnosprawnych w Polsce,
Wroctaw 2024.
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Wplyw cyfrowych technologii na relacje rodzic - dziecko
w kontekscie etyki troski

Niemowleta i dzieci w wieku przedszkolnym oraz wczesnoszkolnym, bedac
na sensoryczno-motorycznym (o-2 roku zycia) i przedoperacyjnym etapie
rozwoju (2-6 roku zycia) oraz na etapie operacji konkretnych (6-12 lat)*
nie réznicuja, stabo réznicuja badZ nie majg uksztattowanego krytycznego
my$lenia w zakresie wybierania istotnych dla siebie tresci postrzeganych
na ekranach urzadzen elektronicznych. Dodatkowo ich plastyczny mézg
podlega rozwojowi, budujac struktury kluczowe na dalszych etapach ich
zycia. Nabywanie umiejetnosci czytania, pisania, podporzadkowywania sie
regulom w procesie nasladowania, wspétdziatania, rozumienia i stosowania
instrukeji na poziomie niewerbalnym, a takze werbalnym i innych regut
zwiagzanych z rozwojem osobowym?*, moga zosta¢ nieodwracalnie zak}d-
cone przez bodzce mechaniczne zmieniajace ewolucyjnie zaprogramowane
wzory zachowan w kierunkach, ktérych skutki trudno przewidzieé.

W wynikach badan psychologicznych prowadzonych in vivo, w ktérych
wykorzystano metode fNIRS??, wykazano silniejszg aktywno$é struktur
kory czotowej i skroniowej na bodZce plynace z ruchu biologicznego niz
z ruchu mechanicznego®. Struktury tworzace tak zwany mézg spoteczny,
czyli bruzda skroniowa gérna (superior temporal sulcus, STS), pole twarzy
w zakrecie wrzecionowatym (fusion face area), kora oczodotowo-czotowa
(orbitofrontal cortex), ciato migdatowate (amygdala) rozwijaja sie w pierw-
szym roku zycia dziecka®*. Dodatkowo STS reaguje wytacznie na ruch
biologiczny?®®. Oznacza to, ze w pierwszym roku zycia dziecka najwazniejszy
i kluczowy dla prawidtowego rozwoju jest fizyczny kontakt dziecka z rodzi-
cami lub opiekunami, gdyz dzieki niemu polaczenia neuronalne, budujace
struktury mézgu maja szanse sie wytworzy¢ i prawidtowo rozwinaé. Stuch
i dotyk sa kluczowymi kanatami przyjmowania wrazenl sensorycznych

20 J. Piaget, Mowa i myslenie dziecka, przel. A. Cieslak, PWN, Warszawa 2011.

21 M. Tomasello, Kulturowe zrédia ludzkiego poznawania, przet. J. Raczaszek, War-
szawa 2002.

22 Metoda fNIRS polega na nieinwazyjnym i precyzyjnym pomiarze aktywnosci
korowej mézgu, ktéry jest dokonywany z wykorzystaniem optod rozmieszczonych na
powierzchni gtowy osoby badanej, zwykle przy uzyciu czepka lub opaski.

23 J. Wysocka, K. Golec, A. Pluta, Zastosowanie techniki fNIRS w badaniach mecha-
nizméw neuronalnych poznania spolecznego. Przeglad najwazniejszych badari, , Polskie
Forum Psychologiczne” 2020, nr 25 (1), s. 21-39.

24 Tamze.

25 J. Cieszyniska-Rozek, Neurosrodowiskowe przyczyny opéznionego rozwoju mowy
w wieku niemowlecym, ,Poznafiskie Studia Polonistyczne. Seria Jezykoznawcza” 2022,
ar 29 (49), nri, s. 183.

97



LipiA KOSIOREK, MARTA SZABAT

dziatajagcymi zwlaszcza na tworzenie proceséw neuronalnych. Zmysly te
powinny by¢ sprawne z chwila przyjscia dziecka na §wiat. Zdolnos¢ dziecka
do przyjmowania wrazen stuchowych sprawdzana jest juz w okresie nie-
mowlecym, natomiast wrazenia dotykowe winny by¢ oceniane przez ro-
dzica na przestrzeni kolejnych tygodni i miesiecy, by obserwowaé dziecko
w zakresie wrazliwo$ci dotykowej. W przysztosci wszelkie nieprawidlo-
wosci moga wplywa¢é znaczaco na przebieg rozwoju poznawczego dziecka.
Niemniej jednak zaréwno stuch, jak i dotyk powinny by¢ ,gotowe” przy
urodzeniu®®.

Badanie Patrici K. Kuhl dotyczace nauki jezyka mandaryniskiego do-
wodzi, ze dzieci w pierwszym roku zycia uczg sie jezyka od innych oséb,
anie z ekranu. W badaniu podzielono dzieci na trzy grupy. Pierwsza grupa
dzieci zostala poddana nauczaniu tradycyjnemu - zajecia z nauki jezyka
mandarynskiego prowadzila nauczycielka. Druga grupa, ten sam materiat,
z ta samg nauczycielks i ksigzeczka, miata podany w formie wizualnej - na
ekranie. Natomiast do nauczania trzeciej grupy zostat zastosowany ten sam
material - audio. Tylko pierwsza grupa zrobita postepy w nauce?. Zasad-
niczym wnioskiem z badan jest fakt, ze mechaniczne formy stymulacji nie
zastapia dziecku interakeji miedzyludzkich, poniewaz tylko te ostatnie po-
zwalaja dziecku rozwina¢ sie najpelniej w sferze zaréwno emocjonalnej, jak
i intelektualnej.

Dzieki tego rodzaju badaniom mozna stwierdzié, ze podstawowsg po-
trzeba niemowlat i dzieci w wieku przedszkolnym i wczesnoszkolnym jest
bezpieczny, regularny, zyczliwy i bezposredni kontakt z osobami zdolnymi
sie nimi zaopiekowa¢. Wnioski z badan koreluja z fazami etyki troski wska-
zanymi przez Tronto, gdzie pierwsza z nich wymaga zauwazenia istnienia
potrzeby podmiotu troski oraz oceny, czy ta potrzeba powinna zostaé zaspo-
kojona. Jest to wazna wskazéwka, zwlaszcza w przypadku dzieci na wcze-
snym etapie rozwoju, z uwagi na fakt niemozliwosci nadrobienia deficytéw
rozwojowych w péZniejszym wieku. Jezeli na przyklad, na wczesnym etapie
rozwoju, dziecko nie nauczy sie nasladowa¢, rozpoznawaé mimiki twarzy,
gestykulacji i mowy ciata innych oséb, to znaczaco wzrasta ryzyko atrofii
sieci neuronéw dziecka i mézg moze nie rozwingé¢ prawidtowych umiejet-
nosci spotecznych?®.

26 B. Odowska-Szlachcic, Terapia integracji sensorycznej. Zeszyt. Cze$¢ 1, Wydawnic-
two Harmonia, Gdafisk 2023.

27 P.K.Kuhl, Brain Mechanisms in Early Language Acquisition, ,Neuron” 2010, 67 (5),
s. 713-727.

28 S. Garry, V. Gigi, iMézg. Jak przetrwaé technologiczng przemiane wspélczesnej
umystowosci, przel. S. Borg, Poznan 2011; J. Cieszyriska-Rozek, Wptyw wysokich tech-
nologii na rozwdj poznawczy dzieci w wieku niemowlecym i poniemowlecym, [w:] Czlowiek,

98



Etyka troski Joan C. Tronto a troskliwe rodzicielstwo...

Odpowiedzialne rodzicielstwo powinno wziagé takze pod uwage to,
o czym wspomina Tronto przy omawianiu drugiej fazy troszczenia sie,
czyli realne zainteresowanie konsekwencjami wlasnych dziatan. Jezeli od
pierwszych tygodni badZ miesiecy zycia dziecko ma wiecej kontaktu z ekra-
nem urzadzen elektronicznych niz z rodzicami, opiekunami, rodzenstwem
i dzieje sie tak z przyzwoleniem rodzicéw lub na skutek innych ich dzia-
tan, to powinni sie oni liczy¢ z negatywnymi konsekwencjami dla rozwoju
dziecka, takimi jak brak zachowan komunikacyjnych (m.in. dziecko moze
unikaé patrzenia na twarz opiekuna, nie podejmowaé préb nasladowania
mimiki oséb z najblizszego otoczenia, ujawniaé brak wokalizacji itp.*®), co
przeklada sie na péZniejsze nabywanie funkcji poznawczych. W wychowa-
niu dziecka, w dobie cyfrowych technologii, wazna jest nie tylko troska
o dziecko, ale tez troszczenie sie z dzieckiem o to, co moze je interesowaé
po to, aby wyjasniac i przybliza¢ mu mechanizmy funkcjonowania kul-
tury cyfrowej, w ktérej dominujacym elementem jest kreowanie potrzeb
sprzedazowych przez specjalistéw od marketingu. W pojedynke dziecko nie
ma szans na zidentyfikowanie i ocene wplywu wywieranego na nie przez
okreslone programy i zabawki edukacyjne. Rolg wiec rodzica jest weryfi-
kacja i zdobycie informacji na temat nie tylko etapéw rozwoju dziecka, ale
takze wplywu technologii cyfrowych na jego rozwéj, a nastepnie podzielana
wspélnie z dzieckiem troska o prawidlowy rozwdéj jego zainteresowari.

Jezeli noworodek nie reaguje na twarz i glos rodzica, to przejawem tro-
ski bedzie poszukanie pomocy u lekarza pediatry, u psychologia, u logopedy
lub pedagoga. Jezeli w széstym i siédmym miesiacu zycia dziecko nie gawo-
rzy samonasladowczo, natomiast chetnie spedza czas na ogladaniu bajek
z ekranu urzadzen elektronicznych, to przejawem rodzicielskiej troski
bedzie wejscie w bezposredni kontakt z dzieckiem i by¢ moze poszukanie
pomocy. Jezeli w dziewigtym miesigcu u dziecka nie pojawil sie gest wska-
zywania palcem, niezbedny do budowania wspélnego pola uwagi (dziecko -
dorosty - przedmiot), jest to takze sygnat dla rodzicéw i opiekunéw, ze po-
trzebna jest szczeg6lnie uwazna obserwacja dziecka, dodatkowa stymulacja
percepcji i by¢ moze specjalistyczna pomoc. Jezeli w dwunastym miesigcu
dziecko nie wypowiada pierwszych stéw lub sylab znaczacych, to, podobnie
jak wyzej, moze by¢ to wskazéwka, ze nie jest ono w normie. Przyktadéw
nienormatywnych zachowan rozwojowych dzieci mozemy podawac wiele®.

technologia, media. Konteksty kulturowe i psychologiczne, red. A. Ogonowska, G. Ptaszek,
Krakéw 2014, s. 11-22.

29 J. Cieszyniska-Rozek, Neurosrodowiskowe przyczyny opéznionego rozwoju mowy...,
s. 189.

30 J. Cieszyniska, M. Korendo, Karty diagnozy. 10 etapéw rozwoju dziecka od 4. do
36. miesigca zycia, Wydawnictwo Edukacyjne, Krakéw 2018.
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Jednak nie jest to tematem naszego artykutu, w ktérym chcemy wskazaé na
fakt, ze rodzicielska troska oparta na uwaznosci, odpowiedzialnosci, kom-
petencji i odpowiedzi ze strony podmiotu troski - dziecka - moze uchronié
je przed zaburzeniami natury fizycznej (np. opéznionym rozwojem moto-
rycznym), psychicznej (np. zaburzenia mowy, zaburzenia artykulacyjne,
nieplynnoéé mowy) i spotecznej.

Cze$¢ dzieci, ktérych rozwéj funkeji poznawczych jest opézniony ze
wzgledu na czeste przebywanie z tabletem czy ekranem telefonu lub kom-
putera od pierwszych miesiecy zycia, mialaby szanse zmie$cié¢ sie w normie
rozwojowej, gdyby ich egzystencja przebiegata w naturalnym srodowisku,
z dala od ekranu reprezentujacego cyfrowe technologie®. Dlatego podsta-
wowg maksyma troskliwego rodzica powinna by¢ mysl: ,Po pierwsze, nie
szkodzié”.

Wnioski

Kategorie charakteryzujace etyke troski, wprowadzone przez Tronto, po-
zwalajg uporzadkowa¢ argumenty zwigzane z troska rodzicéw o wycho-
wanie i rozwdj dzieci w dobie cyfrowych technologii. Pozwalajg one takze
opisa¢ i wskaza¢ prawidtowe kierunki rozwoju rodzicielskiej troski.

Troszczacy sie rodzic bedzie dazyt do ustalenia i zrozumienia przyczyn
okreslonych zachowan dziecka, a takze bedzie zaangazowany w sprawo-
wanie opieki, wspieranie dziecka w zakresie spolecznym, emocjonalnym
oraz fizycznym poprzez uznanie jego potrzeb. Bedzie takze systematycznie
podnosit swoje kompetencje w zakresie rozumienia i komunikacji rodzic -
dziecko, zwiekszajac swoje szanse na rozpoznanie potrzeb dziecka.

Nieuksztaltowany system ukladu nerwowego, opéZnienia czy niepra-
widtowosci w rozwoju struktur sieci neuronalnych, mielinizacji wtékien
nerwowych powoduja, ze dziecko jest podatniejsze na niewtasciwe oddzia-
lywania ze strony zaréwno cyfrowych technologii, jak i oséb dorostych.
Z uwagi na wieksza wrazliwos¢ dzieci moga doznawa¢ wiekszej krzywdy
psychosomatycznej. Dlatego, dla prawidlowego rozwoju psychoruchowego
dziecka, kluczowym elementem staje sie bezposredni kontakt interperso-
nalny z rodzicami lub opiekunami, stanowigcy podstawe poczucia bezpie-
czenstwa i dobrego rozwoju emocjonalnego oraz spotecznego.

31 J. Cieszyniska. M. Korendo, Wczesna interwencja terapeutyczna, Stymulacja roz-
woju dziecka od noworodka do 6 roku zycia, Wydawnictwo Edukacyjne, Krakéw 2012.
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Etyka troski Joan C. Tronto a troskliwe rodzicielstwo w dobie
cyfrowych technologii

Streszczenie

Celem artykulu jest wskazanie na fakt, ze rodzicielska troska oparta na uwaznosci,
odpowiedzialnoéci, kompetencji i odpowiedzi ze strony podmiotu troski - dziecka -
moze uchronié je przed zaburzeniami natury fizycznej (np. opéznionym rozwojem
motorycznym), psychicznej (np. zaburzenia mowy, zaburzenia artykulacyjne, nie-
plynno$é mowy) i spotecznej. W artykule argumentacja i analizy zostaja podbu-
dowane koncepcja zaproponowang przez Joan C. Tronto, jedna ze wspoétczesnych
przedstawicielek etyki troski. Wprowadzone przez nia typologie, definicje i analiza
troski jako zjawiska pozwalajg autorom ustrukturyzowac i uporzadkowa¢ tytutowa
tematyke.

Wnioski ptynace z analiz badanl empirycznych oraz analizy wsparte aparatem
pojeciowym Tronto pozwalajg stwierdzié, ze z uwagi na wieksza wrazliwo$¢ dzieci
moga doznawa¢ wiekszej krzywdy psychosomatycznej, bedac pozbawionymi prawi-
dtowego kontaktu biologicznego z opiekunami. Dlatego, dla prawidlowego rozwoju
psychoruchowego dziecka, kluczowym elementem staje sie wdrozenie troskliwego
rodzicielstwa opartego z jednej strony na uwaznosci, odpowiedzialnosci i kompe-
tencji a z drugiej strony - na bezposrednim kontakcie interpersonalnym dziecka
z rodzicami lub opiekunami, co, w efekcie, da mu poczucie bezpieczenistwa i bedzie
skutkowaé prawidtowym rozwojem emocjonalnym oraz spotecznym.

Stowa kluczowe: dzieci; etyka troski; rodzice; wysokie technologie
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Joan C. Tronto’s Ethic of Care and Education in the Digital Age
Abstract

The article aims to show that parental care based on attentiveness, responsibility,
competence and responsiveness on the part of the subject of care - the child - can
protect the child from physical disorders (e.g., delayed motor development), men-
tal distress (e.g., speech disorders, articulation disorders, language disfluency) and
social problems.
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The argumentation and analysis are supported by the concept proposed by Joan
C. Tronto, one of the contemporary exponents of the ethic of care. The typologies,
definitions and analysis of care as a phenomenon, introduced by Tronto, allow the
authors to structure the topic.

The conclusions drawn from the analyses of empirical research and from the
analyses supported by the conceptual apparatus of Tronto allow the author to con-
clude that children, due to their greater sensitivity, can suffer greater psychosomatic
damage when deprived of proper biological contact with their caregivers. There-
fore, the key element for the correct psychomotor development of the child is the
implementation of a caring upbringing, based on attentiveness, responsibility and
competence on the one hand, and on the direct interpersonal contact of children
with their parents/guardians on the other hand, which gives the child a sense of
security and, as a result, a correct emotional and social development.

Keywords: ethic of care; children; high technologies; parents
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