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Moralno$¢ i przetrwanie ludzkosci
w Swietle wygenerowanych przez ewolucje
sprzecznosci ludzkiej natury

Kazdy gatunek stanowi obraz swojej przeszlosci, ktéra jest zapisana
w strukturach osobnikéw i zachowaniach bedacych adaptacyjnymi odpo-
wiedziami na zmieniajace si¢ wyzwania srodowiska. Cztowiek pomimo
mtodosci gatunkowej tak samo jest zanurzony w swojej biologicznej historii.
,Czlowieczenistwo prehistorycznego cztowieka ma bezposrednie znaczenie
dla naszego zycia - pisze René J. Dubos - po nim odziedziczylismy wiek-
szo$¢ naszych charakterystycznych cech fizjologicznych i umystowych
i posiadamy takie same, jak on podstawowe potrzeby i popedy. Na wiele
dziedzin zycia nowoczesnego maja gteboki wplyw sity, ktére uksztattowaty
Homo sapiens i jego zycie w odleglym péznym paleolicie, czyli wieku staro-
kamiennym, ponad 100 000 lat temu™’. Nasze podstawowe potrzeby, sposo-
by reagowania i wrazliwo$¢é wywodza sie z paleolitu i nie ulegly zasadniczej
zmianie do dzi$, nie zostaly uniewaznione przez rozwéj cywilizacji i stano-
wig jej fundament. Lionel Tiger, Robin Fox podkreslaja:

cywilizacje rolnicze i przemystowe nie wprowadzily zadnych zmian
w podstawowe struktury ludzkiego zwierzecia. Nasza struktura obwo-
déw jest przystosowana do polowan - do emocji, lekéw i zwigzkéw spo-
tecznych, ktérych potrzebowalismy, by przetrwaé na towieckiej drodze
zycia®.

1 R. Dubos, Tyle cztowieka co zwierzecia, przel. H. Wasylkiewicz, Paiistwowy Za-
ktad Wydawnictw Lekarskich, Warszawa 1973, s. 29.

2 L. Tiger, R. Fox, Wstep do biogramatyki, przel. K. Najder, [w:] Czlowiek, zwierze
spoteczne, red. B. Szacka, J. Szacki, Czytelnik, Warszawa 1991, s. 90.
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Dziedzictwo ewolucyjne gatunku Homo sapiens

yeid

Nasze ciata zachowuja w sobie ,,pamie¢” ewolucji. Najnowszym cze$ciom
moézgu, ktére odpowiedzialne sg za §wiadome procesy, towarzyszg nizsze,
starsze warstwy tzw. starego mézgu. Niektérzy badacze ujmuja ludzki mézg
jako ewolucyjnie wykreowana ,kanapke”, gdzie nowsze czesci, takie jak
kora mézgowa, spoczywaja na starszych - nazywanych nieraz ,, mézgiem
dinozaura”. W nim miesci sie nieSwiadoma spuscizna zwierzecej przeszto-
$ci naszego gatunku. Jest ona siedliskiem instynktéw i emocji, stanowi pod-
stawe nie§wiadomej motywacji ludzkich dziatan. Oddziatuje stale na ludz-
kie zachowanie i cykle zyciowe.

Carl Gustaw Jung podkre$la, ze §wiadome i rozumne ludzkie ego to za-
ledwie niewielka cze$¢ psychiki. Analizujac sktadowe jazni cztowieka, Jung
pisze: ,Pelny fenomen osobowosci jawnie nie pokrywa sie z ego, tj. osobo-
woscig §wiadoma”®. Psychika ludzka to jaz1i, na ktéra sktadajg sie tresci nie-
$wiadome i §wiadome. Nie§wiadomo$é ma wymiar indywidualny i zbiorowy.
W nieswiadomo$ci zbiorowej zapisane sa dos§wiadczenia gatunku. Z niej wy-
taniajg sie uniwersalne wzorce psychiczne - archetypy, ktére sg psychicz-
nymi wizerunkami biologicznych instynktéw. Nieswiadomo$¢ nieskoniczenie
przerasta to, co §wiadome, dynamizujac je i ukierunkowujac; ,nie$wiado-
mo$¢ nie jest bynajmniej jakim$ obskurnym zakatkiem duszy, lecz rzadza-
cym wszystkim osadem do$wiadczenia naszych przodkéw od niezliczonych
milionéw lat, echem prehistorycznych wydarzen kosmicznych, do ktére-
go kazde stulecie dorzuca niezmiernie malg ilo$¢ wariacji i zréznicowarn™.

Procesy cielesne sa autonomiczne i niezalezne od $wiadomosci czlo-
wieka. Na przyklad czltowiek nie jest w stanie czuwaé nad sprawnos$cia
proceséw zachodzacych w jego komérkach, przebiegiem impulséw nerwo-
wych, wydzielaniem hormonéw czy systemem immunologicznym. W zyciu
jednostek dominuja, pozostajgce poza ich kontrols, procesy nieswiadome,
ktérych korzenie tkwig w glebokiej przesztosci.

Zachowanie si¢ czlowieka jest zwigzane przewaznie z nieracjonalnymi
procesami spontanicznymi, biorgcymi poczatek w tej czeSci mézgu
(miedzymézgowiu), ktéra w czasie ewolucji rozwinela sie na dtugo
przed kora mézgowsa znajdujaca sie na powierzchni. Strach, wécieklosé,
réznego rodzaju pragnienia zwierzece - wiasciwie wszystkie tak zwane
niskie popedy - pociagaja za sobg procesy instynktowne, manifestujace

3 C.G. Jung, Archetypy i symbole: pisma wybrane, przel. J. Prokopiuk, Czytelnik,
Warszawa 1993, s. 63.

4 C.G.Jung, Rebis, czyli kamieri filozoféw, przet. J. Prokopiuk, PWN, Warszawa 1989,
s.208.
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sie w fizjologii organizmu uderzajaco, nawet jesli nie przejawiajg sie
w zachowaniu na zewnatrz. [...] Stworzono okreélenie «zarozumialosé
korowa» dla wyrazenia przekonania, ze czlowiek czesto ignoruje dawne
ewolucyjne sktadniki swej natury i pozwala catkowicie kierowaé swym
zachowaniem wskazéwkom wynikajgcym z kultury i majacym swoje
zrédto w korze mézgowej®.

Mozna uznaé, ze przecenianie intelektualnych konstrukeji naszego umy-
stu uniemozliwia nam samorozumienie. Zamiast bowiem rzetelnie zglebiaé
mechanizmy swojego postepowania i wewnetrzne sity w nim dziatajace,
tworzymy wymy$lne teorie, ktére uzasadniaja i racjonalizuja nasze dziata-
nia i wyrézniong pozycje w kosmosie. Wydaje sie zatem, Ze chcac zrozumieé
siebie, potrzebujemy zrozumienia naszej historii biologicznej, co moze nam
da¢ wiedze o zdumiewajgcych nas nieraz, archaicznych mechanizmach na-
szego zachowania.

,Przez ponad 99% czasu istnienia naszego gatunku - pisze Zdzistaw
Skrok - naturalnym $rodowiskiem spotecznym czlowieka byla niewielka
grupa ludzka, w ktdrej wszystkie stosunki interpersonalne byly jasne i jedno-
znaczne, wszystkie prawa i obowigzki oczywiste i nic nie bylo arbitralnie
nakazywane i wymuszane”®. Mata grupa sprzyja tworzeniu $cistych wie-
zi miedzyludzkich, solidarno$ci grupowej, spersonalizowanym stosunkom
miedzyludzkim. Kazda jednostka tatwo moze zrozumieé¢ wzajemne zalezno-
$ci pomiedzy elementami grupy, zrozumie¢ i zinternalizowa¢ normy w niej
obowigzujace. Jest w niej zadomowiona, czuje sie bezpiecznie i swojsko, zna
osobiscie wszystkich jej cztonkéw. Struktura spoleczna jest przejrzysta, sta-
nowi niejako przedtuzenie wiezéw rodzinnych. W takich warunkach moze
sie uksztaltowaé moralnoéé oparta na osobistym zaangazowaniu, altruizmie
i wzajemnej lojalnosci, a hierarchia spoteczna wynika z rzeczywistych wa-
loréw jednostek. W takich grupach mamy do czynienia ze zgodnoscia norm
moralnych i naturalnych sktonnoéci cztowieka.

Prehistoryczna antropopresja

Homo sapiens i jego bezposredni przodkowie przez kilka milionéw lat wie-
dli zycie w niewielkich hordach, korzystajac z tatwo dostepnych zasobéw
przyrody. Prowadzili zbieracko-towiecki tryb zycia i w znikomym stopniu

5 R.Dubos, Tyle cztowieka co zwierzecia..., s. 91-92; J. Haidt, Prawy umyst. Dlaczego
dobrych ludzi dzieli religia i polityka?, przel. A. Nowak-Mtynikowska, Wydawnictwo
»Smak Stowa”, Sopot 2014, format: EPUB, rozdz. 2, 3.
6 Z.Skrok, Wyjscie z kamiennego $wiata, Ludowa Spéldzielnia Wydawnicza, War-
szawa 1986, s. 248.
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przeksztalcali srodowisko naturalne. Mieli skromne mozliwosci wplywa-
nia na otoczenie, po pierwsze - byli nieliczni, po drugie - nie dysponowali
odpowiednimi §rodkami technicznymi. Mogli sie¢ swobodnie mnozy¢ i in-
tensyfikowac swéj wptyw na $rodowisko. Kiedy wyeksploatowali jakis teren,
mogli bez przeszkdd przemieszczaé sie w inne, bardziej zasobne miejsca,
ktérych nigdy nie brakowato.

W starszej epoce kamienia antropopresja na naturalne ekosystemy byla
nieporéwnywalnie mniejsza niz obecnie, a prawie wszystkie wzorce zacho-
wania ludzi uksztaltowaly sie wtasnie w warunkach tej znikomej antropo-
presji. Jak podkresla Konrad Lorenz, biologicznie wrodzone programy
zachowania pierwotnie mialy uzasadnienie adaptacyjne, znaczenie tele-
onomiczne’, czyli sprzyjajace zachowaniu i ekspansji gatunku ludzkiego.
Co sie jednak dzieje wraz ze wzrostem liczebnosci ludzi na Ziemi i za-
awansowania ich cywilizacji? Jakie skutki przynosza wymienione wzorce
zachowania dzi$, gdy wspéiczesne spotecznosci ludzkie to wielomilionowe
zbiorowiska, stloczone zwykle na catkowicie przez siebie przeksztalconych
obszarach miejskich? Jakie skutki dla biosfery ma dazenie Homo sapiens do
stalego wzrostu i ekspansji? Wszystkie prehistorycznie adaptacyjne wzorce
zachowania - niepohamowana eksploracja Srodowiska oraz porzadkowanie
go wedle wlasnych upodoban, rados¢ ze wzrostu wtasnej rodziny i spotecz-
noéci oraz pomnazanie jej zasobéw, wspélzawodnictwo z innymi cztonkami
wspdlnoty, zadowolenie z dziatania jako celu samego w sobie - we wspét-
czesnej rzeczywisto$ci stajg sie niebezpieczne dla przetrwania ludzkosci.

Czlowiek, tak samo jak inne gatunki, dopdki stanowi jeden z integral-
nych elementéw zasiedlanego ekosystemu i podlega jego sitom regulacyjnym,
nie czyni nic groZnego dla réwnowagi zajmowanego srodowiska. Jednakze
w sytuacjach, gdy uzyskuje przewage nad wszystkimi innymi istotami, do-
prowadza do zniszczenia §rodowiska i wytepienia niektérych gatunkéw.
Ma to miejsce nie tylko dzi$, gdyz zdarzalo sie réwniez w przesztosci.

W okresie zbieracko-towieckim, kiedy ludzie nie uprawiali jeszcze rol-
nictwa i w duzej mierze polegali na polowaniu oraz zbieraniu dzikich roslin.
Niszczenie gatunkéw przez czltowieka mialo juz zauwazalne konsekwencje
dla bioréznorodnosci, zwlaszcza dla megafauny - duzych zwierzat, ktére
zamieszkiwaly rézne kontynenty. W ksigzce Trzeci szympans Jared Diamond
omawia, jak pierwsi ludzie, migrujac na nowe terytoria, wplywali na wygi-
niecie wielu gatunkéw. Podczas prehistorycznych migracji cztowiek czesto
stawal sie nowym drapieznikiem w ekosystemach, majacym zaawansowane
narzedzia mysliwskie i strategie grupowa. Kiedy pierwsi ludzie dotarli do

7 K. Lorenz, Odwrotna strona zwierciadta: préba historii naturalnej ludzkiego po-

znania, przel. K. Wolicki, PWN, Warszawa 1977, s. 63; tenze, Regres czlowieczeristwa,
przet. A.D. Tauszyniska, PIW, Warszawa 1986, s. 18-19.
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Australii okolo 5o tysiecy lat temu, ich przybycie spowodowato wyginiecie
miejscowej megafauny. Podobnie bylo w obu Amerykach okoto 12 tysiecy
lat temu, gdy ludzie zaczeli polowaé na wielkie zwierzeta, takie jak mamu-
ty, mastodonty i olbrzymie leniwce, co przyczynito sie do ich wyginiecia.
Diamond pisze:

dowody, ze ludzie nie tylko na wyspach Polinezji i Madagaskarze ode-
grali role w prehistorycznych wymieraniach, wydaja mi sie przyttacza-
jace. W kazdej czesci $wiata fala wymieran pojawiata sie po pierwszym
przybyciu ludzi, ale jednoczesénie nie nastepowata na innych obszarach,
ktére przechodzity podobne zmiany klimatyczne; fale wymieran nie
nastepowaty réwniez na tych samych terenach, kiedy uprzednio takie
zmiany nastepowaty®.

Ludzie, postugujac sie zaawansowanymi narzedziami z kamienia oraz
taktykami polowan, zabijali zwierzeta, ktére wczeéniej nie mialy natural-
nych drapieznikéw tak ,zaawansowanych technologicznie”. Zwierzeta te
nie miaty wypracowanych mechanizméw obronnych przed cztowiekiem, co
sprawialo, ze stawaly sie tfatwym celem. Wiele z nich wyginelo w wyniku
polowan prowadzonych przez grupy zbieracko-towieckie, ktére potrze-
bowaty duzych zasobéw pozywienia. Polowanie na duze zwierzeta mialo
réwniez wplyw na cale ekosystemy. Wyginiecie megafauny zmieniato dy-
namike ekologiczna - wptywalo na roslinnos¢, ktérej nie regulowano przez
wypas duzych roélinozercéw, a takze na inne gatunki drapieznikéw, ktére
mogly polegaé na megafaunie jako Zrédle pozywienia. Ekosystemy ulegaly
destabilizacji®.

Czlowiek, korzystajac z dobrodziejstw natury, nie jest w stanie prze-
widzieé, kiedy dalsza jej eksploatacja grozi wyczerpaniem jej zasobéw. Tak
wiec, majac okazje tatwego pozyskiwania dla swoich celéw zasobéw natu-
ralnych, czerpie z nich ,do oporu”. Koficzy to sie zwykle schytkiem wspa-
niale prosperujacej dotychczas cywilizacji czy plemienia. Diamond, analizu-
jac procesy upadku dawnych cywilizacji, wskazuje na ekologiczne czynniki,
ktére przyczynily sie do ich zagtady, podkresla przy tym znaczenie inter-
akcji miedzy dziatalnoscig czlowieka a srodowiskiem naturalnym. Jednym
z najwazniejszych czynnikéw prowadzacych do upadku dawnych cywili-
zacji byta degradacja srodowiska, spowodowana przez nadmierna eksplo-
atacje zasobéw naturalnych. Diamond wskazuje na to, ze cywilizacje, ktére
rozwijaly sie zbyt intensywnie, czesto wycinaty lasy, nadmiernie eksplo-
atowaly ziemie rolna, co prowadzito do erozji gleby i zmniejszenia plonéw.

8 J.Diamond, Trzeci szympans, przel.]. Weiner, Copernicus Center Press, Krakéw
2019, format: EPUB, rozdz. 18.
9 Tamze.



GRZEGORZ FRANCUZ

Przyktady takich cywilizacji to mieszkaicy Wyspy Wielkanocnej, ktérzy
zniszczyli swoje srodowisko poprzez masowe wycinanie drzew, co doprowa-
dzito do erozji gleby i zalamania gospodarki opartej na rolnictwie. Wzrost
liczby ludnosci w dawnych cywilizacjach prowadzit do presji na zasoby na-
turalne, co z kolei przyczynialo sie do degradacji srodowiska. Przeludnienie
sprawialo, ze ziemia byta nadmiernie wykorzystywana, a zasoby wyczer-
pywaly sie szybciej, niz mogty by¢ odnawiane. To prowadzito do konfliktéw
o zasoby zaréwno wewnatrz spoleczenistw, jak i miedzy sasiadujacymi cy-
wilizacjami. ,Stalo sie teraz jasne, ze spoteczeristwa preindustrialne tepi-
ly gatunki, niszczyly srodowisko i podkopywaly wilasny byt przez tysiace
lat”® - podkresla Diamond.

Paleolityczne dziedzictwo i ewolucyjna putapka
a ludzka agresja

Krétkowzroczno$é dawnych spoteczenistw moze zostaé¢ usprawiedliwiona.
Nic jednak nie usprawiedliwia wspdtczesnych ludzi, ktérzy juz posiadaja
wiedze o katastrofalnych skutkach wykorzystania naturalnych systeméw.
Widocznie sama wiedza tu nie wystarcza, ludzkie wzorce zachowania sg
bowiem gteboko wpisane w nature czlowieka, ksztalttowana przez miliony
lat. Wydaje sie, ze najlepszym krokiem w kierunku uzdrowienia relacji czto-
wieka z przyroda bedzie zrozumienie tejze natury, nawet gdyby wnioski
naruszaly utrwalone wyobrazenia ludzi o sobie.

Z konicem paleolitu gatunek ludzki wyzwala sie z narzuconych mu przez
$rodowisko ograniczen. Jego zycie coraz bardziej jest okreslane przez normy
kulturowe, a nie normy biologiczne, zasiedla prawie caly glob ziemski. Staje
sie gatunkiem dominujacym, ktérego aktywno$é wplywa na stan calej
biosfery, a zderzenie uksztaltowanych przez cywilizacje warunkéw zycia
z biologiczna struktura czlowieka rodzi wspdtczesne kryzysy.

Obecnie zadna wspdlnota ludzka nie ma mozliwo$¢é swobodnej migracji
w przypadku wyczerpania zasobéw czy skazenia zamieszkiwanego przez
siebie obszaru, po prostu nie istnieja ,bezpanskie”, niepoddane kontroli
czlowieka, tereny. Za$ staly wzrost liczby ludno$ci czyni z naszego globu
coraz ciadniejsze mieszkanie i wiedzie oczywiscie do wyczerpania bogactw
przyrody na skale globalng. Grozi to konfliktami pomiedzy réznymi spo-
tecznosciami ludzkimi, ktére rywalizuja o dostep do coraz ubozszych zrédet
surowcéw czy zywnosci.

Niestety ludzie nadal zachowuja sie wedle paleolitycznego wzorca, kté-
ry nakazuje ekspansje, wzrost i wykorzystanie Srodowiska. Cztowiekowi

10 Tamze, rozdz. 17.
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paleolitu przyroda by¢ moze jawita sie jako nieograniczone Zrédlo bogactwa,
z ktérego mozna czerpaé¢ do woli. W przypadku niedostatku wystarczylo sie
przenie$¢ za nastepne wzgdrza, a za nimi zapewne rozposcieraly sie dzie-
wicze, obfite w zwierzyne obszary. W takich warunkach przekonanie o nie-
ograniczonym bogactwie Ziemi nie stwarzato niebezpieczeristwa destrukeji
prawie calej biosfery, odmielato raczej czlowieka do coraz nowszych dziatan.
Tak bylo przez ponad dwie trzecie bytowania Homo sapiens na naszej pla-
necie. Lokalne przetrzebienie zwierzyny czy zuzycie zasobéw na danym
terenie nie moglo bowiem doprowadzi¢ do katastrofy globalnej. Przyroda
miala niejako czas na regeneracje, wspélnoty ludzkie znajdywaty kolejne
rajskie ogrody, nie burzac ich naturalnej harmonii.

Warto w tym kontekscie przywotaé koncepcje ewolucyjnej putapki,
w ktérej znalazt sie nasz gatunek. Koncepcje te przedstawia Jorge A. Colom-
bo w ksigzce Evolution and the Human-Animal Drive to Conflict: A Psycho-
biological Perspective. Ewolucyjna putapka odnosi sie do gteboko zakorzenio-
nych w ludzkiej naturze popedéw, takich jak dominacja, cheé przetrwania
i dazenie do gromadzenia zasobdéw, ktére, cho¢ ewoluowaly jako mechani-
zmy adaptacyjne, w nowoczesnych warunkach spotecznych i kulturowych
moga prowadzi¢ do destrukcyjnych konsekwencji. Nasi przodkowie, zyjac
w trudnych warunkach i rywalizujac o przetrwanie, wyksztalcili instynkty
dominacji, agresji oraz potrzeby gromadzenia débr, co pomagalo im przezy¢
w surowym $wiecie o ograniczonych zasobach oraz w powaznym zagro-
zeniu. Te pierwotnie adaptacyjne, korzystne popedy i mechanizmy, ktére
wyewoluowaly w odpowiedzi na Srodowiskowe wyzwania, w nowoczesnym
spoleczenistwie traca swoja adaptacyjna funkcje, a wrecz moga prowadzié
do destrukcyjnych skutkdéw, stajac sie przyczyna nieustannych konfliktéw
i agresji. Przemoc, zamiast zanika¢ wraz z postepem cywilizacyjnym, jest
podtrzymywana przez nasze biologiczne dziedzictwo i spoleczne uwa-
runkowania, ktére wplywaja na dynamike wiladzy i nieré6wnosci. Te stale
obecne pradawne instynkty w sytuacjach kryzysowych moga sie nasila¢,
powodujac konflikty, degradacje ekologiczna, marginalizacje spoleczng
i ekonomiczng wielu grup ludzkich™.

Czlowiek moze jawié sie jako istota szczegblnie agresywna, twierdzi
P.L. van den Berghe: ,Wsréd ssakéw nie ma gatunku, u ktérego agresyw-
no$¢é, a zwlaszcza agresywno$¢ o charakterze letalnym, zblizataby sie cho-

ciaz do poziomu reprezentowanego przez czlowieka”*?. Antropolodzy nie sa

11 J.A. Colombo, Evolution and the Human-Animal Drive to Conflict: A Psychobiological
Perspective, London, New York 2023, format: EPUB, rozdz. 2, 7.

12 P.L. van den Berghe, Bestia wraca do task: w strong biospolecznej teorii agresji,
przel. K. Najder, [w:] Czlowiek, zwierze spoteczne, red. B. Szacka, J. Szacki, Czytelnik,
Warszawa 1991, s. 102.
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zgodni w kwestii wyjasniania Zrédet ludzkiej agresji i jej wysokiego po-
ziomu. Jedna z koncepcji glosi, ze zrédlo agresywnych zachowan czlowie-
ka tkwi w jego naturze drapieznika. Cztowiek powstat bowiem w wyniku
przeksztalcenia rolinozernych prymatéw w drapiezne ,malpy”, specja-
lizujace sie w polowaniu. Za$ jego gtéwnym zajeciem byly towy. Etolodzy
z kolei podkreslajg, ze to wlasnie brak w peini uksztattowanej u czlowieka
natury drapieznika jest przyczyna braku hamulcéw wewnatrzgatunkowej
agresji, ktére spotykamy u zwierzat drapieznych'®. Inne teorie ttumacza, ze
wzrost ludzkiej agresywno$ci wywodzi sie z towieckiej przeszlosci, zespo-
towego charakteru ludzkich dziatan oraz znacznych mozliwosci wspétpra-
cy cztowieka w dziedzinie planowania i organizowania likwidacji obcych
grup. Mozliwosci te uksztattowaty sie dzieki rozwojowi jezyka, a wiec ty-
powo ludzkiej wlasciwosci.

Lorenz, badajac agresje wsrdd zwierzat, zaobserwowat ciekawg korela-
cje pomiedzy tworzeniem sie osobistych wiezi a agresywno$cig. Pisal: ,Nie
znamy ani jednej istoty, ktéra bedac zdolna do osobistej przyjazni, bytaby
pozbawiona agresywno$ci”**. Gdy odniesiemy te prawidtowosé¢ do czlo-
wieka, nie moze dziwié, ze zachowuje sie on agresywnie. Nalezaloby sie
jednak zastanowi¢ nad tym osobliwym zwiazkiem przyjazni i agresji. Otz
osobisty zwigzek polega na wybraniu spoéréd wszystkich istot tych, a nie
innych i zaangazowaniu sie dla ich dobra. Zaangazowanie to niejednokrot-
nie wymaga obrony wybrancéw przed atakami wrogich lub obcych jedno-
stek. Ponadto nakazuje aktywne zabieganie o zaspokojenie ich potrzeb. Czy
takim zadaniom bylaby w stanie sprosta¢ istota pozbawiona zdolnosci do
agresji, niezdolna do walki pomy$lno$¢ najblizszych?

Wezeéniejsze populacje ludzkie musiaty wkiadaé¢ znaczny wysitek w to,
aby uchronié sie przed gtodem i drapieznikami. Te czynniki przyczyniaty
sie do selekcji okreslonych cech gatunku ludzkiego, a agresja wewnatrz-
gatunkowa schodzila na dalszy plan. Rozwdj cywilizacji i kultury uwolnit
ludzi od bezposéredniej presji srodowiska oraz zagrozenia ze strony zwie-
rzat. Sila napedowsa doboru naturalnego staje sie jedynie wspétzawodnictwo
w obrebie gatunku. Moze to zaki6caé, skadinad bardzo sprawny, mecha-
nizm selekeji naturalnej i prowadzié¢ ewolucje danego gatunku w $lepy za-
utek. Przyktadem takiego zjawiska, wedle Lorenza, jest tempo pracy czlo-
wieka zachodniej cywilizacji, podyktowane jedynie wewnatrzgatunkowa
konkurencja. To samo dzieje sie z odziedziczong po zwierzecych przodkach
agresja, ktéra ulegla u cztowieka wynaturzeniu w kierunku wojny. Wyna-
turzenie w przypadku cztowieka jest tym bardziej mozliwe, ze nalezy on do

13 K. Lorenz, Tak zwane zto, przel. A.D. Tauszyniska, PIW, Warszawa 1996, s. 282.
14 Tamze, s. 185.
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istot, ktérych przyroda nie obdarzyta szczegélnymi srodkami do zabijania,
a co za tym idzie, nie bylo tez potrzeby wytwarzania w nim silniejszych
mechanizméw hamujacych agresje wobec bliZznich. Zwierzeta, ktére wy-
specjalizowaly sie w zabijaniu, majg silne, wrodzone mechanizmy ttumiace
agresje wewnatrzgatunkowa, staby cztowiek takich mechanizméw nie ma.
Jednakze Homo sapiens zaopatrzy! sie sam w $rodki do zabijania, ktérych
poskapila mu natura.

W prehistorii cztowieka - pisze Lorenz - szczegélnie wysoko rozwiniete
mechanizmy hamujace nagle zabdjstwo byly zbedne, gdyz rzecz taka
nie byla mozliwa. [...] Skoro tylko wynalezienie sztucznej broni nagle
stworzyto zupelnie nowe mozliwosci zabijania - nastapito zachwianie
uprzednio istniejacej réwnowagi miedzy stosunkowo stabym zahamo-
waniem przed agresja a zdolnoscia zabijania swoich wspétplemiericéw?®.

Paradoks dobra a ludzka agresja

Richard Wrangham, brytyjski prymatolog, profesor antropologii biologicz-
nej na Uniwersytecie Harvarda, w ksiazce pt. Paradoks dobra podkresla, ze
procesy ewolucji uczynily z cztowieka istote paradoksalng, gotowa czynié
zaréwno dobro, jak i zto. Z jednej strony jesteSmy zdolni do empatii, wspét-
pracy, zyczliwosci i opieki nad innymi, co sugeruje, ze mamy wrodzone
cechy prowadzace do moralnych zachowan. Z drugiej strony, cztowiek jest
brutalny, agresywny i okrutny, co pokazuje ciemniejszg strone naszej na-
tury. Jako gatunek ewoluowali$my, by by¢ kooperacyjnymi, zdolnymi do
wspélpracy cztonkami wspélnoty, co sprzyjato przetrwaniu spotecznosci.
Jednak choé ludzie majg wrodzone sktonnosci do wspétpracy i dobra, to
spoleczenistwo i moralno$¢ moga wzmacnia¢ nasze zachowania agresywne
i zacheca¢ do przemocy. Moralno$¢ dziata jako mechanizm, ktéry kontroluje
i ogranicza nasza sklonnos¢ do agresji, wspierajac pozytywne interakcje
spoleczne. Jednocze$nie moralno$é réwniez moze by¢ uzywana do uzasad-
niania przemocy. Cztowiek jako gatunek taczy zatem dwie przeciwstawne
cechy - z jednej strony wykazujemy relatywnie niski poziom agresji reak-
tywnej (czyli ,goracej”, emocjonalnej agresji), a z drugiej strony jesteSmy
zdolni do planowanej, zimnej agresji proaktywnej (jak wojna czy przemoc
zorganizowana).

Agresja reaktywna to impulsywna, emocjonalna reakcja na bezposred-
nie zagrozenie. Ludzie wykazuja stosunkowo niski jej poziom w poréw-
naniu z innymi ssakami, co sprzyja kooperacji i pokojowym interakcjom

15 Tamaze, s. 282-283.
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spotecznym. Nasza zdolno$¢ do kontrolowania emocji i ograniczania impul-
sywnej przemocy pozwolita na budowanie stabilnych spoteczenstw opar-
tych na zaufaniu i wspélpracy. Zjawisko to wigze sie z procesem ,samoudo-
mowienia’, w ktérym w toku ewolucji nasz gatunek wyksztalcil mniejsze
sktonnosci do impulsywnej agresji, co sprzyjato tagodnosci i kooperaciji.
W ramach tego procesu ludzie zaczeli selekcjonowaé jednostki mniej agre-
sywne. Udomowili samych siebie poprzez eliminacje najbardziej agresyw-
nych osobnikéw, co doprowadzito do obnizenia agresji reaktywnej i zwiek-
szenia zdolno$ci do wspélpracy. Proces ten byl wspierany przez ewolucje
moralnych zasad, ktére chronity grupe przed destrukcyjnymi skutkami
niekontrolowanej agresji. Moralno$¢ wyewoluowata jako mechanizm spo-
teczny, ktéry pozwalat ludziom regulowacé i kontrolowaé agresje w grupach.
Odgrywata role narzedzia, ktére umozliwiato ocene i krytyke zachowan
spolecznych. Osoby, ktére przejawialy nadmierng agresje, byly pietnowane,
a nawet eliminowane poprzez egzekucje, co w dtuzszej perspektywie wpty-
nelo na redukcje agresji reaktywnej. Moralnos¢ jawi sie zatem jako system
regulujacy spoleczne normy, ktéry wzmacnia pozytywne cechy, takie jak
wspdtpraca, empatia i zyczliwo$é. W spolecznosciach, gdzie wspédtpraca
i wspélne dzialanie sg kluczowe dla przetrwania, wazne jest ograniczenie
impulsywnej, reaktywnej agresji, ktéra mogla zaklécaé harmonie grupy.

Z kolei agresja proaktywna, czyli zaplanowana, ,zimna” agresja, miata
kluczowe znaczenie w kontekscie zorganizowanej przemocy, takiej jak wojny
czy egzekucje. Ta forma agresji pozwalala na osigganie celéw strategicz-
nych, takich jak eliminacja przeciwnikéw, zdobycie zasobéw czy utrzymanie
wladzy. Byla réwniez narzedziem spolecznej kontroli, w ktérej agresja byta
stosowana w sposéb systematyczny w celu utrzymania porzadku lub elimi-
nacji jednostek zagrazajacych spolecznej strukturze. Agresja proaktywna
jest formg ,.chtodnej”, planowanej przemocy, ktéra nie wynika z impulsu
emocjonalnego, ale jest raczej wynikiem §wiadomego dziatania i wczesniej-
szego przygotowania. W odréznieniu od agresji reaktywnej, ktéra pojawia
sie w odpowiedzi na zagrozenie, agresja proaktywna jest stosowana celowo,
aby osiggnaé okreslony cel, na przyktad zdobycie zasobéw, kontrole, domi-
nacje lub eliminacje przeciwnikéw.

W historii ludzkiego gatunku agresja proaktywna byta widoczna zwlasz-
cza w kontekscie wojen, egzekucji, morderstw na zlecenie czy innych form
przemocy zorganizowanej. Ta forma agresji, cho¢ bezposrednio niezwig-
zana z emocjami, jest bardzo skuteczna w zaspokajaniu celéw strategicz-
nych oraz w celu przetrwania. Ludzie, podobnie jak szympansy, wyka-
zuja duzg sktonno$é do tego typu agresji, co w duzej mierze wplynelo na
nasza zdolno$¢ do dominacji i kontrolowania innych. Agresja proaktyw-
na odegrata kluczowa role w organizowaniu przemocy miedzygrupowej,
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np. w konteks$cie wojen. Dzieki zdolnoéci planowania i wspétpracy ludzie
potrafia skutecznie zorganizowac zbrojne konflikty, co pozwala im zdoby-
waé nowe terytoria, zasoby lub dominowa¢ nad innymi grupami'e.

Mozna stwierdzié, ze agresja i przemoc petnily zaréwno destrukcyjna,
jak i konstruktywna funkcje w rozwoju ludzkich spoteczenistw, gdyz pozwa-
laty na réwnoczesne tworzenie kooperacyjnych, tagodnych struktur spo-
tecznych oraz umozliwialy brutalne dziatania na wieksza skale, zwlaszcza
w kontekscie konfliktéw miedzygrupowych. Obie formy agresji, zaréwno
reaktywna, jak i proaktywna, taczy ztozona relacja z moralnoscia. Agresja
proaktywna, czyli planowana i ,zimna”’, nie zostata w pelni wyeliminowa-
na przez moralno$¢, lecz w wielu przypadkach stala sie jej czescig. Przy-
kiady tego mozna znalezé w dziataniach majacych na celu kontrolowanie
tadu spotecznego, takich jak egzekucje czy wojny, ktére byty moralnie uza-
sadniane jako konieczne dla dobra wiekszej grupy. Moralnos¢ w pewnym
sensie pozwalala na usprawiedliwienie przemocy w sytuacjach, gdzie byta
ona postrzegana jako niezbedna dla utrzymania porzadku lub przetrwania.
Na przyktad wojny, ktére sa forma zorganizowanej agresji proaktywnej,
czesto byly postrzegane jako moralnie uzasadnione w kontekscie obrony
spotecznosci czy walki o zasoby. Moralno$é w grupach spotecznych dziata
réwniez jako sita kontrolujgca agresje w codziennych interakcjach.

Paradoks ludzkiej natury polega na tym, ze nasza ewolucja kierowata
nas zaréwno ku tagodnosci i wspétpracy, jak i ku przemocy. Kaze to zadaé
pytanie: Jak mozliwe jest, ze istoty zdolne do okrucieristwa réwnoczesénie
rozwijaja silne zasady moralne, ktére potepiaja przemoc i promuja dobro¢?
Wrangham podkresla: ,W poréwnaniu z innymi prymatami jesteSmy wyjat-
kowo mato agresywni w codziennym zyciu, a jednoczeénie toczymy miedzy
sobg wyjatkowo brutalne wojny, na ktérych zabijamy sie bez litoéci. To wta-
$nie nazywam «paradoksem dobra»”. JesteSmy gatunkiem, ktéry moze
by¢ jednoczesnie bardzo dobry - poprzez opieke nad innymi, zyczliwo$é,
wspbétprace - oraz bardzo zty, zdolny do brutalnosci, agresji i zbrodni. Lu-
dzie sa w stanie taczy¢ zdolno$é do brutalnej przemocy ze zdolnoscia do
empatii oraz wspétczucia. To prowadzi do paradoksu moralnego: moralnosé
jest narzedziem pozwalajacym ludziom funkcjonowaé w granicach swoich
sprzecznych instynktéw. Cho¢ agresja proaktywna bywa moralnie uspra-
wiedliwiana, ludzka moralnoé¢ réwniez nieustannie dazy do ograniczenia
przemocy i promowania wspétpracy. To, czy zachowujemy sie w sposéb mo-
ralny, wspéiczujacy i dobry, czy tez agresywny i brutalny, zalezy od wielu

16 R.Wrangham, Paradoks dobra: dlaczego jestesmy tak dobrzy, skoro jesteSmy tak Zli?,
przet. P.J. Szwajcer, Wydawnictwo CiS, Stare Groszki, 2020, format: EPUB, rozdz. 2.

17 Tamze, rozdziat 1.
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czynnikéw, w tym od kontekstu spotecznego, presji ewolucyjnych oraz me-
chanizméw moralnych i spolecznych regulujacych nasze zachowania'®.

Staty wzrost antropopresji

Walka o zasoby jest regulowana w przyrodzie za pomocg terytorializmu
polegajacego na ustanowieniu przestrzeni, w ktérej uzytkowanie zasobéw
przystuguje konkretnym osobnikom, oraz za pomoca hierarchicznosci
(zwanej potocznie ,.kolejnodcig dziobania”), regulujacej kolejnosé dostepu
do zasobéw. Takie rozwigzanie z jednej strony hamuje agresje przez po-
rzadkowanie spotecznosci, ale z drugiej strony réwnocze$nie ja wzmaga,
istniejace granice i hierarchia prowokuja bowiem do ich kwestionowania.
Innym czynnikiem wzmagajacym wspétzawodnictwo o zasoby jest presja
populacyjna. Przy niezmiennym poziomie zasobéw przyrost zageszczenia
danej populacji wzmaga presje na dostepne zasoby, co wiedzie oczywiscie
do wzmozonej rywalizacji i wzrostu agresji wewnatrzgatunkowej.

Homo sapiens jest gatunkiem o stalym wzroscie demograficznym, co
wzmaga presje populacyjng, a co za tym idzie - sprzyja agresji wewnatrz-
gatunkowej. Za$ nadmierne stloczenie jednostek na danym terenie prowa-
dzi do nadpobudliwosci i drazliwosci, co spowodowane jest nieprzestrze-
ganiem potrzeb przestrzennych poszczegélnych oséb i nadmierng iloscig
bodZcéw. Czlowiek bowiem, tak samo jak inne gatunki, ma okreslone przy-
zwyczajenia zwigzane z organizacjg przestrzeni, zwtaszcza jesli chodzi
o okreslenie dystansu dzielacego go od niebezpieczenstw i od bliznich. Eto-
lodzy méwia o dystansach: ucieczki, krytycznym, spotecznym i indywidual-
nym'”. Dwa pierwsze rodzaje dystansu dotycza unikania niebezpieczenstw
grozacych ze strony obcych gatunkéw. Dla wspétczesnego cztowieka w zde-
cydowanej mierze nie s one juz tak wazne, jak byly w okresie prehistorycz-
nym. Po prostu rzadko mamy do czynienia bezposrednio z groznymi dla nas
gatunkami. Jednakze dystans indywidualny i dystans spoteczny odgrywaja
znaczaca role w kontaktach miedzyludzkich. Edward Hall wyréznia cztery
rodzaje dystansu u ludzi: dystans intymny, indywidualny, spoteczny i pu-
bliczny, akcentujac ich kulturowe zréznicowanie®.

Wielkie osiedla ludzkie sa miejscami, gdzie zapotrzebowanie na dystans
przestrzenny jest podwéjnie lekcewazone, to za$ sprzyja wszelkim patolo-
giom spotecznym, rodzi tzw. ,bagno behawioralne”?, czyli zaburzenia zycia

18 Tamze, rozdzialy 1, 10, 13.

19 E.T.Hall, Ukryty wymiar, przel. T. Hotéwka, PIW, Warszawa 1978, s. 31-49.
20 Tamze, s. 155-175.

21 Tamze, s. 53-54.
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rodzinnego, relacji miedzyludzkich, zachowan seksualnych czy organiza-
cji spotecznej. Po pierwsze, w miastach, ktére sg zréznicowane etnicznie,
$cieraja sie ze sobg potrzeby przestrzenne ludzi réznych kultur, co rodzi
nieporozumienia i konflikty. Konflikty te nie wyrastajg jedynie z uprze-
dzeni rasowych czy etnicznych, lecz sg rezultatem pod$wiadomie dziala-
jacych i sprzecznych, przestrzennych potrzeb oséb pochodzacych z od-
miennych kregéw kulturowych. Po drugie, sttoczenie ludzi w dzisiejszych
miastach prowadzi do nakladania sie na siebie dystanséw indywidualnych
poszczegdlnych oséb, oséb, ktére nie znajg sie osobiscie. Nawet gdybysmy
sie bardzo starali swiadomie, za pomoca woli, regulowaé swoje reakcje, to
i tak biologicznie uwarunkowane mechanizmy naszego zachowania niejako
podprogowo odbieraja to jako sytuacje zagrozenia. Za tym ida poczucie za-
grozenia i agresja. ,Lek i nieufno$¢ - pisze Irendus Eibl-Eibesfeldt - dawniej
panowaly jedynie w stosunkach z cztonkami spotecznosci obcych. Dopiero
jednak wraz z uksztaltowaniem sie spoteczenistw anonimowych zaczeliSmy
przejawiaé nieufnoéé wobec naszych bliskich”?2.

Oprécz eksplozji demograficznej do wzrostu presji na srodowisko przy-
czynia sie takze kulturowo uksztaltowana ptynno$é ludzkich potrzeb. Bio-
logiczne potrzeby kazdego gatunku sa Scisle okreslone i stabilne, nie doty-
czy to jednak cztowieka. Jego potrzeby biologiczne zostaly zdominowane
przez potrzeby spoleczne i kulturowe, ktére trudno zdefiniowaé i zamknaé
w jakie$ okreslone ramy. Majg one zatem tendencje do nieograniczonego
wzrostu; van den Berghe pisze:

W przeciwiefistwie do zasobéw naturalnych, zasoby spoteczne i ich
produkty uboczne sg prawie nieograniczone; i w przeciwienstwie do
podstawowych potrzeb biologicznych, ktére sg szybko zaspokajalne, po-
trzeby spoteczne sg z zasady niezaspokajalne. Nadwyzka produkcji ma-
terialnej niezmiernie powigkszyla zakres wspéizawodnictwa o zasoby,
a predyspozycje biologiczne do terytorializmu i hierarchicznosci ulegly
kulturowemu przetworzeniu, znacznie wykraczajagcemu poza mozliwo-
$ci owieckiej grupy naczelnych?®.

Wspomniane zjawisko z calg moca zaczeto sie rozwija¢ z poczatkiem neolitu,
kiedy nastgpita zmiana sposobu zdobywania zywnosci - czlowiek zaczat
rozwija¢ rolnictwo - i trwa do dzis.

Obserwacja ciagltych konfliktéw pomiedzy réznymi spotecznosciami
ludzkimi nasuwa skojarzenia z zachowaniem szczurzych klanéw, ktére

22 1. Eibl-Eibesfeldt, Mitos$¢ i nienawis¢: historia naturalna elementarnych sposobéw
zachowania sie, przel. Zuzanna Stromenger, PIW, Warszawa 1997, s. 300.

23 P.L.van den Berghe, Bestia wraca do task..., s. 117.
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zamieszkuja pewien ograniczony obszar. Wystepuje pomiedzy nimi mor-
dercza walka. Jednakze w kwestii przetrwania gatunku przyszto§é szczu-
réw jest chyba lepsza niz przyszto$¢ cztowieka. Po pierwsze, nastepuje
staly przyrost liczebnosci populacji ludzkiej, a zamieszkaly obszar sie nie
powieksza. Po drugie, ludzie w przeciwienstwie do szczuréw dysponuja
bronig masowego razenia i moga sie skutecznie samounicestwié. Ponadto
czlowiek wydaje sie by¢ catkowicie zdeterminowany swoja biologiczng na-
tura, ktéra sktania go do zla.

Zrozumienie putapek ewolucji

Ewolucja nie przewiduje nastepstw swoich poczynan, nie kieruje sie jakim$
planem. Kazdy jej krok moze prowadzi¢ dany gatunek réwnie dobrze do ka-
tastrofy, jak i do sukcesu. Oczywiscie mozna przyjaé metafizyczne zatozenie
o kierunkowosci i teleologicznym charakterze procesu ewolucyjnego. Tak
czyni, np., Pierre Teilhard de Chardin, dopatrujacy sie w ewolucji postepu-
jacego procesu uduchowienia materii. Proces 6w znajduje swoje spelnie-
nie w kosmicznym punkcie Omega, ktéry zostaje utozsamiony z Bogiem?*.
Jednakze nawet taka perspektywa nie wyklucza porazek i Slepych uliczek
poszczegélnych ciggéw rozwojowych w ramach globalnego procesu.

Duza liczba préb, w niezmiernie dlugim okresie, prowadzi ostatecz-
nie do trafnych rozwigzan. Ewolucje mozna poréwnac¢ do beznamietnego
eksperymentatora, ktéry posiada catkowita swobode w rozwigzywaniu
tamigtéwek stawianych przez byt. Dysponuje on ponadto nieskoriczonym
horyzontem czasowym, lecz nie ma z géry okreslonego planu dziatania.
Mozemy oczywiscie spekulowa¢ na temat istnienia jakiego$ ,metaobser-
watora”, ktéry zna plan i cele ewolucji.

W procesie ewolucji mamy do czynienia z pojawianiem sie coraz lep-
szych i skuteczniejszych sposobéw radzenia sobie przez ozywione byty
z wyzwaniami §rodowiska. Daniel Dennett proces powstawania coraz bar-
dziej ztozonych i efektywnych uktadéw nerwowych w organizmach ujmuje
w schemat zwany przez niego Wieza Generowania i Testowania®. Na po-
szczegblnych poziomach mamy do czynienia ze wrastajgcym postepem
wladz poznawczych. Od prostych bytéw, ktére podlegaja jedynie darwinow-
skiemu doborowi naturalnemu, poprzez istoty podatne na behawioralne
wzmocnienia, przechodzimy do organizméw, nazywanych przez Dennetta
istotami popperowskimi. Istoty te uwewnetrzniaja w sobie informacje

24 P.T.de Chardin, Cztowiek i inne pisma, przel.].iG. Fedorowscy, PAX, Warszawa
1984, s. 97-105.

25 D.C. Dennett, Natura umystéw, przel. W. Turopolski, Copernicus Center Press,
Krakéw 2021, format: EPUB, rozdz. 4.
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o zewnetrznym $rodowisku w taki sposéb, ze zanim podejma dzialania,
moga je na probe w sobie przetestowac.

Powstatych w ten sposéb zaréwno umystéw zwierzat, jak i ludzi nie
mozna sprowadzi¢ do mentalnych tresci zawartych w glowie. Umysty wpi-
suja sie jakby w strukture ciala i tacza ze $rodowiskiem. Racje motywujace
zachowanie i percepcje organizméw wynikajg z catej struktury owych or-
ganizmdéw oraz kontekstu zycia, ,umyst” istot ozywionych nie jest jakim$
bezwymiarowym centrum, lecz uobecnia si¢ w ciele zywych istot oraz w ich
otoczeniu.

Czasem zaczynamy - twierdzi Dennett - od hipotezy, ze mozemy przy-
pisaé pewna racje (,umystowi”) jakiemus$ pojedynczemu stworzeniu,
a potem poznajemy lepiej, ze to stworzenie jest za glupie, zeby przyj-
mowac te racje. Nie musimy koniecznie jej odrzucié; jezeli pojawienie sie
Jinteligentnego” zachowania nie jest zbiegiem okolicznoéci, przesuwamy
te racje z jednostki do ewoluujacego genotypu?®.

Skomplikowane, wyrafinowane i racjonalnie uporzadkowane procesy zy-
ciowe istot zywych podlegaja, jak méwi Dennett, swobodnie unoszacym sie
racjom (free-floating rationales), ktére moga by¢ dostrzezone dopiero przez
ludzi dysponujacymi odpowiednio wyposazonym rodzajem umystu®.

Z biologicznej perspektywy ludzie, podobnie jak inne organizmy, nie
sg autonomicznymi indywiduami, ktére swobodnie steruja swoim dziala-
niem. To, jacy sa, kim sg i w jaki sposéb dziataja, zalezy od ich ewolucyjnej
historii oraz biologicznego kontekstu, ktéry jest wynikiem proceséw ewo-
lucyjnych. Ewolucja jest swego rodzaju ,burzg mézgéw”, jest wpadaniem
na pomysty, z ktérych jedne sa bardziej udane, inne za$ mniej. Miliardy lat
owej nauki, ktéra metodg préb i bledéw wyprébowala wiele rozwiazan, daje
wedle wszelkiego prawdopodobiefistwa optymalne struktury organizmoéw.
Mozna powiedzieé, ze w organizmach jest nagromadzona wiedza, ktéra po-
wstala w procesie ewolucji w wyniku niezliczonej liczby do$wiadczen. Jak
pisze Popper:

Wszystkie rodzaje przystosowania do prawidtowosci srodowiskowych
i wewnetrznych, do dlugoterminowych i krétkoterminowych sytuacji sa
formami wiedzy - rodzajami wiedzy, ktérych wielkie znaczenie mozemy
sobie uzmystowié na podstawie biologii ewolucyjnej?®.

26 D.C. Dennett, The Intentional Stance, A Bradford Book, The MIT press, Cam-
bridge, Massachusetts, London 1989, s. 259.

27 D.C. Dennett, Natura umystéw..., rozdz. 5, 6.

28 K.R. Popper, Swiat sktonnosci, przet. A. Chmielewski, Znak, Krakéw 1996, s. 49.
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Wiedza ta zmagazynowana jest jako informacja genetyczna w struktu-
rach i wzorcach zachowania organizméw, ktére dziatajg i realizuja swoje
cele zgodnie ze wzorcami i powodami, o ktérych owe organizmy nie maja
pojecia. Jednym stowem, u wszystkich zywych istot mamy do czynienia
z czym$, co mozna nazwaé¢ nie§wiadoma madroscig®. Objawia sie ona
m.in. wtedy, gdy podziwiamy misterne, niezwykle wymyslne, genialne
wrecz procesy przebiegajace w ozywionych bytach, procesy zachodzace
catkowicie bez udziatu §wiadomosci i autonomicznie sterujace zaréwno
ludzkim, jak i zwierzecym postepowaniem.

Racjonalne i irracjonalne aspekty ludzkiego podmiotu

Z tatwoscia przyjmujemy teze, ze takie organizmy, jak roéliny czy tzw. niz-
sze zwierzeta odgrywajg narzucone im przez procesy biologiczne role. Ich
zachowanie sprowadzamy do tropizmu czy instynktu. W miare wzrostu zto-
zono$ci anatomicznej i funkcjonalnej zwierzat zaczynamy dostrzega¢ coraz
bardziej wyrafinowane i podobne do naszych formy dziatania oraz reagowa-
nia. W ktérym momencie tej ewolucyjnej drabiny pojawia sie §wiadomosé
fenomenalna i towarzyszacy jej, autonomiczny umyst? Kiedy istota nie jest
jedynie popychana przez wrodzone mechanizmy, lecz bierze ster we wlasne
rece? Biolodzy, a tym bardziej filozofowie, nie udzielaja jednoznacznej od-
powiedzi na te pytania, zwykle twierdza, ze posiadanie $wiadomosci przez
okreslone kategorie zwierzat jest prawdopodobne. Bycie §wiadomym, auto-
nomicznym podmiotem zwykle rezerwuja dla naszego gatunku i swobodnie
przesuwajg granice miedzy tymi istotami, ktérym przystuguje swiadomo$¢,
a tymi bezmy$lnymi. Nie moga bowiem nic innego stwierdzi¢ wobec nie-
uchwytnosci zjawiska §wiadomosci fenomenalnej®.

Oprécz rozumu i $wiadomosci istniejg w czlowieku filogenetycznie wro-
dzone mechanizmy sterujace jego zachowaniem, wobec ktérych rozumna
cze$¢ ukladu nerwowego jest mlodsza i stuzebna. Paradoksalnie, uznanie
ich znaczenia i zerwanie z przekonaniem o rozumnosci ludzkiej bedzie
stanowi¢ krok w kierunku zwiekszenia roli rozumu w postepowaniu ludzi.
Wiara w swojg rozumnoé¢ i zamykanie sie na bardziej archaiczne czeéci
swojej natury czyni wlasnie czlowieka nierozumnym.

Czlowiek jest potencjalnie zdolny do racjonalnego dziatania, opartego na
krytycznym namys$le nad sobg i $wiatem. Czesciej jednak dokonuje raczej ra-
cjonalizacji pobudek swojego dziatania, ktére wynikaja z pozaracjonalnych

29 D.C. Dennett, Natura umystéw..., rozdz. 3, 5.
30 D.C. Dennett, Brainchildren. Essays on Designing Minds, The MIT Press, Cam-
bridge, Massachusetts 1998, s. 343-344.
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Zrédet. Deklarowanie a priori rozumnosci cztowieka i zapominanie o innych
czesciach jego psyche prowadzi wlasnie do takiego samooszukiwania sie.

Wtasciwe postugiwanie sie rozumem polegaloby na uznaniu i zrozumie-
niu wymykajgcych sie rozumowi czeéci natury ludzkiej, ktérej nie mozemy
waloryzowa¢ ani dodatnio, ani ujemnie, lecz ktéra mozemy zaakceptowaé
i poznaé, co przyczyni sie do wyzszej samoswiadomosci. Natura ludzka nie
jest ani dobra, ani zta, nie jest w jaki$ sposéb ontologicznie skazona zlem.
Wszystkie, uksztaltowane ewolucyjnie, zawarte w niej zasoby i mozliwosci
w okreslonych warunkach sg pozyteczne dla Homo sapiens. Za$ uwiklanie
ludzkiej natury we wzajemne oddzialywanie biologicznego dziedzictwa
i wymogéw kultury, rodzi wiele sprzecznosci i niebezpieczenstw. Lekar-
stwem na to nie jest ani okopanie sie w ciasnych ramach rozumnej §wia-
domosci, ani tez bezkrytyczny powrét do natury. Nalezy raczej, zachowu-
jac osiagniecia rozumu i postugujac sie jego krytycyzmem, poszerzaé pole
$wiadomosci o te obszary ludzkiej psychiki, ktére swoimi korzeniami tkwig
gleboko w naturze.

Biorac pod uwage czlowieka, trudno uniknaé jakiej$ formy dualizmu
i zaprzeczaé jego wyjatkowosci wérdd innych istot zywych. Wszakze wy-
myka sie on porzadkowi natury. Gdyby sie catkowicie w nim miescit, nie
istnialoby wiele wspétczesnych probleméw. Zapewne nie powstataby cywi-
lizacja. Pomimo podlegania nie§wiadomym determinizmom na ogét ludzie
nie dzialajg automatycznie, lecz podejmuja decyzje. Pomiedzy kauzalnym
zdeterminowaniem zjawisk a decyzjami czlowieka istnieje pewien ,luz”,
ktéry daje wolno$é, lecz jest takze zrédtem probleméw. Czlowiek bowiem
musi niejako na wlasna reke odczytywaé prawa natury, aby méc wlasciwie
dziala¢. Moze przy tym popelniac btedy, a co za tym idzie - czynié rzeczywi-
stym to, co nim nie jest, i na odwrét. Czlowiek zyje jakby w dwdch $wiatach:
jako jednostka empiryczna w $wiecie koniecznosci przyrodniczych, zas jako
podmiot wiedzy i moralnosci - w $wiecie rozumu i wolnosci. Mysliciele
przyjmowali istnienie ontologicznie okreslonej granicy pomiedzy tymi
dwoma $wiatami, wystarczy chociazby wspomnie¢ kartezjaniski dualizm
rzeczy myslacych i rozciaglych. Dualizmowi temu daje wyraz w swojej filo-
zofii réwniez Immanuel Kant, co wyraza m.in. w stynnej sentencji: ,,Niebo
gwiaZdziste nade mng, prawo moralne we mnie”'.

Nie istnieje zadna, dostatecznie wyraZzna granica oddzielajaca porzadek
ludzki (kultury, moralnoéci i rozumu) od porzadku naturalnego (instynktu
i niewiadomych popedéw). Cztowiek w kazdym momencie swego zycia jest
réwnoczeénie my$laca jednostka, ktéra kieruje sie wymogami kultury, oraz

31 I Kant, Krytyka praktycznego rozumu, przet. M. Wesoty, Wydawnictwo Na-
ukowe PWN, Warszawa 1999, s. 186.
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zywym organizmem podlegajacym uwarunkowaniom biologicznym. Te dwa
porzadki sa komplementarne, nie mozna ich od siebie oddzieli¢. Odrzuce-
nie przez czlowieka jego zwierzecej natury wiedzie do wyjalowienia zycia,
pozbawia je pasji i namietnosci. Najwieksze porywy ludzkiego ducha traca
woéwczas swoje energetyczne podloze i emocjonalng motywacje. Odrzucone
za$ czeSci powracaja w swojej karykaturalnej formie jako nerwice, psychozy,
fanatyzm czy obsesje.

Wdwczas pozostaje jedynie broni¢ sie przed zwierzeciem w czlowieku.
Biologiczne dziedzictwo jawi sie jako obcigzenie i zagrozenie dla cywilizacji.
Wiedzie to do zerwania zwigzku z naturalnym podlozem czlowieczenistwa.
Mozna powiedzieé, ze od ludzi oczekuje sie upodobnienia do automatéw,
ktére dzialaja zgodnie ze cisle okreslonym algorytmem. Za tym za$ idzie
brak zrozumienia biologicznie zaprogramowanych w cztowieku popedéw
czy instynktéw, ktére nie sa wcale unicestwiane w wyniku oddziatywania
treningu kulturowego. Kultura jawi sie wéwczas, jak w ujeciu Zygmunta
Freuda, jako narzucone ludzkiej bestii rygory, ktére przysparzaja cierpien,
ale sa konieczne dla bezpiecznego funkcjonowania jednostek w spoteczen-
stwie. To, co naturalne oraz wrodzone jest podejrzane i pogardzane jako
zwierzece tendencje w cztowieku. Zamiast podlegaé¢ rozumnej analizie, co
daje przyrost samowiedzy, jest odrzucane.

Dziedzictwo nowozytnej tradycji myslowej sktania do absolutyzacji
my$lacego podmiotu, ktéry niejako wznosi sie ponad porzadek naturalny.
Poddajac sie tej ,,zarozumiatosci korowej”, jak nazywa przecenianie rozum-
noéci czlowieka Dubos, uciekamy od rzetelnej préby wyjasnienia fenomenu
bycia czlowiekiem i jego zakorzenienia w naturze. Pozbawiamy sie szan-
sy na zrozumienie wszystkich aspektéw naszego czlowieczeristwa i zycia.
Jak méwi Carl Gustav Jung:

Zycie staje sie plaskie i nie reprezentuje juz czlowieka w calej pelni.
Wskutek tego znaczna cze$é nieprzezytego zycia pada ofiara nie$wia-
domosci. Zyjemy tak, jak chodzimy wtedy, kiedy mamy za ciasne buty.
Cechy wiecznosci, tak bardzo charakterystycznej dla zycia cztowieka
pierwotnego, naszemu zyciu brakuje catkowicie W naszym racjonalnym
wiezieniu jeste$my izolowani od wieczno$ci natury®.

Utozsamiajac siebie ze swojg ratio, cztowiek w gruncie rzeczy poddaje sie
niekontrolowanemu kierowaniu sobg przez nie§wiadome sily. Sa one bo-
wiem poza jego percepcja i mozliwosciami jego zrozumienia, po prostu nie
zdaje on sobie z nich sprawy.

32 C.G.Jung, Rebis, czyli kamieri filozofow..., s. 215.
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Przeciwstawne aspekty ludzkiej natury ida ze soba w parze i oba s3
funkcjonalne w okreslonych kontekstach. Nawet te sktonnosci, od ktérych
sie odzegnujemy, sklaniajace nas ku agresji, ku wojowniczemu nastawie-
niu wobec otoczenia i zachowaniom spotecznie niepozadanym, maja swdj
sens. Cnotliwy w ramach swojej wspdlnoty cztowiek musiat by¢ wojowniczy,
zdolny do agresji, a czasami i okrutny w bitwie czy na towach. Spotecznosé,
w ktérej zabraktoby cztonkéw o cechach wojownikdéw, nie przetrwatyby.
A dzi$: czy byliby$my w stanie broni¢ swojej osobistej godnosci i odpowiadaé
na wyzwania codziennych probleméw bez tej agresywnej energii w nas?**
To, co bywa postrzegane jako naganne i spolecznie odrzucane, ma w gruncie
rzeczy swoéj przystosowawczy sens. Istniejace wiec w cztowieku naturalne
sktonnosci zaleznie od kontekstu moga by¢ dobre lub zte. W tradycyjnych,
pierwotnych spotecznosciach tatwiej niz dzi$ byto okresli¢ owe konteksty,
w ktérych przydatne okazywaly sie takie a nie inne zachowania. Mtodzi
chtopcy w okreslonym momencie swego zycia przechodzili rytuaty inicja-
cji, podczas ktérych m.in. uczyli sie powsciaga¢ swoja energie wojownika
i wlasciwie z niej korzystaé.

Naturalne sklonnosci cztowieka zaczynaja sie jawié jako sprzeczne
z uniwersalnymi zasadami moralnymi od momentu zdominowania ada-
ptacji biologicznej przez adaptacje kulturowa. Moralno$¢ oparta na racjach
rozumowych jest wéwczas potrzebna jako mechanizm kompensacyjny niedo-
statkéw naturalnych sklonnosci cztowieka. Niestety, w sytuacjach krytycz-
nych, mechanizm éw najczesciej zawodzi, ludzie poddaja sie bezkrytycznie
tlumionym przez siebie namietnosciom. Odrzucenie bowiem zwierzecej
czesci cztowieczenstwa prowadzi do sytuacji, gdy popedowe i instynktowe
mechanizmy w cztowieku sa jak para w kotle, w ktérym wzrasta ci$nienie
i nie ma zadnego zaworu bezpieczenstwa.

Cywilizacja i zwigzana z nig kultura sg czym$ stosunkowo nowym
w dziejach gatunku ludzkiego, nadbudowuja sie one nad biologicznym dzie-
dzictwem czlowieka i nie s3 w stanie go radykalnie przeksztalci¢. Zamiast
dumy z rozwoju cywilizacji i poziomu kultury czlowiekowi sg potrzebne
pokora i odwaga w odstanianiu swoich ciemnych stron. W ten sposéb moze
na nowo odkry¢ swoje pokrewieristwo z innymi formami zycia. Dzieki temu
tez moze poznaé prawdziwe walory tej odrzucanej przez siebie czesci swojej
istoty. W niej bowiem tkwig Zrédta witalnosci i poczucia petni zycia. Jest
ona jak ogien czy woda, bez ktérych czlowiek nie moze zy¢, za$ niewlasci-
wie sie z nimi obchodzac, jest narazony na ich niszczaca site. Z ich dobro-
dziejstw mozna korzystaé, poznajac doglebnie rzadzace nimi prawa.

33 I. Eibl-Eibesfeldt, Mitos¢ i nienawisé..., s. 117-118.

23



GRZEGORZ FRANCUZ

Ewolucja regresywna

Jeste$my zapewne jedynym gatunkiem, ktéry moze §wiadomie wplynaé na
wtlasne przetrwanie. Czy cztowiekowi jest pisany podobny los jak dinozau-
rom, ktére nie byly w stanie przystosowaé sie do zbyt szybkich zmian $ro-
dowiska? Wydaje sie, ze sytuacja cztowieka jest inna niz sytuacja wysoko
wyspecjalizowanych dinozauréw. W odréznieniu od nich ma on duze zdol-
nosci adaptacyjne, dzieki szczegélnemu brakowi specjalizacji jest bardzo
plastyczny. Wydawacé by sie mogto, ze w zwigzku tym nie trzeba si¢ obawiaé
o przetrwanie Homo sapiens, ktéry w ostateczno$ci znajdzie sposoby pora-
dzenia sobie z nowymi wyzwaniami. Jednakze wtasnie niezwykta plastycz-
no$¢ naszego gatunku jest grozna. Sposoby przystosowania sie do nowej
rzeczywistodci moga doprowadzi¢ do degeneracji waznych i typowych dla
czlowieczenstwa wilasciwosci:

Cho¢ brzmi to paradoksalnie - pisze Dubos - cztowiek moze sie przy-
stosowaé prawie do wszystkich, nawet warunkéw prowadzacych nie-
uchronnie do zniszczenia wszystkich wartoéci, stanowigcych podstawe
wyjatkowosci cztowieka, i to jest najbardziej przerazajace®®.

Wazne jest nie tylko przetrwanie ludzkosci, licza sie¢ réwniez sposoby
tego przetrwania. Nalezy przy tym postawié¢ pytania: W jaki sposéb czto-
wiek przystosowuje sie do nowych warunkéw zycia? Jakie nawyki musi wy-
ksztalcié¢, aby méc dobrze zyé we wspélczesnej rzeczywistosci i nie okale-
czac¢ swojego czlowieczenstwa? Jaki kierunek moze przybraé¢ mechanizm
adaptacji biologicznej cztowieka? Do czego ma sie on przystosowac?

Ewolucja, pomimo swojego twérczego charakteru, nie jest doskonatym
i pozbawionym sprzeczno$ci rozwojem wiodacym do coraz doskonalszych
form zycia. W jej trakcie pojawiaja sie bardziej lub mniej udane gatunki.
Mamy do czynienia zaréwno z istotami odnoszacymi sukcesy w opanowy-
waniu nowych $rodowisk, istotami, ktére zapoczatkowuja paczkowanie
nowych linii rozwojowych, jak i ze §lepymi uliczkami ewolucji, na konicu
ktérych pojawiajg sie gatunki niezdolne do dalszego rozwoju, niebedace
w stanie na diuzsza mete funkcjonowaé w danym $rodowisku. ,,Pomysty”
ewolucji moga sie dezaktualizowaé lub bywaja chybione. Jak kazdy twér-
czy proces, ktéry metoda préb i bledéw dochodzi do nowych rozwiagzan,
réwniez ewolucja w niektérych przedsiewzieciach jest narazona zaréwno
na zabrniecie w $lepy zautek, jak ina porazke. Dazenia przystosowawcze
moga na przyklad prowadzi¢ do uzaleznienia danego gatunku od $cisle
okreslonych warunkéw bytowania, uzaleznienia, ktére jest odpowiedzig

34 R.J. Dubos, Tyle cztowieka co zwierzecia..., s. 84.
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organizmu na oddzialywanie §rodowiska, ostatecznie uniemozliwiajaca
twoérczg adaptacje do zmian otoczenia: , Fascynujace przypadki przystoso-
wania - pisze Gregory Bateson - ktére sprawiaja, ze przyroda robi wrazenie
takiej madrej, takiej pomystowej, moga by¢ réwniez wczesnymi krokami ku
patologii i nadmiernej specjalizacji”®®. Pomytki, porazki, zabrniecia w $lepy
zautek stanowia integralne elementy procesu ewolucyjnego. Bez nich nie
istniatoby doskonalenie poszczegélnych gatunkéw.

W przyrodzie zdarzajg sie¢ przypadki, gdy mechanizmy korzystne do-
raznie, z punktu widzenia homeostazy w ramach okreslonego ukladu, sg
szkodliwe na dtuzsza mete. Kierunek ewolucji bowiem zalezy od obecnie
istniejacego nacisku selekcyjnego. Selekcja naturalna okazuje sie krétko-
wzroczna, nastawiajac sie, podobnie jak niejedno ludzkie przedsiewziecie,
na szybki zysk.

Tym, co moze skionié¢ zaréwno przemiane gatunkéw, jak iludzkie przed-
siebiorstwo do najbardziej absurdalnych przystosowan, jest dorazny wy-
soki zysk. Rozwdj biologiczny jest postuszny efektowi dodatniego zwrot-
nego oddzialywania kapitatu i informadji [...]; dzieje sie to bez zadnego
rozumnego przewidywania - natomiast w przypadku ludzkiego przed-
siebiorstwa przemystowego - czesto wbhrew temu®®.

Z przykladami tego typu zjawisk nieraz mozna sie spotkaé w swiecie
przyrody, za$ dla cztowieka wydaja sie one typowe. Roszczac sobie pretensje
do wyjatkowosci i szczycac sie swojg zdolnoscia przewidywania skutkéw
podejmowanych dzialan, popisuje sie on niestety wyjatkowsa krétkowzrocz-
noécia, przez co zagraza sobie i calej biosferze. Poniekad nie wynika to z jego
winy: po pierwsze, ludzie sg w stanie obja¢ swojg wyobraznia niewielka za-
ledwie perspektywe czasowa. Po drugie, mozliwosci poznawcze czlowieka
sa ograniczone i $wiadomie nie moze on uchwycié calej réznorodnosci zja-
wisk w §wiecie. Podejmujac jakiekolwiek dziatania, nigdy nie mozemy mieé¢
pewnosci co do ich odlegtych skutkéw, jak réwniez nie mozemy by¢ pewni
adekwatno$ci rozpoznania realnych zaleznosci w otaczajacym nas $wiecie.
Jednym stowem, jesteSmy skazani na uczenie sie na btedach, co moze pro-
wadzi¢ do dramatycznych skutkéw.

Czlowiek wspdtczesny zyje przede wszystkim w sztucznym otoczeniu,
jego kontakty z naturg zostaly zaposredniczone przez technike. Oddzia-
tywaja na niego zdecydowanie inne bodZce niz te, do ktérych odbiera-
nia przystosowal sie ewolucyjnie jego organizm. Jest oderwany od swego

35 G. Bateson, Umystiprzyroda: jednos¢ konieczna, przet. A. Tanalska-Duleba, PIW,
Warszawa 1996, s. 230.

36 K. Lorenz, Regres czlowieczeristwa..., s. 32.
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naturalnego srodowiska, w ktérym moéglt w pelni rozwijaé¢ swoje cztowie-
czenstwo. Czy zatem nie przyczynia sie to do takich naciskéw selekcyjnych,
ktére - jak twierdzi Lorenz - wiodg do ,regresu czltowieczenstwa’? Czy
$wiat zycia codziennego wspétczesnych ludzi nie wiedzie do ich swoistego
okaleczenia egzystencjalnego?

Zgodnie z perspektywa ekologiczng nie mozna zadnej istoty wyrywaé
z kontekstu jej zycia. Dany organizm traci wiele decydujacych o jego tozsa-
modci cech, gdy zostanie pozbawiony swego naturalnego §rodowiska zycia:
»Dla okre$lonego organizmu - pisze R. Dubos - zrozumiale otoczenie to §wiat
barw, smakéw i dZwiekéw mozliwych do zaobserwowania, albo inaczej
bodZce irytujace, podniecajace, uspakajajace czy tez thumiace, jakie moga
wptywacé na fizjologie i czynno$¢ umystows jednostki”’. Ta zasada stosuje
sie réwniez do czlowieka. Wcale nie jest obojetne, w jakim otoczeniu zyja
ludzie, jaki jest ich $wiat codziennego zycia. W szarym, zdewastowanym
przez przemysl, zatloczonym i pelnym hatasu srodowisku ludzie zmuszeni
s ksztaltowaé w sobie takie nawyki i cechy charakteru, ktére niejednokrot-
nie wydaja sie by¢ zaprzeczeniem typowych cech czltowieczenstwa.

Co sie dzieje, gdy bodZzce, ktére uksztattowaty i nadal ksztattuja wrazli-
wos¢ ludzka, zostana catkowicie zmienione, jak to obecnie ma miejsce? Jak
wyglada wtedy ludzkie zycie? Upodabnia sie ono do zycia dzikiego zwierze-
cia w ogrodzie zoologicznym. Cztowiek wéwezas, podkresla Dubos, ,,podob-
nie jak zwierze otrzymuje wystarczajace wyzywienie i jest chroniony przed
réznymi czynnikami szkodliwymi, ale tez jak ono pozbawiony jest natural-
nych bodzcéw, niezbednych dla wielu czynnosci ciata i umystu™®. Istnieje
niebezpieczenistwo, ze bedzie wzrasta¢ liczba ludzi dostosowanych do tych
»zoologicznych” warunkéw zycia. Doprowadzi to do swego rodzaju stepienia
$wiadomosci i wrazliwoéci, do odciecia sie od swojego ciata i witalnoéci, a co
za tym idzie, do upodobnienia ludzi do maszyny. Z tym za$ wigze sie zabu-
rzenie biologicznych rytméw, ktére uksztattowaly czynnosci fizjologiczne
organizmu ludzkiego. Zjawiska te staja sie obecnie coraz powszechniejsze,
a ludzie przyzwyczajaja sie do nich i tylko narzekaja na niedogodnosci cy-
wilizacji. Jednocze$nie korzystaja petna garscia z wygdd cywilizacyjnych,
plawia sie w konsumpcji. By¢é moze rzeczywisto$é¢ ludzkiego bytowania
upodobni sie do wizji przedstawionej przez Aldousa Huxleya w ksigzce
Nowy wspaniaty swiat. Czy nie doprowadzi to do zubozenia egzystencji czto-
wieka? Czy czlowiek bedzie w stanie na dluzsza mete zachowaé godnosé
i konstytutywne dla czlowieczenistwa cechy, zyjac w sztucznym Srodowisku,
poséréd anonimowych ludzi?

37 R.J. Dubos, Tyle cztowieka co zwierzecia..., s. 97.
38 Tamze, s. 13-14.
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Wedtug Lorenza Homo sapiens podlega ewolucji regresywnej. Regres
ewolucji wynika ze zmniejszenia zakresu informacji odwzorowanej przez
dany gatunek. Ewolucje regresywng Lorenz nazywa ,,sakulinizacja”. Poje-
cie to odwotuje sie do skorupiaka Sacculina carcini, bedacego szczegélnie
dobrym przyktadem procesu zatracania wcze$niej nabytych cech. Otéz
skorupiak ten w wyniku wtérnego przystosowania sie do zycia pasozyt-
niczego przekazal wiele zywotnych funkcji na swojego zywiciela. Doszto
do maksymalnego uproszczenia jego budowy i zaniku niektérych organéw.
W ten sposéb wspdtczesnie zyjace egzemplarze tego skorupiaka sg zaled-
wie cieniem dawnej formy, catkowicie niepodobnym do swoich krewnia-
kéw. Prawie wszystkie pasozyty, zwierzeta udomowione czy wchodzace
w symbioze z innymi istotami, minimalizujac swoje koszty utrzymania sie
przy zyciu, przekazuja cze$¢ swoich zywotnych funkeji na partnerski ga-
tunek. Uzalezniajg sie w ten sposéb od swojego partnera, nie sg zdolne do
samodzielnego zycia. Na przyklad zwierzeta domowe zatracity wiele zdol-
nosci swych dzikich przodkéw, niezbednych im do przetrwania. Zwierzeta
domowe zwykle stanowig swego rodzaju ,zwulgaryzowanie” dzikiej formy,
pozbawione sg ,,szlachetno$ci” i ,dostojnoéci” dzikich zwierzat. Ich poten-
cjal przystosowawczy skurczyl sie, bez pomocy cztowieka szybko by zginety.

Udomowienie, czyli domestykacja, dotyczy réwniez czlowieka, chociaz
nie uzaleznia sie on od innych gatunkéw. Jak podkresla Lorenz,

oznaki ewolucji regresywnej moga wystepowaé réwniez wéwczas, gdy
zaden zywiciel czy partner symbiotyczny nie bierze na siebie zastep-
stwa za tracone zréznicowania. Zagadnienie to jest, z ludzkiego punktu
widzenia, tak zyciowo wazne dlatego, ze nasz gatunek juz obecnie wy-
kazuje niezaprzeczalne objawy udomowienia pod wzgledem fizycznym,
a takze dlatego, ze regres swoiscie ludzkich cech i osiagnie¢ przywotuje
przerazajace widmo nieludzkosci®.

W odniesieniu do czlowieka mozemy méwié o autodomestykacji; rozwéj
cywilizacji, postugiwanie si¢ zawansowana technika przyczyniaja sie do
zatracania przez ludzi wielu niezbednych do przetrwania niegdy$ cech.
Wystarczy chociazby wskazaé stepienie zmystéw, zmniejszenie sprawnosci
ruchowej czy wytrzymatosci. Czy istnieje granica, poza ktéra dalsze wyzby-
wanie sie przez cztowieka jego cech uczyni zen istote nieludzka?

Na razie wszystko wskazuje na to, iz populacja ludzka przypomina ol-
brzymie stado hodowlane, za$ cywilizacja petni funkcje hodowcy, ktéry
selekcjonuje cechy przydatne dla funkcjonowania w stechnicyzowanym
ludzkim mrowisku. ,Twércze oddzialywanie selekcji nie tylko zanikto, ono

39 K. Lorenz, Regres czlowieczeristwa, s. 37-38.
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wrecz odwrdcilo swoje oblicze. Wystepujaca jeszcze obecnie selekcja zmie-
rza w kierunku zaglady. Mata jest nadzieja, aby rozwéj kulturowy mégt
przeciwdziata¢ genetycznej «sakulinizacji»”*°.

Edukacja a zadomowienie czlowieka w naturze

Jak podkresla przywolywany wczesniej Colombo, wspéiczesny $wiat znaj-
duje sie w ewolucyjnej putapce, ktéra wynika z naszych dawnych instynk-
téw, takich jak dominacja, cheé przetrwania i dgzenie do zysku. Instynkty
te napedzaja nieréwnosci spoteczne, kontrole polityczng oraz ekspansje
korporacji, ktére moga dominowaé nad warto$ciami, takimi jak solidarno$é
czy réwnos$¢. Ponadto rozwdj technologiczny i postep naukowy réwniez
przyczyniaja sie poglebiania tej putapki. Cho¢ oferujg korzysci, powoduja
degradacje $rodowiska i zwiekszajg nieréwnosci, tworzac ,szarg strefe”
spoteczna - grupy spoleczne, ktére sg pozbawione dostepu do zasobdéw
i informacji.

Jednym z aspektéw ewolucyjnej putapki jest manipulacja konsumpcja.
Ten mechanizm prowadzi do tworzenia sztucznych, czesto zbednych po-
trzeb, ktére wzmacniaja konsumpcje na masowsg skale i wspieraja kulture
samozadowolenia. Zwigzana z ewolucyjng putapka kultura samozadowole-
nia opiera sie na sztucznie wykreowanych potrzebach i banalizacji kultury,
na promowaniu masowego konsumpcjonizmu. Dazenie do samozadowole-
nia, zamiast zaspokajania rzeczywistych potrzeb, powoduje, ze ludzie sg
bardziej podatni na manipulacje i mniej zdolni do krytycznego myslenia.
Ten stan samozadowolenia utrwala spoleczne nieréwnosci i wzmacnia hie-
rarchiczne struktury wladzy, poniewaz osoby o nizszym statusie spotecz-
nym staja sie bardziej zalezne od systeméw kontrolowanych przez elity*'.

Wedlug autora Evolution and the Human-Animal Drive to Conflict: A Psycho-
biological Perspective:

Starozytne zwierzece popedy majace na celu zaspokojenie potrzeb zy-
wieniowych, ograniczonej kontroli terytorialnej i potrzeb reprodukeyj-
nych zostaly przeformutowane u ludzi w kierunku rozszerzonej wersji
prowadzacej do nieograniczonej dominacji, zwiekszonej potegi militar-
nej i finansowej oraz zyskéw korporacyjnych. Chciwo$é i megalomania
polityczna sa przejawami ludzkiej psychopatii spotecznej, ktéra prowa-
dzi do ciagtego przyjmowania prawa do rozszerzania granic praw wia-
snodci i wladzy*’.

40 Tamze, s. 149.
41 J.A. Colombo, Evolution and the Human-Animal Drive to Conflict..., rozdz. 2.

42 Tamze, rozdz. 13.
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Wyzwolenie sie z ewolucyjnej pulapki wymaga $wiadomego wysitku, aby
przetama¢ dawne instynkty przetrwania, dominacji i rywalizacji. Bardzo
istotng role moze w tym procesie odegra¢ edukacja. Ona bowiem ksztattuje
nastawienie jednostki wobec $wiata, zakresla horyzont rzeczywistosci. Wta-
Sciwy proces wychowania wydobywa potencjalnie zawarta w jednostce pet-
nie czlowieczenstwa. Nadaje on kierunek dalszemu rozwojowi genetycznie
wrodzonych cech jednostek. Baza genetyczna danego cztowieka nie przesa-
dza ostatecznie o jego wlasciwosciach, lecz stanowi podtoze, na ktére oddzia-
tuje otoczenie. Kazdy mlody organizm jest szczegélnie plastyczny i niejako
otwarty na kierunki wyznaczone przez $rodowisko. Na filogenetyczne do-
$wiadczenia gatunku, ktére zapisane sg przede wszystkim w materiale gene-
tycznym jednostki, naktadaja sie, uformowane w toku indywidualnej historii
zycia, cielesne i psychologiczne wiasciwosci: ,doswiadczenia indywidualne
decyduja o zakresie, w jakim wyposazenie genetyczne zostanie zamienio-
ne we wlasciwos$ci czynnosciowe, ktére rozstrzygaja, kim cztowiek sie stanie
i jak sie bedzie zachowywal”*® - podkresla Dubos.

Ronald David Laing - przedstawiciel tzw. antypsychiatrii, ktéra domaga
sie humanizacji leczenia psychiatrycznego - zwraca uwage na niszczacy
wplyw na dziecko wykreowanych sztucznie przez cywilizacje postaw ro-
dzicielskich, postaw, ktére w ogéle nie uwzgledniajg naturalnego potencjatu
rozwojowego dziecka.

Od chwili urodzenia, w ktérej dziecko epoki kamienia styka sie z matka
dwudziestego wieku, zaczyna ono podlegaé sitom przemocy, zwanej mi-
toscig, podobnie jak to mialo miejsce z jego ojcem i matka, ich rodzicami
i rodzicami ich rodzicéw. Sily te koncentrujg sie przede wszystkim na
niszczeniu potencjalnych mozliwosci dziecka. Na og6t skutecznie®.

Najistotniejszy dla ukonstytuowania sie wlasciwosci cztowieka, dzieki
ktérym bedzie on wiédt harmonijne i szczesliwe zycie, jest okres wcze-
snego dziecinstwa. Wéwczas ksztaltuje sie podstawowa ufnosci do $wiata
i siebie, zwana przez Erika H. Eriksona ,praufno$cig”*®. Praufnos¢ daje
podstawy ontycznego zakorzenienia czlowieka w bycie, cielesne poczucie
zwiazku z zyciem czy Bogiem®*®. To za$ stanowi fundament ekologicznej
postawy. Eibl-Eibesfeld podkresla znaczenie praufnosci dla ksztaltowania

43 R.J. Dubos, Tyle cztowieka co zwierzecia..., s. 89.

44 R.D. Laing, Mistyfikacja przezy¢, przetl. A. Kotyszko, P. Kotyszko, [w:] Przetom
w psychologii, red. K. Jankowski, Czytelnik, Warszawa 1978, s. 160-161.

45 E.H. Erikson, Dzieciristwo i spoteczeristwo, przel. P. Hejmej, Dom Wydawniczy
,Rebis”, Poznan 2000, s. 257-261.

46 G.W. Allport, Osobowos¢ i religia, przel. H. Bartoszewicz, A. Bartkowicz, I. Wy-
rzykowska, Warszawa 1988, s. 31-34, 76-80.
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przyjacielskiej postawy ludzi wobec siebie i §wiata, co wzmacnia wrodzone
cztowiekowi mechanizmy tworzenia wiezi osobowych i przyczynia sie do
hamowania mechanizméw wyzwalajacych agresje. Rozwéj praufnosci jest
mozliwy dzieki prawidtowej opiece rodzicielskiej nad dzieckiem, w wyniku
wlasciwej odpowiedzi rodzicéw na potrzeby dziecka. ,Czlowiek, ktérego
pierwotna natura zostata zaakceptowana, potrafi sie cieszy¢ zyciem i nie
jest destruktywny”*’ - pisze J. Konrad Stettbacher.
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Moralno$¢ i przetrwanie ludzkosci w §wietle wygenerowanych
przez ewolucje sprzecznosci ludzkiej natury

Streszczenie

Tekst analizuje sprzeczno$ci w ludzkiej naturze wynikajace z ewolucyjnych korzeni
czlowieka oraz wptywu cywilizacji na jego zachowanie. Ludzkie instynkty, emocje
i potrzeby, uksztattowane w czasach paleolitycznych, pozostajg niezmienione, mimo
ze wspoélczesna cywilizacja rozwija sie w sposéb niezgodny z nasza biologiczna
naturg. Tekst odnosi sie do psychologii, socjologii i biologii, wskazujac, ze wiele
dzisiejszych probleméw, takich jak agresja, konflikty spoteczne, stres w miastach
i degradacja srodowiska, wynika z tych rozbiezno$ci. Wskazuje tez, ze wspéiczesna
cywilizacja ignoruje naturalne sktonnosci cztowieka, co prowadzi do probleméw
psychologicznych, spotecznych oraz ekologicznych. Agresja, ktéra byta niegdys klu-
czowa dla przetrwania, dzi$ staje sie destrukcyjna. Moralno$¢, ktéra powstata, by
kontrolowa¢ te instynkty, jest paradoksalnie wykorzystywana réwniez do uspra-
wiedliwiania przemocy.

Tekst podkresla konieczno$¢ lepszego zrozumienia biologicznych i ewolucyj-
nych mechanizméw sterujacych ludzkim zachowaniem, aby ludzko$¢ mogta uniknaé
przysztych kryzysow i zy¢ w wiekszej harmonii ze §rodowiskiem oraz samym soba.

Stowa kluczowe: agresja; cywilizacja; ewolucja; moralno$é; nieswiadomo$é; przy-
stosowanie

Grzegorz Francuz - profesor Uniwersytetu Opolskiego, polski filozof, specjalizujacy
sie w antropologii filozoficznej, ekofilozofii, etyce §rodowiska oraz filozofii eduka-
cjid. Jego zainteresowania badawcze koncentruja sie¢ na praktycznych implikacjach
mys$li filozoficznej, na mozliwo$ciach zastosowania metod filozofii oraz réznych
koncepdji filozoficznych do rozwigzywania aktualnych probleméw etyki, cztowieka
czy bytu spolecznego. Obejmujg etyke srodowiskowa, ekofilozofie, bioetyke, filozofie
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edukacji oraz filozofie polityki. taczy filozofie z coachingiem: dyplomowany coach,
certyfikowany mediator, studia podyplomowe z terapii akceptacji i zaangazowania.

Morality and the Survival of Humanity in the Light
of the Evolution-generated Contradictions of Human Nature

Abstract

The text analyses the contradictions in human nature resulting from man’s evolu-
tionary roots and the influence of civilisation on his behaviour. Human instincts,
emotions and needs, formed in Palaeolithic times, remain unchanged, despite the
fact that modern civilisation is developing in a way that is incompatible with our
biological nature. The text refers to psychology, sociology and biology, pointing out
that many of today’s problems, such as aggression, social conflict, urban stress and
environmental degradation, stem from this divergence. It points out that modern
civilisation ignores man’s natural inclinations, leading to psychological, social and
environmental problems. Aggression, which was once essential for survival, is now
becoming destructive. The morality that was created to control these instincts is
paradoxically also used to justify violence.

The text emphasises the need to better understand the biological and evolution-
ary mechanisms that control human behaviour, so that humanity can avoid future
crises and live in greater harmony with the environment and with itself.
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O wartosci zyczliwosci
w relacjach miedzyludzkich

L.

O wartosci zyczliwosci pisat juz Arystoteles w Etyce eudemejskiej, akcen-
tujac jej uniwersalny wymiar. Jego zdaniem zyczliwo$é (eunoia) podobna
jest do przyjazni, ale przyjaZznia nie jest, gdyz mozna darzy¢ zyczliwoscia
takze osoby nieznane i to bez ich zgody. Zyczliwo$¢ polega bowiem na
dobromyslnosci i dobroczynieniu nawet wobec tych, ktérych osobiscie
nie znamy'. Natomiast w Etyce nikomachejskiej Arystoteles pisal: ,Niejeden
sprzyja ludziom, ktérych nigdy nie widzial, lecz przypuszcza, ze sa prawi
lub pozyteczni i moze si¢ zdarzy¢, ze kto$ z nich odwzajemnia to uczucie.
Tacy ludzie sg tedy - jak sie zdaje - wzajemnie sobie zyczliwi”?. W czasach
nowozytnych, w etyce Dawida Hume’a zyczliwo$é (benevolence) zostata
wyniesiona do rangi najwyzszej cnoty, ktéra zdaniem filozofa ma swoje
zrédto w naturalnej ludzkiej sklonnosci do czynienia dobra i tym samym
umozliwia spoleczne wspétzycie. W Badaniach dotyczqcych zasad moralno-
$ci Hume pisal: ,,0 wartosci cztowieka decyduje przede wszystkim wysoko
rozwiniete uczucie zyczliwoéci i przynajmniej cze$¢ warto$ci tego uczucia
wynika stad, iz stuzy ono interesom gatunku ludzkiego i przyczynia sie do
szcze$cia spoteczenstwa”®. Natomiast w Traktacie o naturze ludzkiej podkre-
$lal, ze podstawa owego ,wysoko rozwinietego uczucia zyczliwo$ci” musi

1 Arystoteles, Etyka eudemejska, 1241a11, ttum. W. Wréblewski, PWN, Warszawa 1977.

2 Arystoteles, Etyka nikomachejska, 1167a22, ttum. D. Gromska, PWN, Warszawa 2011.

3 D.Hume, Badania dotyczqce zasad moralnosci, ttum. A. Hochfeld, PWN, Warszawa
1975, s. 17.
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by¢, po pierwsze, tzw. oddzwigk emocjonalny (sympathy)®, rozumiany jako
reakcja na cudze stany psychofizyczne podobna do biologicznego instynktu:
swszelkie poruszenia uczuciowe przechodza z jednej osoby na inng i rodza
odpowiednie reakcje w kazdej istocie ludzkiej”®, oraz, po drugie, otwar-
to$¢ na potrzeby innych i uwzglednianie ich w swoich decyzjach®. Warto
réwniez dodaé, ze Hume taczyt postulat zyczliwosci z jej uzytecznosciows
w aspekcie spotecznym funkcja. Zyczliwoéé powinna by¢ zalecana, powinna
by¢ przedmiotem edukacji ze wzgledu na to, ze jest spolecznie pozyteczna,
czyli przyczynia si¢ do powszechnej pomyslnosci, oraz utrwala istnienie
i rozwdj wspélnoty’. Podobnie dla Adama Smitha zyczliwo$¢ jest zwigza-
na z sama naturalng zdolnosciag do wspétdoznawania z innymi, z umiejet-
nos$cig wczuwania sie w potozenie drugiego czlowieka, oraz jest gléwnym
motywem cnotliwego dzialania®. Dlatego warto$¢ ta zostata zaliczona do
tzw. cnét miekkich, jednoczacych nas z innymi, zawierajacych presump-
cje dodatnig w odniesieniu do motywéw dziatan innych ludzi®. Oczywiscie
wymaga ona pielegnacji i uniwersalizacji, poniewaz w wersji podstawowej,
przed-edukacyjnej, przejawia sie w réznym stopniu w zaleznosci od rodzaju
miedzyludzkich relacji. Najsilniej uobecnia sie w rodzinie, stabiej w kre-
gach sasiedzkich, jeszcze stabiej w przynaleznosci narodowej, a najstabiej -
w poczuciu ogélnoludzkiej wspdlnoty.

Z podobnych zalozen wychodzi Czestaw Znamierowski, ktéry wokoét
wartosci zyczliwo$ci buduje swojg teorie etyczna'. Jego zdaniem zyczliwo$¢é
powinna by¢ podstawa naszego stosunku do ludzi i najbardziej szczerym
wigzadtem ludzkiej wspélnoty: , Zyczliwo$é mozna zywié tylko do oséb lub
istot zywych. Polega ona na tym, ze doznaje sie przyjemnosci, wczuwajac
sie w cudza przyjemnos¢, a przykrosci, wezuwajac sie w przykros¢ drugiej
osoby. Wobec tego postulat praktykowania zyczliwo$ci koncentruje naszg
uwage na przysparzaniu korzysci i oddalaniu szkéd”*?. Ponadto, zdaniem
Znamierowskiego, zyczliwo$¢ jest postawa, ktéra wyznacza swéj przedmiot
nie indywidualnie, ale rodzajowo. Albowiem jej adresatem powinna byé

4 Por. M. Rutkowski, Pojecie sympathy w etyce Davida Hume'a, ,Studia Filozoficzne”
1988, nr 266, s. 15.
5 D. Hume, Traktat o naturze ludzkiej, t. II, ttum. C. Znamierowski, Warszawa:
PWN 1952, s. 397.
6 D. Hume, Badania dotyczqce zasad moralnosci..., s. 125.
7 Tamze, s. 55.
8 A.Smith, Teoria uczu¢ moralnych, ttum. T. Petsch, PWN, Warszawa 1989, s. 451-452.
9 Tamze,s. 29.
10 C.Znamierowski, Oceny i normy, PWN, Warszawa 1957, s. 344-368.
11 Tamze, s. 319.
12 Tamze, s. 318.
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kazda istota zdolna do odczuwania cierpienia i doznawania stanéw pozy-
tywnych. Tym samym wobec naszej zyczliwosci wszyscy powinni by¢ réwni,
poniewaz postrzegamy przede wszystkim to, co ich réwnymi czyni, kon-
centrujac sie na podobieristwach, a nie na réznicach. Warto podkreslié, ze
teoria Znamierowskiego zawiera jedno z najszerszych uje¢ badanej warto-
Sci: ,A jest zyczliwy wobec B, gdy cieszy sie z przyjemnych, aktualnych lub
przysztych przezy¢ B, doznaje przykrosci, gdy B przezywa przykrosé, tatwo
wczuwa sie w dazenia B i pragnie je zaspokoié, zmierza do celéw, ktére po-
stawil sobie B, pragnie, aby zrealizowat sie taki stan rzeczy, ktéry w jego
rozumieniu ma daé¢ przyjemno$¢ B, albo chroni¢ go przed przykroscig”™*®.
Na marginesie nalezy dodaé, ze krytycznie do tego zbyt szerokiego ujecia
zyczliwosci ustosunkowata sie Maria Ossowska w ksiazce Normy moralne,
w ktdrej podkredlita, ze dla przejawiania zyczliwo$ci wymagana bylaby
réwniez ocena motywéw i wewnetrznej wartosci dziatan sprawcy. To samo
dotyczy postulatu reagowania przyjemnoscig na przyjemno$¢ i przykroscia
na przykro$é. Ossowska zadaje pytanie: ,Czy A, bedac §wiadkiem okrucien-
stwa, w akcie zyczliwo$ci powinien sympatyzowac z sadystyczng satysfak-
cja sprawcy czy z cierpieniem ofiary?”**.

Do wyzej wymienionych, klasycznych wersji rozumienia zyczliwosci na-
wigzujg wspélczesni teoretycy moralnosci. Dla Williama Frankeny ,zycz-
liwo$¢é to bezposrednie badz posrednie zainteresowanie dobrem innych,
tj. nieszkodzenie im, dziatanie dla ich dobra, zapobieganie ztu, jakie moze
ich spotkaé lub usuwanie, naprawianie zta, ktére juz ich spotkato”. Z kolei
John Rawls utozsamia zyczliwo$¢ z pomoca wzajemna, ktérej podstaws jest
ufnos$é w dobre intencje innych ludzi i zawierzenie, ze beda przy nas, gdy
bedziemy ich potrzebowaé'. Réwniez w klasycznym i wspdtczesnym uty-
litaryzmie postulat zyczliwosci jest jednym z wiodacych. Utylitarysci defi-
niujg zyczliwo$¢ jako wyksztatcong w procesie wychowania prospoteczng
postawe, wypracowang sktonno$é do szukania pozytywnych wynikéw dla
mozliwie najwiekszej liczby oséb zaangazowanych w dana sytuacje. Wedtug
nich zyczliwo$¢ nie jest przejawem naturalnego odruchu serca, ale wypad-
kowg dziatania rozumu przy jednoczesnym wolicjonalnym pielegnowaniu
pozytywnego nastawienia wobec innych. Aktywno$¢é rozumu to stosowa-
nie Benthamowskiej zasady sprawiedliwosci, zgodnie z ktdra kazdy liczy
sie za jednego, nie mniej i nie wiecej, tym samym jednakowymi wzgledami

13 Tamze, s. 344.
14 M. Ossowska, Normy moralne. Préba systematyzacji, PWN, Warszawa 1985, s. 180.

15 W. Frankena, Beneficence in an Ethics of Virtue, [w:] Beneficence and Health Care,
red. E.E. Shelp, Dordrecht 1982, s. 71.

16 J. Rawls, Teoria sprawiedliwosci, ttum. M. Panufnik, J. Pasek, A. Romaniuk,
PWN, Warszawa 1999, s. 339.
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powinni$my obdarzaé zaréwno innych, jak i samych siebie. Realizacja tego
postulatu réwnego traktowania polegataby na uznaniu, ze nie tylko my je-
ste$my istotami $wiadomymi i wrazliwymi, nie tylko my mamy zdolno$¢ do
przezywania rado$ci i do§wiadczania bélu, ale te ceche posiadajg wszyscy
ludzie oraz istoty pozaludzkie nalezgce do kategorii sentient beings. Przypo-
mnijmy, ze wedlug Jeremy’ego Benthama z etycznego punktu widzenia nie
jest wazne, czy jakie$ stworzenie posiada zdolno$é do rozumowania albo
postugiwania sie mowa, ale czy jest podatne na cierpienie'’. Tym samym
utylitarystyczna zyczliwoé¢ nie oznacza chaotycznie i dowolnie rozdziela-
nych aktéw emocjonalnej solidaryzacji. Jest to $wiadome, mentalnie kontro-
lowane, pozytywne nastawienie wobec mozliwie najwiekszej liczby ludzi
(szerzej - istot czujacych). To traktowanie innych w taki sposéb, w jaki
chcieliby$my by¢ traktowani, bedac na ich miejscu. Dlatego utylitarystyczny
postulat praktykowania zyczliwo$ci ma wiecej wspdlnego z racjonalizacja
i uniwersalizacjg dziatan niZli z empatia. Racjonalizacja to poszerzenie
przedmiotu ludzkich pragnien o to, co wykracza bezposrednio poza ludzki
interes i stuzy dobru wspélnemu. Mozna to wyrazi¢ w nastepujacy sposéb -
cecha natury ludzkiej jest to, ze kazdy czlowiek dziata dla wtasnej korzysci,
ale z tego nie wynika, ze zawsze widzi ja tam, gdzie ona rzeczywiscie sie
znajduje. To, co czlowiek sadzi o tym, co jest dla niego korzystne, nie zawsze
takim sie okazuje. Aktywnosé¢ rozumu staje sie zatem niezbedna dla ujarz-
mienia ,$lepego”, bezrefleksyjnego egoizmu. W przekonaniu wspétczesnych
utylitarystéw racjonalng strategia dzialania okazuje sie zyczliwo$¢ umoco-
wana w trosce o innych, poniewaz postawa ta jest zrédlem wzajemnych,
dtugofalowych, spotecznych profitéw, a nie wytacznie doraznych, jednost-
kowych korzysci®®.

II.

Czy psychologiczna teoria moze wzmocnié¢ etyczny postulat zyczliwosci?
Przedstawione powyzej, filozoficzne koncepcje ujmuja dyspozycje do by-
cia zyczliwym jako czynnik staly, a ich autorzy koncentruja swojg uwage
na charakterystyce réznych przejawéw zyczliwosci i ich normatywnym
wzmocnieniu. Pod wzgledem badawczym w réwnym stopniu ciekawg oka-
zuje sie psychologiczna teoria rozwoju zyczliwosci, zgodnie z ktéra ,bycie
zyczliwym” to osiagniecie jednego z wyzszych pozioméw w ewolucji ludzkiej

17 J. Bentham, Wprowadzenie do zasad moralnosci i prawodawstwa, ttum. B. Nawro-
czynski, PWN, Warszawa 1958, s. 419.

18 J.C. Harsanyi, Morality and the Theory of Rational Behavior, [w:] Utilitarianism
and Beyond, red. A. Sen, B. Wiliams, Cambridge University Press, Cambridge 1982, s. 270.
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psychiki, zwigzanego z rozwojem ludzkiego mézgu. Tym samym psycho-
logiczna teoria ewolucji ludzkiej zyczliwosci moze by¢ pomocna w zrozu-
mieniu badanej wartosci. W psychologicznym ujeciu zyczliwos¢ jest cechg
charakteru, natomiast osoba, ktéra ta cechg bytaby obdarzona, dazytaby do
»poszerzenia obszaru pomy$lnosci innych oséb badZ co najmniej do niepo-
mniejszania tego obszaru, posiadataby swiadomos¢ tego, iz inni tak samo
jak ona daza do realizacji swoich potrzeb i intereséw, oraz bytaby réwniez
$wiadoma cudzych nieszcze$¢””. Uwzgledniajac psychologiczng perspek-
tywe badawcza, nalezy zadaé pytanie: jak jest mozliwe, ze czlowiek osigga
poziom bycia zyczliwym? W jaki sposéb rozwija sie ta szczegélna cecha
charakteru? Odpowiedzi jest kilka. Wedtug jednej z nich predyspozycje do
bycia zyczliwym sg czym$ wrodzonym jako wytwor biologicznej ewolucji
badZ co najmniej pewne cechy, ktére zyczliwosé umozliwiaja sg dziedzi-
czone i zwigzane z biologicznym przezyciem jednostki oraz catej zbioro-
wosci*®. Wedlug innych teorii zyczliwoéé bytaby nabyta cecha charakteru,
pewnym osiagnieciem w procesie wychowywania jednostki, oraz wynikiem
nasladowania i identyfikacji z wzorcami zachowan spotecznie pochwala-
nymi*. Tym samym to nie predyspozycje wrodzone, ale czynniki spoteczne
i kulturowe odgrywatyby najistotniejszg role. To proces spotecznej edukacji
wzmocniony systemem nagrdd i kar kreowatby zachowania zyczliwe. Wéw-
czas wiodacym motywem naszych dziatan bytoby pragnienie pochwaty albo
nagrody ze strony innych. W takiej interpretacji zyczliwo$¢ jest ujmowana
jako wytwoér kultury, natomiast etyka normatywna i teorie wychowania za-
lecajace tego typu postawe bylyby czynnikiem kreujacym i wzmacniajacym
ten kulturowy wzorzec?.

Powréémy do pierwszego modelu, w ramach ktérego przyjmuje sie, ze
co najmniej pewne dyspozycje do bycia zyczliwym sg uwarunkowane ewo-
lucyjnie, maja charakter wrodzony i przejawiaja sie w spontanicznych,
niewymuszonych przez czynniki kulturowe, reakcjach cztowieka na stany

19 R.B. Brandt, The Psychology of Benevolence and Its Implications for Philosophy,
“Journal of Philosophy” 1974, vol. 73, nr 14, s. 435.

20 K.Darwin, O pochodzeniu cztowieka, ttum. S. Panek, PWN, Warszawa 1959, s. 65;
I. Eibl-Eibesfeldt, Mitos¢ i nienawis¢, ttum. Z. Stromenger, PWN, Warszawa 1987, s. 155;
F. de Waal, Good Natured. The Origins of Right and Wrong in Humans and Other Animals,
Harward University Press, Cambridge 1996, s. 210; Andrzej MoSciskier, Spér o nature
ludzkq. Socjologia czy socjobiologia, Wydawnictwo Uniwersytetu Warszawskiego, War-
szawa 1998.

21 E.Aronsoniin., Psychologia spoteczna, ttum. J. Gilewicz, A. Bezwiniska-Walerjan,
Zysk i S-ka, Poznan 1997; E. Aronson, Cztowiek - istota spoteczna, ttum. J. Radzicki, PWN,
Warszawa 2009, s. 257-376.

22 W. Wickler, Biologia 10 przykazarni. Dlaczego natura nie jest dla nas wzorem, thum.
]. Gilewicz, Zysk i S-ka, Poznari 2001, s. 10.
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psychofizyczne innych ludzi, reakcjach nacechowanych najpierw empa-
tia, a nastepnie wzbogaconych sympatia. Odwotajmy sie do teorii Fransa
de Waala®®, opisujacej i ttumaczacej zachowania zyczliwe u ludzi w korela-
cji z tzw. zachowaniami wspierajgcymi, obserwowanymi u przedstawicieli
gatunkéw matp cztekoksztattnych. Zachowania wspierajace to: pomaganie,
opiekowanie sie, pocieszanie jednostek innych niz wiasne potomstwo. Zda-
niem de Waala zachowania wspierajagce wobec osobnikéw niespokrewnio-
nych nalezy interpretowa¢ jako behawioralne przejawy stanu emocjonal-
nego okreslanego jako uczucie sympatii, ktérego obecno$é¢ uwarunkowana
bylaby wczesniejszym zaistnieniem empatii, czyli zastepczego doswiadcza-
nia polozenia i uczué¢ innej jednostki. De Waal wyraznie rozgranicza i hie-
rarchizuje te dwa pojecia. Jego zdaniem, empatia rozumiana jako zdawa-
nie sobie sprawy z czyjego$ bélu, jest czym$ podstawowym i ewolucyjnie
weze$niejszym wobec sympatii, czyli impulsu do podjecia dzialania na rzecz
minimalizacji cudzego cierpienia**. Tym samym nie istnieje zwiazek ko-
nieczny w zakresie wspélwystepowania empatii i sympatii. Sadyzm i okru-
ciefistwo zawierajg w sobie réwniez elementy empatii, poniewaz sadysta
w celu czerpania satysfakecji z cudzego cierpienia musi posiadaé zdolnosé
do wczucia sie w stan psychofizyczny swojej ofiary. De Waal, opierajac sie
na wzorcu ,empatia -> sympatia”, ttumaczy zachowania ludzi we wczesnym,
dzieciecym etapie rozwoju, i ukazuje, ze kazdy z nas posiada co najmniej
predyspozycje do rozwoju wtasnej zyczliwosci. Nalezy zatem zada¢ pytanie:
W jaki sposéb empatia moze sie u czlowieka rozwinaé i przejs¢ w prefero-
wana etycznie postawe zyczliwo$ci? Powtérzmy, empatia jest jedng z reakeji
na otoczenie zewnetrzne, polegajaca na zdolnosci do wezuwania sie w stany
psychofizyczne drugiej osoby. W pézniejszym okresie rozwoju dziecka edu-
kacyjnie pielegnowana empatia przechodzi w zdolno$é do przezywania
sympatii wéwczas, gdy dziecko us§wiadamia sobie, ze inni posiadajg réwniez
zycie wewnetrzne z podobnymi dodwiadczeniami bélu i rado$ci, wyrazany-
mi przez zewnetrzne zachowania. Aktywizacja sympatii zwigzana bylaby
zatem z uS§wiadomieniem sobie tego, co wspdlne, co taczy nas z druga osoba,
z ktéra wchodzimy w bezposredni kontakt. Jednakze, w przeciwienstwie do
empatii, ktéra jest doznaniem wylacznie reaktywnym, sympatia ma wymiar
proaktywny. Na poziomie empatii cztowiek jedynie reaguje emocjonalnie
na cudze cierpienie, ale z tej reaktywnosci nie musi wynikaé che¢ niesienia

23 F. de Waal, Wiek empatii. Jak natura uczy nas zyczliwosci, ttum. Lukasz Lamza,
Copernicus Center Press, Krakéw 2019; F. de Waal, Matpa w kazdym z nas. Dlaczego seks,
przemoc i zyczliwos¢ sq czescig natury czlowieka, ttum. Krzysztof Kornas, Copernicus
Center Press, Krakéw 2020; F. de Waal, Good Natured..., s. 36.

24 A. Mosciskier, Natura ludzka i problem przestepczosci, Wydawnictwo Akademic-
kie Zak, Warszawa 2001, s. 112.
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pomocy i zaradzenia cudzej tragicznosci. Ten emocjonalny rezonans moze
wywolywaé wylacznie psychiczny dyskomfort, z ktérego osoba doswiad-
czajaca tego stanu chcialaby szybko sie uwolnié. Empatia jako emocjonal-
na reaktywno$¢ moze réwnie dobrze prowadzié¢ cztowieka do wycofania
sie z pewnych sytuacji, ktdre jg aktywizuja. Natomiast wejécie na poziom
sympatii oznaczatoby podjecie aktywnego dziatania na rzecz umniejszenia
cudzego cierpienia. Jak pisze psycholog Lauren Wispé: , przedmiotem em-
patii jest zrozumienie, przedmiotem sympatii jest dobro drugiej osoby”?°.
Kiedy zatem sympatia przechodzitaby w preferowang etycznie zyczliwo$§¢?
Przede wszystkim, pielegnowanie zyczliwos$ci nie wymaga bezposredniego
kontaktu. Osoba moze by¢ zyczliwie nastawiona wobec innych wéwczas, gdy
pragnie ich dobrostanu, aczkolwiek wchodzenie w bezposrednie relacje nie
jest w tym przypadku wymagane. Stad wniosek, ze stany empatii i sym-
patii przechodzg w zyczliwos¢ poprzez uogélnienie naszych pozytywnych
uczué na ludzi (réwniez istoty pozaludzkie), ktérych osobiécie nie znamy,
ale uzyskali$my wiedze o ich tragicznej sytuacji. Wéwczas cudze cierpienie,
ktérego jestesmy swiadomi, a ktérego bezposrednio nie postrzegamy, moty-
wuje nas do podobnych, proaktywnych postaw, co dzialania spowodowane
uprzednio przezywana sympatia. Z teorii tej oczywiscie nie wynika wniosek,
ze kazdy z nas jest zyczliwy, ale mozemy stwierdzi¢, ze kazdy z nas z psy-
chologicznego punktu widzenia moze osiagnaé¢ poziom bycia zyczliwym.
Podsumowujac, rozwoéj zyczliwosci przechodzitby przez nastepujace etapy:

Empatia ————> Sympatia —— > Zyczliwosé >
(rozwéj poznawczy) (uniwersalizacja)

III.

David Hume mawial, iz blad tzw. metafizykéw polegat na przypisywaniu
wylacznie rozumowi badz wylacznie uczuciom bezposredniego wpltywu
na wole sprawcy, natomiast w praktyce oddziatuja na nig oba te czynniki.
W zwiazku z tym nie nalezy ,wykorzeniaé” uczué, (byloby to bowiem nie-
zgodne ze struktura naszej psychiki), ale z udziatem naszej rozumnosci odpo-
wiednio je ksztalttowaé, przynajmniej w sferze przedmiotu, na ktéry sa skie-
rowane. Natomiast, zdaniem wspédlczesnego utylitarysty Johna J.C. Smarta,
przynajmniej czeSciowe nakierowanie sfery emocjonalnej cztowieka na to,

25 Lauren Wispe, Psychology of Sympathy, Plenum, New York 1991, s. 80. Podaje
za: A. MoSciskier, Natura ludzka..., s. 112.

26 ].J.C. Smart, The Psychology of Benevolence and Its Implications for Philosophy,
“The Journal of Philosophy” 1976, nr 14, s. 154; ].J.C. Smart, Benevolence as an over - riding
attitude, “Australasian Journal of Philosophy” 1977, nr 55 (2), 5. 127-135.
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co ogblne i powszechne, powinno by¢ celem etyki*. Albowiem osiggamy
wyzsze poziomy zycia moralnego wéwczas, gdy dokonujemy generalizacji
pozytywnych uczué, jakimi obdarzamy siebie i naszych bliskich, obejmu-
jac nimi coraz wiekszg liczbe ludzi, a nawet szerzej - istot pozaludzkich
zdolnych do odczuwania cierpienia. Dopiero w tym momencie nasza zycz-
liwos¢ zyskuje wymiar etyczny, staje sie Swiadoma postawa o charakterze
spotecznym. Jak wyzej wspomniano, tego typu uniwersalizacja jest psycho-
logicznie mozliwa, mozliwa jest réwniez co najmniej cze$ciowa modyfikacja
ludzkich uczué poprzez rozumnoé¢ z jej umiejetnoscig udoskonalania uczué
ze wzgledu na ich przedmiot oraz wywotane przez nie skutki.

Jak zatem przebiegalby rozwdj zyczliwosci w ujeciu etycznym? Odwo-
tajmy sie ponownie do pogladéw Smarta zawartych w jego ksigzce Essays
Methaphysical and Morals®®. Jego zdaniem, limited benevolence (zyczliwo$é
obejmujaca waska grupe ludzi, najczesciej o charakterze krewniaczym albo
grupe znajomych) na skutek uniwersalizacji moglaby przejsé w generalized
benevolence (zyczliwo$é powszechna, uogélniong na wszystkich przedsta-
wicieli gatunku Homo sapiens), ktéra w kolejnym etapie mogtaby jeszcze
bardziej poszerzyé¢ swdj zakres o istoty pozaludzkie zdolne do cierpienia -
universal benevolence. Zdaniem Smarta, powyzszy model ukazuje ewolucje
(czy tez mozliwa perspektywe) moralnoéci, ktéra polegataby na uniwersa-
lizacji naturalnej zyczliwosci, ktéra pierwotnie obdarzamy samych siebie
i naszych najblizszych poprzez objecie jej zasiegiem wszystkich ludzi oraz
istot pozaludzkich zdolnych do cierpienia.

IV.

Czy postulat zyczliwoéci powszechnej oznacza rezygnacje z propagowania
etycznego postulatu milosci blizniego? Przede wszystkim, etyka zyczliwosci
jest skromniejsza wersja etyki mitosci, albowiem czesto postulat mitosci
blizniego uznawany jest jako haslo na wyrost, jako zalecana postawa, ktérej
trudno sie w odniesieniu do wszystkich spodziewaé. Co zatem laczy, a co
dzieli te dwie etyki? Etyka milosci domaga sie aktywnego wyjscia w strone
drugiego cztowieka, motywowanego przede wszystkim jego dobrem. Postu-
lat ten nie jest realizowany w oparciu o zewnetrzny przymus, ale wynika
z wewnetrznego, duchowego rozwoju oraz zmiany stosunku do siebie oraz
$wiata. Bezinteresowno$¢ dziatan jest w etyce mitosci szczegblnie pod-
kre$lana. Chtodne wyrachowanie, kalkulacja, dokonywanie bilansu strat
i zyskéw, troska o wlasng korzysé (materialng albo psychiczna) niweluja

27 ].J.C. Smart, Essays Methaphysical and Morals, Blackwell Pub., Oxford 1987, s. 280.
28 Tamze.
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etyczna warto$¢ uczynkéw. Wyjscie w strone drugiego czlowieka oznacza
natomiast dawanie innym tego, co w nas najcenniejsze, czyli umiejetnosci
okazywania pomocy i wsparcia, szacunku, serdeczno$ci oraz zrozumienia.
Nie zawsze musi by¢ to pomoc wymierna, przekladalna na dobra mate-
rialne, moze to by¢ réwnie wazne wsparcie psychiczne polegajace na oka-
zywaniu emocjonalnej bliskosci i wiezi. Tego typu dzialania majg etyczna
warto$¢ wowczas, gdy wynikaja z uczuciowego zespolenia z drugim czto-
wiekiem, z co najmniej chwilowej, emocjonalnej identyfikacji, wyobrazania
sobie siebie na miejscu glodnego, samotnego, cierpigcego, pokrzywdzonego.
To szczegblne doswiadczenie aktywizuje powinnoséé czynienia tego, czego
sami chcieliby$my do$wiadczy¢ od innych. Tym samym, akt mitosci wy-
nika z przezywanego wspétodczuwania, doswiadczenia tragicznosci losu
napotkanego czlowieka, doswiadczenia tragicznosci losu wszystkich ludzi.
Wspélodczuwanie umocowane jest réwniez w poczuciu podobiefistwa nas
wszystkich jako istot zywych, podobienistwa w odczuwaniu cierpienia
i pragnieniu unikniecia go. ,Z chwila, gdy we mnie budzi sie wspétczucie,
dobro lub krzywda innej istoty zywej staje sie dla mnie czym$ bezposred-
nim, zupelnie w ten sam sposéb, choé nie zawsze w tym samym stopniu,
co i moje wlasne, a wéwczas réznica miedzy mna a owa istotg przestaje
by¢ absolutna”®. Ponadto etyka mitosci to etyka braterstwa, w ktérej bra-
tem i siostrg powinien by¢ kazdy czlowiek niezaleznie od wyznania, po-
chodzenia, warstwy spotecznej, narodowosci, rasy, koloru skéry, czyli tych
czynnikéw, ktére od wiekéw ludzi dzielily. Postulat ogélnoludzkiego bra-
terstwa oznacza zniesienie kategorii ,obcego” i neutralizacje emocjonal-
nie negatywnego nastawienia zwigzanego z tym pojeciem. Albowiem, gdy
postrzegam drugiego czlowieka jako kogo$ odmiennego ode mnie, to jest
wysoce prawdopodobne, ze potraktuje go inaczej niz siebie. Jesli natomiast
postrzegam drugiego czlowieka i siebie jako nalezacych do jednej catosci, to
najprawdopodobniej bede go traktowaé jak siebie samego. Etyka milosci
to réwniez postulat pielegnowania wielkodusznosci, ktérej istota jest wyba-
czenie, czyli niezywienie urazy, odrzucenie poczucia bycia skrzywdzonym
i checi odwetu. Ta preferowana postawa oparta bylaby na przekonaniu, ze
zrédlem naszej krzywdy nie musi by¢ czyjas nienawisé, ale bezmy$lno$c,
niezrozumienie albo zaburzenia emocjonalne. Przyjecie takiej postawy za
wyjséciows $wiadczyloby o naszej psychicznej dojrzatosci, emocjonalnym
zréwnowazeniu i moralnej przewadze polegajacej na nieznizaniu sie do
poziomu i metod oprawcy. Mito§¢ rozumiana jako nieustanny proces da-
wania tego co pozytywne powinna zmniejszy¢ defensywnos¢ krzywdziciela

29 A. Schopenhauer, O podstawie moralnosci, ttum. Z. Bassakéwna, Wydawnictwo
Vis-a-Vis Studio, Warszawa 2017, s. 124.
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i plynaca z niej agresje, a tym samym zmieni¢ jego zachowanie wobec nas.
Nalezy jednak w tym miejscu zadaé pytanie o to, czy np. zasada umitowania
nieprzyjaciét gloszona przez Jezusa z Nazaretu i wyrazona w jego Kazaniu
na Gérze jest w stanie przenikna¢ do sfery zycia spotecznego i politycznego.
Czyz nie dotyczy ona przede wszystkim naszego Zycia osobistego, gdzie
przezwyciezenie cudzej niegodziwosci naszym dobrem nabiera wymiaru
eschatologicznego i bytoby dowodem najglebszej przemiany wewnetrznej
w jednostkowym wymiarze? Ponadto, czy mitos$¢ do jednej albo kilku oséb,
rozumiana nie tyle w sensie emocjonalnym, ale jako wypracowany stan
ducha, moze przerodzi¢ sie w réwnie intensywna mito$¢ do catego gatunku
ludzkiego? Oznacza ona przeciez ,§wiadomo$¢ jednosci z kim$ innym, tak,
ze nie istnieje dla siebie w sposéb izolowany, lecz osiggam swojg samowie-
dze tylko przez rezygnacje swego bytu dla siebie i przez uswiadomienie
sobie siebie jako jednosci z kim$ drugim i jednosci tego drugiego ze mng”*°.
A zatem, w praktyce, mito$¢ rozumiana jako jedno$é duchowa moze by¢
najglebsza silg jednoczacy czlowieka z kilkoma osobami - ale nie z wszyst-
kimi ludZmi. Odwotajmy sie ponownie do stéw Znamierowskiego - ,Istota
ludzka gospodaruje oszczednie swoimi zasobami i nie pozwala sobie na
zbytek, aby wigzaé sie z innymi istotami uczuciem, ktére jest Zrédtem tak
silnych wytadowari wzruszeniowych. Mitujemy naprawde nieliczne istoty.
A jezeli wyobrazamy sobie, ze mito$cig obejmiemy caly $wiat, to ulegamy
zludzeniu”®. Przeciez im zakres mitosci jest rozleglejszy, tym jej inten-
sywno$¢ jest coraz mniejsza. Wystarczy odwotaé sie do logiki. Im wezszy
zakres znaczeniowy danego pojecia, tym jego tres¢ jest bogatsza. I odwrot-
nie, jezeli zakres znaczeniowy danego pojecia ulega poszerzeniu, tym jego
tre$¢ staje sie plytsza. Ponadto, wedtug Znamierowskiego, mito§¢ ma silny
wskaznik indywidualny, nie zréwnuje ludzi, wprost przeciwnie, obdarza
ich nieproporcjonalnie réznymi wzgledami. Réwniez miedzy dawca uczucia
ajego odbiorca nie zachodzi zréwnanie. Albowiem dawca, identyfikujac sie
z adresatem swej miloéci, moze przestaé liczy¢ sie ze swoimi interesami.
Dlatego ,samodarowanie” i ,samozatracenie”, jako istotne elementy kon-
stytuujace akt milowania, nie moga stanowi¢ gtéwnego kryterium etycznej
oceny miedzyludzkich relacji.

Jakie wobec tego argumenty przemawiajg za etyka zyczliwos$ci? Przede
wszystkim praktykowanie zyczliwosci nie wymaga pielegnowania tak gte-
bokich, duchowych motywoéw typowych dla etyki mitosci. Nie musimy do-
konywaé np. mistycznego wgladu w jednos¢ zycia albo osiggaé¢ poziomu
$wiadomosci religijnej. To przeciez nasza refleksja, nasz pogtebiony namyst

30 G.W.F. Hegel, Zasady filozofii prawa, ttum. A. Landman, PWN, Warszawa 1969, s. 177.
31 C.Znamierowski, Oceny i normy..., s. 314.
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naklania nas do kontrolowania negatywnych emocji, do panowania nad
nienawiscia i egocentryczng interesownoscia, do przekonania, ze sg to sily
destrukcyjne, niszczace miedzyludzkie relacje. Postulat zyczliwos$ci mozna
umiesci¢ pomiedzy altruistyczna mitoscig bliZniego a egocentryczna mito-
$cig wlasng. Z jednej strony zyczliwo$é wykracza poza stronniczo$é dla wia-
snego dobra, a z drugiej strony jednoczesnie nie jest wylacznie , kosmicznie”
rozciagglym pragnieniem dobra dla innych. Postuluje bowiem uwzglednia-
nie cudzych intereséw co najmniej na réwni z wiasnymi. W zwiazku z tym
kazdy jest potencjalnie zdolny do jej praktykowania, natomiast podazaé
$ciezka mitosci potrafig nieliczni.
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O wartosci zyczliwosci w relacjach miedzyludzkich
Streszczenie

Artykut zawiera analize etycznych aspektéw zyczliwos$ci, rozumianej jako: kultu-
rowo preferowana warto$¢, wypracowana postawa, cecha charakteru, etyczna cnota
oraz dyrektywa moralna. Autorka odwotuje sie do wielu teorii etycznych, od histo-
rycznie najstarszych po wspéiczesne, wedtug ktérych spontaniczne akty zyczliwosci,
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edukacyjnie rozwijane i wzmacniane, moglyby sta¢ sie wiodaca warto$cia spoteczna,
stuzaca rozwojowi wspélpracy i pomocy wzajemnej. Ponadto celem artykutu jest
ukazanie rozwoju ludzkiej moralnosci na podstawie modelu empatia - sympatia -
zyczliwo$é, opierajacego sie na wiedzy z zakresu etyki spolecznej i psychologii
ewolucyjnej.

Stowa kluczowe: edukacja; empatia; etyka; sympatia; zyczliwosé
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About the Value of Benevolence in Interpersonal Relationships
Abstract

The article analyzes the ethical aspects of benevolence, which is understood as
a preferred value, ethical attitude and character trait, ethical virtue and moral
norm. The author refers to many ethical theories, from the historically oldest to
the modern ones, according to which education for benevolence would contribute
to strengthening interpersonal cooperation and mutual assistance. Moreover, the
aim of the article is to explain the development of morality based on the model:
empathy - sympathy - benevolence in the field of biosociology and evolutionary

psychology.
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Nowy wspanialy e-§wiat,
czyli o zanikaniu dziecinstwa

Wielu rodzicéw uwierzyto,

ze ich dzieci bedq w jakis sposéb odstawaé

w naszym technologicznym Swiecie,

jesli nie wyskoczq z tona matki z tabletem w rece.

Nicholas Kardaras®

Wstep: Wszechplanetarny Superfantomat

W ksiazce Summa technologiae Stanistaw Lem opisat technologie dostarcza-
jace czlowiekowi zastepnikéw poznawczych. Przeglad ,mozliwoéci fanto-
matycznych” rozpoczat od wizji w pewnej mierze juz dzisiaj urzeczywistnio-
nych w postaci gier komputerowych oraz rzeczywistosci wirtualnej. Filozof
umystu Pawel Grabarczyk wyjaénia, ze ,fantomatyka to, w najprostszym
mozliwym ujeciu, doskonate ztudzenie sensoryczne wywotane za pomoca
technologii cyfrowej”?. Cho¢ Lemowska fantomatyka jest technologia fik-
cyjna, jej podobienstwo do wirtualnej rzeczywistosci - jak zauwaza wspo-
mniany badacz - umozliwia spojrzenie na pomyst Lema ze wspélczesnej
perspektywy.

Opis cztowieka znajdujacego sie w fantomacie o§rodkowym nie odbiega
w zasadzie od tego, co kazdy czytelnik moze przezy¢, siegajac po jeden

1 N. Kardaras, Dzieci ekranu. Jak uzaleznienie od ekranu przejmuje kontrole nad na-
szymi dzieémi - i jak wyrwad je z transu, ttum. A. Jarosz, Wydawnictwo CeDeWu, War-
szawa 2018, S. 52.

2 P. Grabarczyk, Jak to jest byé w fantomacie?, [w:] Filozoficzny Lem. Wybér tekstéw
Stanistawa Lema, t. 1, red. F. Kobiela, J. Gomutka, Wydawnictwo Aletheia, Warszawa
2021, s. 181-182.
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ze wspélczesnych helméw VR, takich jak HTC Vive, Oculus Rift czy Play-
Station VR®.

Dzieki sprzezeniu zwrotnemu komputera z uzytkownikiem - co nazywamy
dzi$ interaktywnoscig - odbiorca iluzji moze sie poczué jak eksplorator no-
wego Swiata.

Summa technologiae zostata opublikowana w 1964 roku, w erze, w kté-
rej powszechna komputeryzacja byla jedynie odlegla wizja garstki pasjo-
natéw, dlatego tez idea podlaczenia uzytkownika do interaktywnej symu-
lacji $wiata byta kompletnie przetomowa. O urzadzeniu tego typu zachodni
$wiat ustyszal dopiero w 1968 roku, kiedy Ivan Sutherland skonstruowat
Miecz Damoklesa - pierwsze rozwiazanie VR przypominajace co do zasady
fantomaty Lema. Natomiast gry komputerowe pojawity si¢ w powszechnej
$wiadomosci dopiero osiem lat po opublikowaniu Summy. Poniewaz sam
termin ,interaktywno$¢” nie byt w momencie publikacji pracy Lema w po-
wszechnym uzyciu, polski futurolog postugiwat sie okresleniem ,sprzezenie
zwrotne”. Obok fantomatyki oérodkowej w Summie technologiae pojawita sie
takze fantomatyka centralna dajaca ztudzenie idealne: ,fantomatyka cen-
tralna miataby polegaé¢ na pominieciu posrednika, ktérym sg zmysty, i do-
starczeniu sygnaléw bezposrednio do odpowiednich obszaréw w mézgu”* -
wyjasnia Grabarczyk, dodajac, ze urzadzenia tego typu sg obecnie dopiero
w fazie projektéw. Mozna domniemywac, ze przej$cie na fantomatyke cen-
tralng rozwigze wiekszo$¢ trudnosci, z ktérymi zmaga sie wspéiczesna
wirtualna rzeczywisto$¢, m.in. symulowanie bodZcéw, takich jak nacisk,
temperatura otoczenia, zapachy czy smaki. ,,O ile dzi§ symbolem rzeczy-
wisto$ci wirtualnej sg gogle, jutro bedzie nim najpewniej wtyczka grubego
kabla do portu w czaszce”® - zauwaza filozof umystu.

Wszystko to wydaje sie brzmieé¢ optymistycznie. Nie zapominajmy jed-
nak, ze Lem byt takze krytykiem kultury. Siegnijmy po Summe technologiae:

Problem, ktéry nas czeka, brzmi: jak stwarza¢ rzeczywistoéci dla bytu-
jacych w nich istot rozumnych, w zaden sposéb nieodréznialne od nor-
malnej rzeczywistosci, ale podlegte odmiennym niz ona prawom? Wste-
pem niejako do tego zadania jest skromniejsze, od ktérego zaczniemy.
Czy mozna - spytamy - stworzy¢ rzeczywisto$¢ sztuczna, zupelnie do
naturalnej podobnag, ale niedajacg sie niczym od niej odréznié?®

3 Tamze, s. 182-183.
4 Tamze, s. 188.
5 Tamze.

6 S.Lem, Summa technologiae, [w:] Filozoficzny Lem. Wybér tekstéw Stanistawa
Lema..., s. 195.
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Pomijajac mozliwg niejasnoéé: czy Lemowi chodzi o rzeczywistos¢ ,podob-
ng’, czy ,identyczng’, zauwazmy, ze pierwsza kwestia, o ktérg mu chodzi,
to stwarzanie §wiatéw, a druga, to stwarzanie doskonatych ztudzen.

Lem opisuje sytuacje, w ktérej wielkie grupy ludzi wprowadzane sa
w stan przyémienia indywidualnej $wiadomosci czy zawezenia jej pola.
Wprowadzanie tresci informacyjnych bezposrednio do nerwéw w mézgu
z pominieciem narzadéw zmystowych oznacza stworzenie sytuacji, w ktérej
nie bedzie juz zadnych ,wyj$¢” ze $wiata stworzonej fikcji w $wiat realny,
co de facto bedzie oznaczato zamkniecie w §wiecie catkowitego osamotnie-
nia. Lem wyobraza sobie ,wszechplanetarny «Superfantomat», do ktérego
«raz na zawsze», tj. do konica zycia, podlaczeni sa mieszkanicy owej planety,
przy czym wegetatywne procesy ich cial podtrzymuja urzadzenia automa-
tyczne (np. wprowadzajace do krwi odzywki itp.)”’. I stwierdza, ze w ten
spos6b pokolenie podtaczone do ,Superfantomatu” dokonatoby ,o0sobliwej
eutanazji, rodzaju przyjemnego, cywilizacyjnego samobdjstwa”®. Fantoma-
tyka obwodowa oznacza wprowadzenie cztowieka w §wiat przezy¢, ktérych
nieautentyczno$ci nie mozna wykry¢. A zatem ,totalne sfantomatyzowanie”
cywilizacji - zrealizowany biotechnicznie eskapizm - oznaczatby jej samo-
béjstwo. Fantomatyka wykreowataby $wiat catkowitej swobody postepowa-
nia, w ktérym szaly nihilistycznego rozpasania bylyby ograniczane tylko
wyobraznia, a nie sumieniem. Lem wyraznie przestrzega:

Uczynienie wizji fantomatycznej nieodréznialng od rzeczywistosci do-
prowadzi do nieobliczalnych nastepstw. Dokonane zostanie zabdjstwo,
po czym morderca bedzie sie bronit twierdzeniem, ze w jego najgleb-
szym przekonaniu byla to «tylko wizja fantomatyczna». Poza tym nieje-
den czlowiek tak zaplacze sie w nierozréznialnej prawdzie i fikcji zycia,
w nierozdzielnym subiektywnie §wiecie autentyku i utudy, Ze nie znaj-
dzie z takiego labiryntu wyjscia. To by dopiero byly potezne «generatory
frustracji» i psychicznego zatamywania sie’.

W ten sposéb mozna zabijaé ludzi niepostrzezenie (nie tylko dostarczajac
mézgowi falszywej informaciji, lecz przerabiajac sam 6w mézg), gdyz za-
miast trupa, dowodnie $wiadczgcego o dokonanej zbrodni, powstaje inny
czlowiek. Mowa tutaj o zagladzie psychicznej i mentalnej réwnoznacznej
z ustaniem indywidualnego istnienia, poniewaz, jak okre$la Lem: ,,mozna
by¢ tylko albo soba, albo nikim™*°.

Tamze, s. 213.
Tamze.

O 00 3

Tamze, s. 220.
10 Tamze, s. 236.
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Nastepnie Lem zauwaza: ,Noworodek od pierwszych tygodni zycia fan-
tomatyzowany w «jaskiniowej wizji» moze zosta¢ dojrzatym dzikim, i wtedy
juz o zadnym ucywilizowaniu go nie byloby mowy”*'. Poniewaz osobowo$¢
nie jest czym$ danym, jak rzecz, ktérg sie otrzymuje przy urodzeniu, trwata
fantomatyzacja udaremniataby mozliwo$¢ oceny: czy dziecko roi na jawie,
czy ma do czynienia z rzeczywisto$cia, i musi prowadzié¢ do trwatych zmian,
jakie by w innym $rodowisku nie powstaty.

Jak wynika w powyzszego, konkluzja Grabarczyka, ze ,wirtualna rze-
czywisto$¢ w znaczeniu fantomatyki oérodkowej nareszcie stala sie dobrem
(wzglednie) powszechnie dostepnym. Co wiecej, mozna podejrzewaé, ze
znajdujemy sie w schytkowej fazie rozwoju fantomatyki oérodkowej i zmie-
rzamy powoli w strone fantomatyki centralnej, ktéra otworzy przed nami
zupelnie nowe mozliwoéci przewidywane czesciowo przez Lema”'? wydaje
sie nazbyt optymistyczna, skoro przewidujac nowe mozliwosci Lem prze-
strzega zarazem przed nowymi zagrozeniami.

Krzysztof KieSlowski, w wywiadzie z Danutg Stok przeprowadzonym
w 1991 roku w Londynie, na pozér naiwnie pytat:

Czy kult telewizora jest niewolg czy wolno$cig? Teoretycznie wolnocia.
Mozesz ogladaé programy z calego $wiata. Praktycznie jest tak, ze czu-
jesz przymus posiadania jeszcze magnetowidu i jakich$ innych urza-
dzen. [...] Jednym stowem, dajac sobie teoretycznie wolnoéé ogladania,
natychmiast wpadasz w pulapke swojego telewizora'.

W aspekcie oszalamiajacego rozwoju technologicznego, ktéry dokonat
sie od tego czasu, refleksja Kieslowskiego z pewnoscia jest juz nieaktualna,
lecz w ptaszczyZnie etycznej okazuje sie tym bardziej wazna. Takze dzisiaj
warto pytaé: Czy kult urzadzen elektronicznych jest wolnoécig czy niewola?
Czy - jak w 1992 roku w ksigzce Technopol pisat amerykanski filozof Neil
Postman - nie stajemy sie ,narzedziami wlasnych narzedzi"*? Czy dajac
sobie teoretycznie wolno$¢ ogladania, nie czujemy w pewnym momencie
praktycznego przymusu ogladania i nie wpadamy w niebezpieczng putapke,
a zwtlaszcza, czy nie wrzucamy w nia dzieci?

Joanna Mazur zajmujaca sie analizg prawniczych aspektéw budowa-
nia jednolitego rynku cyfrowego, w rozmowie z Ewg Buczek przeprowa-
dzonej w 2023 roku na tamach kwartalnika ,WieZ” po$wieconego gtéwnie

11 S. Lem, Summa technologiae..., s. 237.
12 P. Grabarczyk, Jak to jest by¢ w fantomacie?..., s. 192.

13 K. Kieslowski, Autobiografia, oprac. D. Stok, Wydawnictwo Znak, Krakéw 2006,
s. 184.

14 N. Postman, Technopol. Triumf techniki nad kulturg, ttum. A. Tanalska-Duleba,
Warszawskie Wydawnictwo Literackie Muza, Warszawa 2004, s. 15.
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tematowi: ,Ludzie vs. sztuczna inteligencja. Czy czlowiek jest gatunkiem
przejsciowym?” konstatuje, iz ,warto spojrze¢ na ten problem w szerszym
kontekscie: czy nie traktujemy rozwoju tej technologii jako celu, ktéry
jest warto$ciag sam w sobie?”*®. I zauwaza, ze uwzglednianie standardéw
etycznych Al i idacych za nimi regulacji prawnych nie stanowi dzisiaj per-
spektywy szczegdlnie popularnej, poniewaz postrzega sie to jako hamulec
rozwoju gospodarki. Globalny problem polega natomiast na tym, ze brakuje
ogélnoswiatowych porozumien, ktére by dawaty chociaz cier nadziei na
egzekwowanie tych norm. Ochrona praw cztowieka ustepuje miejsca ochro-
nie konkurencji oraz ochronie konsumentéw, a prawodawstwo nie nadaza
za rozwojem technologii. Pomimo iz rozwdj sztucznej inteligencji trwa juz
od ponad 7o lat, z perspektywy prawnej nie ma w Unii Europejskiej nawet
wigzacej definicji méwiacej o tym, czym ona jest: ,Dopiero toczg sie prace
nad rozporzadzeniem o sztucznej inteligencji, ktére miatoby okresli¢, czym
ona jest i ktérym obowigzkom prawnym podlega”® - méwi prawniczka
w roku 2023. Nawet jezeli firmy takie jak Microsoft tworzg sobie rady czy
dziaty do spraw etyki, sa one absolutnie podporzadkowane generowaniu
coraz wiekszych przychodéw. ,Wazne jest tez to, ze bogate firmy maja ludzi,
ktérzy lobbuja za ich interesami i starajg sie, zeby ich perspektywa zostata
dostrzezona przez osoby odpowiedzialne za tworzenie twardych regulacji
etycznych”™. Mazur stawia wiec pytanie o to, czy w sytuacji, gdy korporacje
technologiczne maja zasoby i sposoby, zeby ich punkt widzenia byt obecny
w debacie publicznej oraz dysponuja poteznymi narzedziami dezinformacji
i manipulacji opinia publiczng, jesteSmy w stanie stworzy¢ odpowiednie
zabezpieczenia, ktére zagwarantowalyby podmiotom kierujacym sie inng
logika i etyka dziatania - np. szkotom, przedszkolom, placéwkom edukacyj-
nym, organizacjom pozarzadowym - to, ze ich gtos bedzie w ogéle slyszalny.
Pytania te zadaje takze wspétczesny (ur. w 1958 roku) niemiecki neuro-
biolog, neurodydaktyk, psychiatra dzieciecy i filozof Manfred Spitzer, autor
ksiazki Cyfrowa demencja'®, ktéra po raz pierwszy ukazata sie w Niemczech
w 2012 roku, wywotujac wielkie poruszenie w $rodowisku pedagogéw i edu-
katoréw oraz oburzenie poteznego lobby zwigzanego z komputerami, kon-
solami do gier, wszelkiego rodzaju cyfrowymi gadzetami, tacznie z Interne-
tem i telewizjg. Warto wspomnie¢, a nawet podkresli¢, ze w latach 1990-1997
Spitzer byt ordynatorem Uniwersyteckiej Kliniki Psychiatrycznej w Heidel-
bergu, od 1998 dyrektorem Uniwersyteckiej Kliniki Psychiatrycznej w Ulm,

9

15 J. Mazur, Po co nam AI? Bilans zyskéw i strat, ,Wiez”, lato 2023, 2 (692), s. 7.
16 Tamze, s. 10.
17 Tamze, s. 10-11.

18 M. Spitzer, Cyfrowa demencja. W jaki sposéb pozbawiamy rozumu siebie i swoje
dzieci, thum. Andrzej Lipiniski, Wydawnictwo Dobra Literatura, Stupsk 2013.
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a od 2004 roku kieruje Centrum Wymiany Wiedzy z Dziedziny Neuronauk
i Edukacji prowadzacym badania na polu neurodydaktyki oraz dazacym do
nawigzania wspélpracy miedzy §wiatem neuronauk a nauczycielami pracu-
jacymi w szkotach. Ow interdyscyplinarny zespét stawia sobie za cel dostar-
czenie praktykom fachowej wiedzy na temat przebiegu proceséw uczenia
sie, a takze inicjowanie zmian w wyniku wspélpracy ze szkotami chcacymi
wdrazaé zasady nauczania przyjaznego mézgowi.

Spitzer zauwaza, ze wigkszos¢ rodzicéw, a takze nauczycieli i wycho-
wawcéw, podchodzi do nowych technologii bezrefleksyjnie, bezkrytycznie
przyjmujac argumenty, ktére podsuwaja przedstawiciele firm zwigzanych
z przemystem komputerowym. Jak pisze Marzena Zyliriska we wstepie do
polskiego wydania ksigzki: ,W gre wchodza przeciez ogromne pieniagdze,
jakie dzis zarabiajg firmy zwigzane z przemystem komputerowym. Zapew-
ne nie inaczej bedzie w Polsce. Wystarczy wyobrazi¢ sobie, jakie prezenty
dostajg dzi$ dzieci przystepujace do pierwszej komunii™®. Wspomniana
autorka zaznacza, ze przestanie autora Cyfrowej demencji dla wielu czytel-
nikéw moze by¢ niewygodne, gdyz stawia ich przed koniecznoscig zada-
nia sobie kilku waznych pytan, np. o to, jak konsola do gier, ktéra wtasnie
kupili dziecku, wptynie na sposéb, w jaki spedza ono czas. ,Wiele z tych
pytan dotyczy spraw zdawaloby sie oczywistych, a te zazwyczaj nalezg do
najtrudniejszych”® - dodaje. Istotnie, bardzo trudno podwazy¢ powszechne
przekonanie, ze wyposazenie pierwszoklasistow w tablety jest przejawem
postepu i zwieksza efektywno$¢ nauczania, a zakup laptopéw dla przed-
szkolakéw umozliwia ich edukacyjny sukces. Komputery sa dzi§ niemal
w kazdym domu i coraz czesciej, obok konsol do gier, w pokojach dzieci,
istotnie zmieniajac ich zycie. Dla wielu dzieci Minecraft i dziecinistwo staly
sie synonimami.

Sposéb uzywania mézgu wpltywa na jego rozwdj -
okresy wrazliwosci

Jak dowiadujemy sie z ksigzki Cyfrowa demencja zawierajgcej liczne przy-
kiady i specjalistyczne analizy, nowoczesne badania neurobiologiczne wy-
kazuja, iz korzystanie z mediéw elektronicznych na szersza skale dostarcza
powaznych powodéw do niepokoju. Spitzer przypomina, ze jednym z naj-
wazniejszych osiagnie¢ neurobiologii jest rozpoznanie, iz dzieki uzywa-
niu mézgu zachodza w nim permanentne zmiany. ,Pewien bardzo istotny
aspekt w funkcjonowaniu naszego mézgu przypomina prace mieénia: kiedy

19 M. Zyliniska, Wstep do wydania polskiego, [w:] M. Spitzer, Cyfrowa demencja..., s. 8.
20 Tamze,s. 9.
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go uzywamy, jego objeto$¢ roénie; gdy tego nie robimy, mézg marnieje”*.
Procesy, takie jak percepcja, myslenie, przezywanie, odczuwanie i dziata-
nie pozostawiajg w nim $lady pamieciowe (tzw. engramy). Poniewaz mézg
uczy sie bez przerwy i nie jest w stanie nie uczy¢ sie, réwniez czas spedzo-
ny na obstudze mediéw elektronicznych pozostawia w nim swoéj $lad. Nie
nalezy jednak zapominaé, ze mézg jako produkt ewolucji rozwinat sie na
przelomie bardzo dtugiego okresu czasu w wyniku dostosowywania sie do
uwarunkowan zewnetrznych, do ktérych nie nalezaly media cyfrowe. Zda-
niem Spitzera, ich negatywny wplyw na umyst i psychike cztowieka daje
sie zauwazy¢ w obrebie takich zdolnos$ci poznawczych, jak uwaga, rozwoj
mowy i inteligencji, rozwéj proceséw emocjonalnych i psychospotecznych,
a nawet - moralnych i tozsamo$ciowych.

Podobne refleksje znajdziemy w ksigzce Cyberchoroby (wydanej po raz
pierwszy w Niemczech w 2015 roku). Poréwnujac funkcjonowanie mézgu
do komputera, Spitzer pisze, ze sprawno$¢ podstawowych elementéw kom-
putera, procesora i dysku twardego jest okreslona i po wyprodukowaniu juz
sie nie zmienia - ma stalg wydajno$¢, natomiast moc przetwarzania i za-
pamietywania mézgu tworzy sie dopiero podczas uzywania - nie jest ani
okreslona podczas narodzin, ani nie powstaje samoistnie.

Wiedza, ze mézg ulega zmianom w wyniku dziatania - méwimy tu
o neuroplastycznosci lub jej konsekwencjach w postaci uczenia sie -
nalezy do najwazniejszych odkry¢ badan nad mézgiem ostatnich 30 lat.
Dopiero dzieki tym procesom mézg rozwija petnie swoich mozliwo$ci®.

Mozna powiedzie¢ metaforycznie, ze odwrotnie niz w przypadku kompu-
tera ,hardware - mézg” zmienia swoje dziatanie pod wplywem dziatajacego
»softwaren”. Czynno$¢ neuronéw prowadzi do nieustannej poprawy dziata-

nia, przede wszystkim w dziecinistwie i mtodoci.

Je$li nie nauczymy sie widzie¢ do mniej wiecej 5. roku zycia, oko pozo-
stanie juz niewidzace. Jezeli do okolo 13. roku zycia oérodki mowy nie
zostana «zaprogramowane», nie nauczymy sie juz w ogéle méwié. Platy
czotowe, mieszczace wyzsze i najwyzsze funkcje umystowe - myslenie,
wole, planowanie, ocenianie, dziatanie - rozwijajg sie jeszcze w 3. deka-
dzie zycia®®

- pisze neurobiolog. I dodaje:

21 M. Spitzer, Cyfrowa demencja..., s. 37.

22 M. Spitzer, Cyberchoroby. Jak cyfrowe zycie rujnuje nasze zdrowie, ttum. M. Gu-
zowska, Wydawnictwo Dobra Literatura, Stupsk 2016, s. 243.

23 Tamze, s. 244.
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Procesy rozwojowe poszczegdlnych obszaréw mézgu nie trwajg wiecz-
nie, tzn. potaczenia, ktére nie powstang w miodosci, péZniej nie rozwing
sie juz w sposéb pelny. Méwi sie w tym kontekscie o oknach rozwojo-
wych, okresach krytycznych czy wrazliwych®.

Powyzsza refleksja koresponduje z koncepcja wybitnej wloskiej peda-
gog Marii Montessori, ktéra zaobserwowala, ze rozwéj dziecka przebiega
poprzez okresy wrazliwosci, w ktérych dziecko nabywa okre$lone umiejet-
nosci. Jeéli nie ma ono okazji do podjecia dziatan zgodnych z jego okresem
wrazliwosci, traci sposobnos¢ do pelnego rozwoju. Owe okresy Montessori
poréwnywala z latarnig roz$wietlajacg wnetrze, ze stanem zasilania pro-
wadzacym do wzrostu aktywno$ci, stwierdzajac, ze wtasnie ta wrazliwosé
pozwala dziecku nawigzywaé w wyjatkowo intensywny sposéb relacje ze
$wiatem zewnetrznym, w tym takze ze $wiatem przyrodniczym.

W 2005 roku, w ksiazce Last Child in the Woods®®, amerykanski pisarz
Richard Louv wskazywat, ze dziecko, ktdre jest odlgczone od przyrody
i $wiata rzeczywistego, moze cierpie¢ na zaburzenie kontaktu z przyroda
(ang. nature deficyt disorder) zwigzane z deficytem natury. Pomimo iz od
dawna wiadomo, Ze zielone przestrzenie pomagajg dzieciom lepiej my$leé
i skuteczniej radzi¢ sobie z zyciem, przyroda stala sie dzi$ dla wiekszosci
dzieci czyms$ tak rzadkim jak magiczny jednorozec. Dzieci zyja otoczone
biatym szumem i sensorycznym przeladowaniem ery informacji. Mozna
powiedzieé, ze w pewnym sensie technologia przescigneta biologie. Neuro-
logicznie ludzie nie doganiaja dzisiejszego nadmiernie stymulujacego $ro-
dowiska, co grozi wzrostem zaburzen rozwojowych i psychiatrycznych.

Montessori pisata, ze jesli nie przygotujemy dla dziecka odpowiedniego
$rodowiska, bedzie ono w ciagglym niebezpieczenistwie, pozostanie porzu-
cone i narazone na szkodliwe spotkania, na strach, na walke o przezycie
psychiczne, czego konsekwencje moga by¢ niebezpieczne dla ostatecznej
struktury jego osobowosci. Niestety, najczesciej nie pomagamy dziecku, po-
niewaz nie zauwazamy jego trudnej pracy wzrostu, nie dostrzegamy , cudu
stworzenia z niczego, dokonanego przez istote z pozoru pozbawiong zycia
psychicznego”?¢, podczas gdy powinni$my ,,z delikatnym szacunkiem odno-
si¢ sie do przejawdw tej pracy”*’. Podsumowujgc Prawo dziecka do szacunku,
Janusz Korczak pisat podobnie:

24 Tamze, s. 245.
25 Zob.: R. Louv, Last Child in the Woods. Saving Our Children from Nature-Deficit
Disorder, Algonquin Books of Chapel Hill, 2005.

26 M. Montessori, Sekret dzieciristwa, ttum. Luiza Krolczuk-Wyganowska, PWN,
Warszawa 2018, s. 58.

27 Tamze, s. 59.
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Zadajmy szacunku dla jasnych oczu, gladkich skroni, mtodego wysitku
i ufnoéci. [...] Rosnie nowe pokolenie, nowa wznosi sie fala. Ida z wa-
dami i zaletami; dajcie warunki, by wzrastali lepsi. [...] Szacunku, jesli
nie pokory, dla bialego, jasnego, niepokalanego, $wietego dzieciectwa®.

Nie dbamy ani o higiene fizyczng, ani o higiene psychiczng i mentalna
dzieci oraz o odpowiednio przygotowane otoczenie, ktére by je ochronito
i uratowalo, ,ignorujemy fakt istnienia tajemnych funkcji, pulsujacych da-
zeniem do tworzenia duchowej harmonii”?® - jak zauwazata Montessori.
Dzieci wzrastaja w atmosferze chciwosci, agresji, resentymentu, egoizmu
i konkurencji, rosna i dojrzewaja w $rodowisku, ktére nie jest im wlasciwe.
Jak okreslata Montessori, zyjg ,utraciwszy raj swego zycia’*°. Tymczasem,
dziecko jest bardzo bystrym i czynnym obserwatorem. Obserwuje §wiat
nie tylko za pomoca zmystéw, ale takze pod wpltywem wewnetrznych im-
pulséw i uczu¢ kierowanych bezinteresownym poczuciem piekna i dobra.
Pierwszym bodzcem do dostrzegania jest dla niego ,wewnetrzne zdarzenie
rozumowania”®. Wtaénie ten stan zastuguje na szczegélny podziw i pomoc
ze strony dorostych. ,Dziecko przychodzi pierwotnie znikad, dajac poczatek
wybranemu darowi, bedacemu dowodem na wyzszo$¢ czlowieka - rozu-
mowi. Ta tez droga bedzie pézniej kroczyto, zanim jeszcze nogi zaczng nies¢
jego cialo”®?. Dzieki narzadom zmystéw i rozwojowi mézgu ksztattuje sie
i rozwija osobowos¢ ,ja” zdolnego do dostrzegania i doznawania przyjem-
nosci. I wtasnie dla tego czujacego ,ja” wzrok czy stuch nabieraja znaczenia.
Dlatego tez podstawowym zadaniem wychowania jest zapewnienie warun-
kéw, w ktérych twércze dzieciece ,ja’ bedzie mogto sie rozwijaé. W prze-
ciwnym wypadku ulegnie ono dezintegracji.

Dosy¢ czesto zdarza sie jednak, ze, walczac z dzieckiem, dorosty dopro-
wadza do rozbicia jego indywidualno$ci, pozbawia go mozliwosci rozwoju.
Takie dziecko jest jak rozbitek na pustyni: laduje balonem na pustkowiu
i nagle dostrzega, Ze jego statek powietrzny odlatuje i pozostawia go sa-
mego. Nic juz nie moze zrobi¢, zeby go zawrécié, i nie widzi wokét siebie
niczego, czym moégltby go zastapi¢. Ma w sobie utajona madrosé, ale jest
ona nierozwinieta i nie operuje $rodkami wyrazu, poniewaz zostaly one
rozregulowane i padly ofiara niesprzyjajacych okolicznosci.

28 J. Korczak, Prawo dziecka do szacunku, [w:] Janusz Korczak. Dziela, t. 7, Oficyna
Wydawnicza Latona, Warszawa 1993, s. 462.

29 Tamze.
30 Tamze, s. 60.
31 Tamaze, s. 77.
32 Tamaze.
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Cyberchoroby

Jak dowiadujemy sie m.in. od Spitzera, mamy dzi$ do czynienia z zupelnie
nowymi i catkowicie zaskakujacymi chorobami cywilizacyjnymi zwigza-
nymi z tym, ze cyfrowa technologia informacyjna - silniej niz jakakolwiek
innowacja kiedykolwiek wczeéniej - ksztattuje oraz deformuje zycie dzieci.
W ksiazce Cyberchoroby do psychicznych i spotecznych konsekwencji cy-
frowej technologii informacyjnej niemiecki psychiatra zalicza ,lek, defi-
cyty uwagi, stres, bezsenno$¢, brak ruchu, problemy w relacjach, depresje
i osamotnienie”®.

Z kolei neuropsycholog greckiego pochodzenia Nicholas Kardaras, jeden
z czotowych specjalistéw ds. uzaleznienn w Stanach Zjednoczonych, zato-
zyciel oraz dyrektor m.in. Hamptons Discovery - postepowego programu
leczenia uzaleznieri dla nastolatkéw (co jest informacja bardzo istotng dla
zrozumienia perspektywy i sensu jego refleksji) - pisze w ksigzce Dzieci
ekranu:

Jak twierdzi dr Susan Linn, autorka ksigzki Consuming Kids i wykla-
dowca psychiatrii w Harvard Medical School: ,Prawda jest, ze jesli dasz
dzieciom urzadzenie z ekranem podczas podrézy samochodem, publicz-
nym transportem, czy kiedy idziesz na wizyte do lekarza, czas oczekiwa-
nia moze by¢ spokojniejszy lub latwiejszy do opanowania. Jednak taka
wygoda ma swoja cene. Pielegnuje ona zalezno$¢ od ekranéw, zeby tylko
przetrwaé dzien i sprawia, ze dzieci nie sg w stanie wyrobié w sobie
zZwyczaju zauwazania czy angazowania sie w otaczajacy je Swiat”®*.

Kompulsywne wysylanie wiadomosci tekstowych doprowadza do za-
burzenia znanego jako text neck (‘SMS-owa szyja’), czyli choroby plecéw
i szyi wynikajacej ze zbyt czestego pochylania sie nad telefonem komdrko-
wym (tzw. forward head posture, czyli pozycji z glowa wysunieta do przo-
du)®. Autor Dzieci ekranu opisuje réwniez chorobe zwang ,zespotem ekranu
elektronicznego (ang. electronic stress syndrome)”® bedaca zaburzeniem
rozregulowania, czyli braku umiejetnoéci modulowania swojego nastroju,
uwagi czy poziomu pobudzenia w odpowiedni lub zdrowy sposéb. Spowo-
dowana jest ona tym, ze nienaturalnie stymulujgca natura ekranu elektro-
nicznego wplywa destrukcyjnie na wciaz rozwijajacy sie uktad nerwowy
i zdrowie psychiczne dziecka na poziomie poznawczym, behawioralnym

33 Tamze, s. 20.

34 N. Kardaras, Dzieci ekranu..., s. 168.
35 Zob. tamze, s. 129.

36 Tamze, s. 160.
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i emocjonalnym. Jest to rodzaj ,toksyny” srodowiskowej, dlatego zdaniem
neuropsychologa dla zachowania zdrowia dziecka konieczna jest ,,odwy-
kéwka od technologii”®. Poniewaz widok ,podjaranych” dzieci z ESS podat-
nych na ataki wsciekloéci lub przygnebionych i apatycznych stal sie niepo-
kojaco powszechny, neuropsycholog sugeruje, iz ,powinnismy zapozyczyé
to, czego nauczyli$my sie w terapii leczenia uzaleznienia od narkotykéw”?®.
Kardaras opisuje takze nowe schorzenie zwane zespolem dysfunkcyjnego
rozregulowania nastroju (ang. disruptive mood dysregulation disorder -
DMDD). ,DMDD to schorzenie, w ktérym dziecko jest chronicznie drazliwe
i doswiadcza czestych, ostrych wybuchéw agresji, ktére wydaja sie by¢ wy-
soce nieproporcjonalne do zaistnialej sytuacji”®. Istnieje tez specjalna jed-
nostka chorobowa zwana zespotem uzaleznienia od Internetu (ang. inter-
net addiction disorder - IAD). Z kolei Spitzer, w ksigzce Cyberchoroby opisuje
nowg jednostke chorobows, zwang nomofobis, czyli lekiem przez rozigka
z telefonem: ,nomofobia - od potaczenia: no mobile phone i phobia™*°. Przy
intensywnym korzystaniu pojawia sie zalezno$¢ od smartfona powodujaca,
iz samo odlozenie go powoduje lek. To sprawia, ze co druga osoba nigdy nie
wylacza swojego telefonu. W ten sposéb w epoce cyfrowej pojecie ,lek sepa-
racyjny” nabiera nowego znaczenia. ,Dla wielu oséb catkowite wylaczenie
smartfona - choéby na godzine tygodniowo - jest nie lada wyzwaniem”*".
Lek, ze coé nas ominie, okreslany jest mianem FoMO (ang. fear of missing
out) i skutecznie wykorzystywany w reklamie.

Fomotycy (nowe stowo na okreslenie oséb z FOMO, analogiczne do ,neu-
rotykéw”) obawiaja sie nieustannie, ze podejmowane przez nich decyzje
zyciowe sa bledne i z powodu intensywnego zastanawiania sie, co po-
winni zrobié, najlepsze do$wiadczenia rzeczywiscie ich omijaja*?.

To tylko kilka przyktadéw cyberchoréb opisywanych przez wspomnianych
badaczy.

Wracajac do pojecia okreséw wrazliwosci w zyciu rozwijajacego sie
dziecka i mlodego czlowieka, o ktérych pisala Montessori, warto dodaé,
ze ich wazno$¢ podkresla takze Spitzer: ,Mézg ulega stalym zmianom
pod wplywem pracy umystowej. Dlatego nie mamy go tak, jak zwyklismy
méwié o sercu czy nerkach. My mézgiem po prostu jestesmy!”*. Wszystko,

37 Tamaze, s. 161.

38 Tamze, s. 166.

39 Tamze, s. 167.

40 M. Spitzer, Cyberchoroby..., s. 180.
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42 Tamze, s. 188.

43 Tamze, s. 48.
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czym czlowiek jest, to nie cielesna powloka, lecz jego dotychczasowe zycie
z calym bogactwem dodwiadczen, ktérych siedliskiem jest wiasnie mézg.
Przezycia, odczucia, myséli i czyny pozostawiajg w mézgu $lady pamieciowe.
Na tym wiasnie polega zjawisko uczenia sie.

W mézgu czlowieka, ktéry wiele sie nauczyl, nie tylko ,wkuwal” i ,za-
liczal”, jak zaznacza autor Cyfrowej demencji, czy pozorowat wiedze, zdoby-
wajac za§wiadczenia i tytuty, lecz naprawde co$ przezyt i przemyslal, wy-
konat autentyczng prace myslows - istnieje wiele $ciezek, dzieki ktérym
madrzej radzi on sobie w zyciu i podejmuje wtasciwe decyzje. Jak okresla
Spitzer: ,Mozna o kim$ takim powiedzie¢, ze jest «sprawny” umystowo»**.
Proceséw mySlowych nie da sie oszukaé, poniewaz laczenie sie nowych
komérek nerwowych ze struktura mézgu nastepuje w wyniku uczenia
sie jako czynnosci, do ktdrej sa one stworzone. Decydujace jest przy tym,
by stopieni trudnosci zadan, ktérych ucza sie nowo powstate komérki, byt
odpowiednio wysoki. Nowe komérki, aby przezyé, zaraz po ,urodzeniu”
muszg mie¢ do czynienia z prawdziwymi wyzwaniami. Istotne jest zatem
uczenie sie uczenia. ,,Dzi$ czesto styszymy o koniecznosci uczenia sie przez
cale zycie. Z reguly zapomina sie jednak o tym, Zze podstawg otwarto$ci
wobec takiego podejscia jest wlasciwa edukacja w dziecinistwie i w okresie
wezesnej miodosci”™*.

Tymczasem coraz wigcej oséb pozwala innym - ludziom i urzadzeniom -
mys$leé za siebie, a coraz mniej pozwala sobie na samodzielne mysélenie, za-
pamietywanie i zastanawianie sie. Nawet nauczyciele, w tym akademiccy,
jak zauwaza Spitzer - sam bedac profesorem i nauczycielem akademic-
kim - przestajg rozumieé, ze uczniowie powinni nauczy¢ sie samodzielnego
my$lenia. Podobnie jak nie nauczymy sie wspinaczki gérskiej, jesli pozwo-
limy sie wnie$¢ na szczyt, zaden miody czlowiek nie stanie sie specjalista
w jakiejkolwiek dziedzinie bez umiejetnosci samodzielnego poszukiwania
wiedzy u zrédet, rozwaznego i krytycznego podejscia do zdobytych infor-
magcji i ich pochodzenia. Potwierdza to Kardaras w ksigzce Cyfrowe szaleri-
stwo: ,Gdyby ludzie potrafili uzywaé rozumu i krytycznego myslenia, byliby
odporni na niekoniczacy sie przeplyw informacji - dezinformacje. Osoba
posiadajaca moc racjonalnego myslenia bylaby w stanie odréznié fakty
od fikcji”*e.

44 Tamze, s. 50.

45 Tamze, s. 57.

46 N. Kardaras, Cyfrowe szaleristwo. Jak media spotecznosciowe napedzajq kryzys
zdrowia psychicznego i jak odzyskac réwnowage, ttum. A. Jarosz, CeDeWu, Warszawa 2023,
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Cyfrowa demencja - wirtualna jaskinia

Jak powiedzieli$émy, procesualnoéé¢ rozwoju mézgu powoduje, ze im wiecej
pracy umystowej cztowiek wykona i im bardziej aktywnie odniesie sie do
otaczajacej go rzeczywistosci, zwlaszcza w okresie dziecifistwa i wczesnej
miodosci, im wyzej sie wespnie, tym dluzej bedzie schodzi¢ w okresie de-
mencji. Stowo ,demencja” pochodzi od taciriskich stéw de (‘z’ - géry na dét)
i mens (‘zdolno$¢ myslenia, rozum’), i w dostownym ttumaczeniu oznacza
zmniejszanie sie czy spadek zdolno$ci umystowych. Spitzer stosuje jednak
to pojecie takze do okreslenia ,cyfrowej demencji” jako pogarszania si¢ czy
zaniku nie tylko pamieci, ale takze ogélnej sprawnosci umystowej, zdolno-
Sci krytycznego myslenia i oceniania, rozeznania w ,informacyjnym gasz-
czu”, czyli umystowej degradacji*’. W tym sensie cyfrowa demencja dotyczy
takze, a nawet przede wszystkim dzieci i mtodziezy.

Jak przestrzega niemiecki psychiatra i badacz mézgu, jesli ludzie sie nie
opamietajg i nie zaprzestang systematycznego oglupiania miodego poko-
lenia, najpdzniej kolejna generacja wyladuje w wirtualnej jaskini. ,Dzieci
i nastolatkowie potrzebuja do rozwoju calego $wiata, a nie jego nudnej
cyfrowej podrébki”*®. Warto przypomnieé w tym konteks$cie przywotang
weczeéniej przestroge Lema: jeéli dziecko od pierwszych tygodni zycia be-
dzie ,fantomatyzowane” w ,jaskiniowej wizji”, moze zosta¢ dojrzatym dzi-
kim i ucywilizowanie go nie bedzie juz mozliwe*. Podobng refleksje znaj-
dziemy w podsumowaniu ksigzki Dzieci ekranu, gdzie Kardaras, siegajac
do tradycji swoich greckich przodkéw, stwierdza, ze trzeba w pore ,uciec
z jaskini Platona”°.

Jak wiemy, metafora Platona znana jako ,mit jaskini” przedstawia réz-
nice miedzy zyciem w $wiecie iluzji a zyciem w §wiecie rzeczywistym. A do-
kiadnie, wedlug okreslenia Platona, chodzi o obraz ,kultury umystowej lub
jej braku”®'. W jaskini tej wiezniowie - ,kajdaniarze”®* - przetrzymywani
sa od dziecka, a moze nawet urodzili sie w niej, przykuci faficuchami tak,
ze zmuszeni sg patrze¢ tylko na znajdujaca sie przed nimi $ciane. Ponie-
waz ,0kowy nie pozwalaja im obracaé¢ gtéw”*®, widzg jedynie zmieniajace
sie przed ich oczyma cienie. Sg przekonani, ze sa one rzeczywiste, nie

47 M. Spitzer, Cyberchoroby..., s. 56.
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zdajac sobie nawet sprawy z tego, ze moga by¢ tylko refleksami prawdzi-
wego $wiata. ,Cienie pewnych wytworéw”** biorg za prawde. Gdyby ktéry$
z wiezniéw wyzwolil sie z kajdan, obrécit glowe i zobaczyt $wiatto dnia, naj-
pierw oslepitoby go ono, ale z czasem zdatby sobie sprawe, ze to, co uwazat
za rzeczywiste, wcale takim nie bylo, lecz byto jedynie znieksztatconym od-
biciem tego, co rzeczywiste. Zobaczyltby swiat takim, jakim naprawde jest:
prawdziwe drzewa i prawdziwg trawe. Poznawszy rzeczywisty $wiat, zro-
zumialby, jak zalosnie nieswiadome bylo jego wczesniejsze zycie z innymi
wieZniami w jaskini. Gdyby jednak wrécit i prébowal im opowiedzie¢ to, co
zobaczyl i zrozumiat, uznaliby go za szalerica, nie byliby w stanie uwierzy¢
ani zrozumie¢, ze poza cieniami istnieje jeszcze inna rzeczywisto$¢. Wo-
leliby zosta¢ w iluzji. Lecz ten, ktéry zobaczyt rzeczywisty $wiat, zostalby
przebudzony, jego ,dusza wzniostaby sie do §wiata mysli”*®, na ktérego
szczycie jasnieje idea Dobra.

Zestawiajac w tworczy sposéb 6w Platoriski obraz z filmem Matrix
z 1999 roku, Kardaras pisze: ,wyobrazmy sobie, ze tym wieZniem jest Neo,
ktéry tyka czerwong pigutke i budzi sie z iluzji Matrixa. Gdy rozmawiamy
o starozytnej filozofii greckiej czy o wspdtczesnym filmie science fiction,
problem jest wladciwie taki sam, podobnie jak rozwigzanie: bohater zyje
w $wiecie iluzji i udaje mu sie uciec z tego snu/koszmaru”®. Nastepnie
Kardaras zadaje pytanie bardzo podobne do tego, ktére w 1991 roku zadat
Kieslowski: ,Czy twoje ekrany, ktére mialy byé narzedziami, nie staly sie
juz twoja klatkg?”*".

Neurobiolog zauwaza, ze jesli zycie dorostego cztowieka cierpi z powodu
kompulsywnego uzywania ekranéw, jesli staje sie on wieZniem swoich
urzadzen, sprébujmy sobie wyobrazié, jak trudne musi to by¢ dla siedmio-
latka w $wiecie, w ktérym otaczaja go ekrany i gry zaprojektowane przez
najinteligentniejszych ludzi na tej planecie wtasnie w ten sposéb, aby je
uzaleznié. Dziecko uzaleznione od ekranu jest jak wiezient w wirtualnej ja-
skini. W dehumanizujacym i przeladowanym sensorycznie §wiecie wypet-
nionym technologia, miliony mltodych ludzi postanawiaja uciec za pomoca
owej symbolicznej ,niebieskiej pigutki” z filmu Matrix, ciagnie ich do tego
jak émy do $wiatla.

Niestety stracili$my bardzo duzo dzieci i nastolatkéw na rzecz cyfro-
wej niebieskiej pigutki. Wolg te iluzje zajmujacych jarzacych sie ekra-
néw, czesto pelng archetypowych mitéw i fantasy, ktére pozwalajg im
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wyruszaé¢ w szlachetne wyprawy, niz rzeczywisto$¢ zadania domowe-
go z matematyki czy prac domowych. [...] Jednak z powrotem w zyciu
w swojej rzeczywistej sypialni, mama i tata ciggle walczg z kredytem; ta
dziewczyna czy chtopak wlasdnie opublikowat upokarzajacy post na Face-
booku. Nie radza sobie w szkole i nie lubia swojego wygladu. Zycie rze-
czywiste nie tylko jest nudne - jest do bani! Poprosze niebieska pigutke®.

Jak na ironie, najbardziej ostrozni technologicznie rodzice to wtasnie ci, kté-
rzy wynalezli nasza iKulture. Geniusze technologiczni, zalozyciele Google’a,
Sergey Brin i Larry Page, twérca Amazon Jeff Bezos czy zalozyciel Wikipedii
Jimmy Wales uczeszczali do nieuzywajacych lub uzywajacych technologii
w niewielkim stopniu szk6t Montessori. Kardaras zauwaza:

Ludzie s3 w szoku, kiedy sie dowiaduja, ze bdg technologii, Steve Jobs,
byl rodzicem dopuszczajacym niewiele technologii do swoich dzieci;
w 2010 roku, kiedy pewien dziennikarz zasugerowal, ze jego dzieci
muszg by¢ zachwycone niedawno wypuszczonym iPadem, odpowiedziat:
,Nie uzywaty go. Ograniczamy ilo$¢ technologii, jaka dzieci uzywaja
w domu”. 10 wrze$nia 2014 roku jego biograf, Walter Isaacson ujawnit
w artykule New York Times: ,Steve mial zasade, ze kazdego wieczoru jadat
z rodzing obiad przy dtugim, kuchennym stole, rozmawiajac o ksiazkach,
historii i réznych innych rzeczach. Nikt nigdy nie wyciagnal iPada czy
komputera®.

Wielu dyrektoréw i technikéw pracujacych w Dolinie Krzemowej po-
syta swoje dzieci do wysoko ptatnych szkét waldorfskich i montessorian-
skich, w ktérych ogranicza sie technologie. Nalegaja na niestosowanie jej
w szkole wlasnie dlatego, Ze rozumiejg zaréwno jej zalety, jak i zwigzane
z nig zagrozenia.

Elektroniczna soma - cyfrowe narkotyki

W profetycznej ksigzce z 1985 roku Amusing Ourselves to Death®® amerykan-
ski filozof, medioznawca i krytyk kultury Neil Postman zasugerowal, ze
zyliémy w odpowiedniku Nowego wspaniatego Swiata, tylko zamiast wymy-
$lonego przez Aldousa Huxleya narkotyku o nazwie ,soma” uzalezniajagcym
eliksirem byto elektroniczne medium - telewizja. Postman przypuszczat, ze
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podobnie jak soma w Nowym wspaniatym $wiecie byta mechanizmem kontroli
spoteczenistwa, uzalezniajgce media elektroniczne mialy na celu uczynié
masy bardziej bezbronnymi w przypadku ucisku. Jak wiemy, w swojej an-
tyutopii Huxley przedstawit sytuacje przymuszonego wyboru. Ludzie nigdy
nie pragna czegos, czego nie mogg otrzymac: ,kazdy jest tak warunkowany,
ze moze robi¢ tylko to, co robi¢ powinien”®'. Kwintesencja Huxleyowskiego
fikcyjnego $wiata jest dobrowolno$¢ niewolnictwa, ktérego sie w ogéle nie
dostrzega. Ludzie chcg i lubig to, co robi¢ musza, popadaja w niewole po-
zornej ,wolnosci” i zarazem ulegaja ztudzeniu samostanowienia. Kardaras
pisze, ze byla to zaledwie zapowiedZ przysztego ,dystopijnego spoteczen-
stwa, ulegajacego zombifikacji pod wptywem uzalezniajgcej technologii”®?.
Zdaniem autora Dzieci ekranu dzi§ mamy ,elektroniczng some”® i ,nasz
nowy, wcale nie taki wspaniaty, $wiat”®*, ,Nowg Technokracje”®® i ,nowe
opium dla mas do wywierania kontroli spolecznej, usypiania i odretwiania
ludzi w cyfrowym $wiecie marzen®.

Juz w 1982 roku Postman opisat dystopijng wizje bliskiej przyszlosci jako
The Disappearance of Childhood®’, sugerujac, ze nowe elektroniczne medium
telewizyjne spowoduje koniec dziecifistwa, ze $rodowisko mediéw dopro-
wadzi do znikniecia dziecifistwa, a taka sytuacja stanie sie katastrofg spo-
teczng pierwszej kategorii. Te przewidywania potwierdza Spitzer stwier-
dzajac, ze mamy dzi$ do czynienia z ,,poteznym zamachem na dzieciistwo,
polegajacym na ograniczeniu zmystéw i ruchu”®®, ktéremu trzeba sie prze-
ciwstawié¢. Réwniez Kardaras pisze: ,W naszej erze You Tube, kiedy kazde
dziecko majace tablet moze obejrze¢ wszystko, co kiedykolwiek nagrano -
od snuff films poczawszy, na pornografii skoniczywszy - czy istnieje jesz-
cze jakakolwiek watpliwo$é, ze «dziecinistwo» nam sie wymyka?”*®. Zalew
technologii i informacji okrada dzieci z dziecinistwa i jednoczesnie opéZnia
ich dorastanie, powoduje opéZniong dorostosé spoteczng. W erze technolo-
gii dorastanie podlega zredefiniowaniu i rozciagga sie do wieku dwudziestu,
anawet trzydziestu lat. Mamy wiec trzydziestoletnich mlodocianych i dzie-
sieciolatki, ktére widziaty juz wszystko na YouTube. Jak okresla Kardaras,
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,dzieci sa seksualizowane jako doroste, a trzydziestolatkowie funkcjonuja
jako quasi-nastolatkowie””.

Gdy Kardaras pisze: ,wepchneli$my cate pokolenie pod wirtualny auto-
bus””, mozna odnie$¢ wrazenie, ze jest to stwierdzenie przesadne i histe-
ryczne, bedace przejawem niezrozumialej czy irytujacej technofobii. Jedna-
kowoz, przynajmniej patrzac z perspektywy dobra oraz krzywdy dziecka
trudno zlekcewazy¢ nastepujaca refleksje:

Rozejrzyj sie jednak dookota siebie. Zajrzyj wewnatrz jakiejkolwiek
restauracji, gdzie bywaja rodziny z dzieémi; zajrzyj do jakiegokolwiek
miejsca, gdzie przesiaduja dzieci i nastolatki - pizzerie, boiska szkolne,
domy przyjaciét - co widzisz? Proces, podczas ktérego dzieci ze spusz-
czonymi gtowami, przeszklonymi oczami i twarzami o$wietlonymi
przez jarzace sie ekrany, zamieniajg sie w zombie. Podlegajg procesowi
zombifikacji. Jedno po drugim, padaja ofiarg tej cyfrowej zarazy, niczym
bezduszni i pozbawieni wyrazu ludzie z Inwazji fowcéw ciat lub zombie
z Zywych trupéw™.

W ten sposéb, z wrazliwoscig lekarza przez znaczng cze$¢ zycia zajmujacego
leczeniem uzaleznionych dzieci, neurobiolog opisuje globalna epidemie,
w wyniku ktérej zahipnotyzowane, przeszklone oczy Dzieci ekranu mnoza
si¢ niczym ,wirtualna plaga””®. Zauwaza, ze w krétkim czasie cale pokolenie
dzieci na catym $wiecie zdazylo ,okablowa¢ sie neurologicznie™*, a kultura
ekranu rozprzestrzenia sie jak niekontrolowany ogien.

Jako doswiadczony neurobiolog specjalizujacy sie w leczeniu uzaleznien
dzieci i miodziezy Kardaras bada i opisuje konkretne przypadki psychozy
wywolanej przez gry wideo (takie jak np. World of Warcraft - nazywana
JWoW crack”, czyli ,kokaing WoW”), psychozy okre$lanej jako GTP - Game
Transfer Phenomena lub Tetris Effect (»efekt tetrisa”), czyli forma ,zatamania
nerwowego, ktére moze wystapi¢, kiedy nadmierne granie, czesto potaczone
z brakiem snu, zaciera granice pomiedzy tym, co rzeczywiste, a co niereal-
ne””®. Jest to nowe zwyrodnienie umystu bedace skutkiem ,zazywania cyfro-
wego narkotyku””®. Obsesyjni gracze gier wideo zaczynajg widzie¢ ksztalty
i schematy z gier natarczywie pojawiajgce sie w ich myslach w ciggu dnia
i/lub w snach. Psychiatra opisuje skrajny przypadek szesnastolatka, ktéry

70 Tamze, s. 63.
71 Tamze, s. 12.
72 N. Kardaras, Dzieci ekranu..., s. 12.
73 Tamze, s. 13.
74 Tamze, s. 16.
75 Tamze, s. 21.
76 Tamze, s. 22.

62



Nowy wspanialy e-§wiat, czyli o zanikaniu dzieciistwa

grajac przez 10 do 12 godzin dziennie, ,zagubit sie w Matriksie”, ,jego mézg
zostal usmazony przez zupelne zanurzenie si¢ w grze fantasy””’. Zadanie
lekarza polegato najpierw na uruchomieniu zmystéw pacjenta, aby mogt
on poczué¢ natychmiastowo$¢ i bezposrednia fizyczno$é chwili obecnej, po-
niewaz chlopiec utracil poczucie tego, ze jest w swoim ciele. Musiat spedzié
miesiac jako pacjent na oddziale psychiatrycznym, zanim znowu mégt po-
czu¢ sie osadzony w rzeczywistosci.

Byl tak uzalezniony od WoW, ze potrafit gra¢ calg noc, nie jedzac, nie
$piac i nie chodzac do toalety; kiedy odczuwatl koniecznoéé oddania
moczu, uzywat do tego sloika, ktéry stal obok jego komputera. Pézniej
dowiedziatem sie, ze sikanie do stoika nie jest niczym nadzwyczajnym
dla entuzjastéw World od Warcraft. Uzalezniajace przycigganie tej gry
jest tak potezne, ze gracze potrafig nosi¢ pieluchy, niczym podrézujacy
w dalekg przestrzen astronauci lub dlugodystansowi kierowcy cieza-
réwki, zeby nie straci¢ ani jednej chwili gry”.

Matka chlopca traktowata gry jako cyfrowa nianie. Gdy lekarz zachecat
chtopca, aby wyrzucil wszystkie swoje gry wideo i wrécit do gry w koszy-
kéwke, co lubit robié wezeéniej, matka sprzeciwila sie, ttumaczac, ze sprzet
kosztowat zbyt duzo, aby mozna go bylo wyrzucié, a poza tym, gdy syn péj-
dzie na dwor gra¢ w pitke, co$§ moze mu sie tam staé.

Autor Dzieci ekranu przestrzega, ze technologia moze sta¢ sig, i staje sie,

selektroniczng kokaing””. Przywotuje przy tym pojecie ,,cyfrowa pharma-
keia”*°, utworzone przez Andrew Doana, neurobiologa (w przesztosci uza-
leznionego od gier wideo), a oznaczajace oddzialujace na mézg narkotyki
w postaci cyfrowych ekranéw.

Warto zaznaczy¢, ze cyfrowe narkotyki znajduja pozytywne zastosowa-
nie: ,interaktywne jarzace sie ekrany staly sie tak poteznym narkotykiem, ze
wojsko amerykariskie dostownie uzywa ich jako formy cyfrowej morfiny”®'.
W 2011 roku wojsko przeprowadzilo badanie, uzywajac gry komputerowej
Snow World. Jak pokazaly wyniki, w przypadku zZolnierzy odczuwajacych
najostrzejsza forme bélu w efekcie poparzert Snow World dziatato lepiej niz
morfina. Mechanizm tego szczeg6lnego $rodka przeciwbélowego w formie
gry wideo przypisywano ,poznawczemu rozproszeniu **. To zaskakujace
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odkrycie doprowadzito do dalszego poszukiwania zastosowania wirtualnej
rzeczywistosci i gier wideo jako cyfrowego leku pomagajacego w leczeniu
bélu. Z jednej strony jest to fenomenalny postep w medycynie, z drugiej
strony pojawia si¢ pytanie:

jaki wpltyw ma ten cyfrowy narkotyk - ktéry jest potezniejszy od mor-
finy - na mézg i uktad nerwowy siedmiolatka - czy czternastolatka -
ktéry pochtania bardzo podobny cyfrowy narkotyk poprzez swéj jarzacy
sie ekran? I, co wiecej, jezeli stymulujace ekrany istotnie sg potezniejsze
od morfiny, czy moga by¢ réwnie uzalezniajace?®®

Kardaras odpowiada na to pytanie pozytywnie i sugeruje, ze dzisiejsza
powddzZ uzaleznient spowodowana jest faktem, ze hiperindywidualistyczne,
hiperrywalizujace, rozgoraczkowane i dotkniete przez kryzys spoteczen-
stwo sprawia, iz ludzie czuja sie spolecznie i kulturowo wyizolowani. Od-
najduja tymczasowa ulge w nawykach i uzaleznieniu, a pielegnowanie uza-
leznienia pozwala im uciec od wtasnych uczué i my$li, uSmiercié¢ zmysty
i doswiadczy¢ uzalezniajacego stylu zycia jako substytutu pelni zycia.

Epidemia desensybilizacji empatii

W przedmowie do ksigzki Cyfrowa demencja Spitzer przytacza fragment
e-maila, jakiego otrzymat od jednego z czytelnikéw, ktéry niekonsekwencja
swego rozumowania w niezamierzony sposéb wydaje sie potwierdza¢ stusz-
no$¢ jego wiasnych badan: ,,«Panie Spitzer, strzelam sobie wiasnie z wirtu-
alnego katasznikowa. Gdybym miat prawdziwy karabin, Pana zalatwitbym
jako pierwszego. PS To, co Pan pisze na temat zwigzku miedzy przemoca
wirtualng a realng, to kompletne bzdury»”**. Niemiecki neurobiolog watpi,
czy ,zabijanie w obrebie «zamknietej przestrzeni gier» jest rzecza zupelnie
normalng, a przekonanie, ze gry akcji maja negatywny wptyw na mtodych
ludzi, jest «absurdem». Jezeli gry, w ktérych nagradza sie mordowanie re-
alistycznych postaci ludzkich - i to tym wyzsza punktacja, im brutalniej
postepuje gracz - sg rzeczywiscie czescig naszej kultury, to co$ z ta kulturg
jest nie tak!”®®

Wielu rodzicéw uwaza tzw. strzelanki za element kultury dzieciecej
i mlodziezowej, i w obawie przed ostracyzmem spotecznym oraz $rodowi-
skowym wyposaza swoje dzieci w odpowiedni sprzet wraz z oprogramowa-
niem. ,Jest to doprawdy zadziwiajace - z okazji §wigt Bozego Narodzenia,
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badz co badz swieta mitosci, miliony rodzicéw obdarowuja swoje pociechy
grami propagujacymi przemoc, by wspieraé ich kompetencje spoleczne
i chroni¢ je przed potencjalnym osamotnieniem”®® - zauwaza Spitzer. Tym-
czasem w $wietle naukowych badan przytaczanych przez neurobiologa
obawy, Ze zrezygnowanie z gier komputerowych moze wptywaé ujemnie na
kontakty spoteczne wiréd dzieci i mtodziezy, okazuja sie zupelnie bezpod-
stawne. W rzeczywistosci jest odwrotnie: cyfrowe media maja niekorzystny
wplyw na zdolnosci empatyczne i umiejetnosci pielegnowania kontaktéw
z otoczeniem, przyczyniaja sie do zaniku wiezi miedzy dzie¢mi a rodzicami
oraz wplywaja ujemnie na rozwéj kompetencji spotecznych i glebie zwigz-
kéw miedzyludzkich.

Ryzykujac sprzeciw wielu §rodowisk Spitzer konstatuje w nastepujacy
sposéb: , bezposrednio po konfrontacji z wirtualna przemoca stopiert uwraz-
liwienia na realng przemoc zdecydowanie maleje”®, co powoduje w konse-
kwengji ,,zanik naszej ludzkiej zdolnosci wezuwania sie w potozenie drugiego
czlowieka, a wiec - méwiac jezykiem naukowym - desensybilizacja empatii”®®.
Jego zdaniem u ludzi regularnie ogladajacych brutalne filmy, w wyniku
emocjonalnego otepienia maleje wrazliwo$¢ na sceny przemocy. Pozwala to
wyciagna¢ ryzykownie niepopularny wniosek, ze istnieje zwiazek miedzy
graniem w pelne przemocy gry a spadkiem wrazliwosci wobec przemocy
i agresji w prawdziwym zyciu. Po uprzedniej ,.konsumpcji” brutalnych gier
zmniejsza sie elementarna ludzka zdolno$¢ do wspétodczuwania i empatii.

Jak zauwaza Spitzer, warunkiem mozliwoéci funkcjonowania systemu
warto$ci opartego na wolnoéci, réwnoéci i sprawiedliwosci spotecznej jest
zdolno$¢ do humanitarnego traktowania drugiego cztowieka. Tymczasem
przytoczone przez niego wyniki badan potwierdzajg przykre rozpoznanie,
ze kontakt z fikcyjng przemoca skutkuje wymiernym obnizeniem wrazli-
wosci wobec realnej przemocy, co z kolei prowadzi do mniejszej gotowo-
$ci niesienia pomocy innym. W ten sposéb przemoc medialna podkopuje
fundamenty wspélistnienia spotecznego. ,«Céz moze byé dobrego w tym,
ze ludzie robia takie rzeczy?» - pytala wielokrotnie w trakcie debaty tele-
wizyjnej Gisela Mayer, matka mlodej nauczycielki, ktéra poniosta bezsen-
sowng $mier¢ podczas masakry w Winnenden. «Czy naprawde powinni$my
pozostawié to subiektywnej ocenie jednostki?»”®’.

Spitzer odpowiada, ze wolno$¢ kazdego czlowieka - takze ta dotyczaca
jego upodobani - kornczy sie tam, gdzie zaczyna by¢ ograniczeniem lub, co
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gorsza, pogwalceniem wolnoéci innych ludzi. Dlatego musimy bardzo po-
waznie traktowaé pytanie matki nauczycielki zastrzelonej podczas wyko-
nywania swojego zawodu. Zwlaszcza w obliczu tego typu sytuacji nie moze
by¢ obojetne, czym dzieci i mtodziez zajmuja sie calymi dniami, skoro - jak
dowodza badania neurobiologéw, neurodydaktykéw i psychiatréw dziecie-
cych, na co dzien zajmujacych sie leczeniem uzaleznionych dzieci i mto-
dziezy - wszystko, co robig, pozostawia $lady pamieciowe w ich mézgach.

O ,cichej epidemii desensytyzacji”®® pisze takze Kardaras w ksigzce
Dzieci ekranu:

podczas Congressional Public Health Summit w lipcu 200 roku, szano-
wani szefowie szeSciu wiodacych grup ds. zdrowia w kraju (American
Medical Association, American Psychatric Association, American Aca-
demy of Pediatrics, American Psychological Association, American Aca-
demy of Family Physicians i American Academy of Child and Adolescent
Psychiatry) WSZYSCY podpisali Wspélne oswiadczenie w sprawie wptywu
przemocy w rozrywee dla dzieci (ang. Joint Statement on the Impact of En-
tertainment Violence on Children): ,[...] wplywy przemocy sa mozliwe
do zmierzenia i dlugotrwate. Co wiecej, wydluzone w czasie ogladanie
przemocy medialnej moze prowadzi¢ do desensytyzacji emocjonalnej
wobec przemocy w $wiecie rzeczywistym... Ogladanie przemocy moze
prowadzi¢ do przemocy w $wiecie rzeczywistym. Dzieci ogladajace pro-
gramy pokazujgce przemoc w mtodym wieku majg wyzszg tendencje do
agresywnego zachowania w pézniejszym zyciu niz dzieci, ktére nie ogla-
dajg takich programéw”’.

Kardaras dodaje z gorycza: ,Mysle, ze wszyscy rozumiemy, dlaczego prze-
myst rozrywkowy, w tym producenci gier wideo, mogliby chcie¢ podwazaé
te badania - przeciez chodzi o miliardy dolaréw”®>.

Jak dowiadujemy sie z ksiazki Dzieci ekranu, obcowanie z modelami prze-
mocy uczy zachowar, postaw i pogladéw zachecajacych do przemocy. Nie
bez znaczenia s takze wizualna intensywno$¢ oraz realizm graficzny gier

wideo najnowszej generacji, polaczone z czestym systemem nagrody.

Przetomowe badanie z 2011 roku opublikowane w Psychological Science
przez dra Tobiasa Greitmeyera z University of Innsbruck w Austrii i dra
Neila McLatchie z Lancaster University w Zjednoczonym Krélestwie wy-
snulo wniosek, ze granie w gry wideo pokazujgce przemoc ,zwieksza
dehumanizacje, co z kolei wywotluje agresywne zachowanie. Wyglada
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wiec na to, Zze agresywne zachowanie wywotane przez gry wideo jest
wyzwalane, kiedy przesladowcy uwazajg ofiare za mniej ludzks’. Wiemy
z historii, ze kiedy ludzie s3 dehumanizowani - jak Zydzi w nazistow-
skich Niemczech czy czarni w czasie niewolnictwa - latwiej jest sto-
sowaé wobec nich przemoc. Wedtug badania dra Greitmeyera, granie
w gry wideo pokazujace przemoc desensytyzuje gracza na podstawowe
cztowieczenistwo wszystkich ludzi; desensetyzuje ich, czyniac skrzyw-
dzenie ich latwiejszym®®.

Kardaras przypomina, ze ,cata podstawa terapii kognitywno-behawio-
ralnej - najpopularniejsza forma psychoterapii podparta dowodami - jest
taka, ze my$l (poznanie) ksztattuja nasze zachowanie”®*. Przywotuje takze
opinie Davida Grossmana, profesora psychologii i bylego funkcjonariusza
sit specjalnych specjalizujacego sie w psychologii zabijania (ang. killology),
autora ksigzki Stop Teaching Our Kids to Kill (1999), ktéry nazywa pierwszo-
osobowe strzelanki ,symulatorami morderstwa”, poniewaz jego zdaniem
trenuja one dzieci w uzyciu broni oraz zobojetniajg je emocjonalnie na mor-
derstwo, a wing za trening w strzelaniu i generowanie przemocy bezposred-
nio obarcza producentéw gier®.

Badania, ktére omawia Kardaras, dowodza, ze brutalne gry wideo
zwiekszajg agresywne zachowanie u dzieci bez ukrytych zaburzen psy-
chicznych. Zadaje on takze pytanie: ,jak moga wiec nie mie¢ jeszcze wiek-
szego wplywu na osoby wrazliwe psychiatrycznie?”*®. Mtody czlowiek gra-
jacy w Call of Duty nie zdaje sobie najczesciej sprawy, ze podczas gdy gre
mozna wylaczy¢, ,;wojna w Iraku jest prawdziwa i nie ma guzika, za pomoca
ktérego mozna jg wylaczy¢”®’. Przytacza badania naukowcéw zajmujacych
sie wplywem gier video na agresje oraz bada prawdziwe przypadki prze-
mocy dokonanej przez dzieci i nastolatkéw , potknietych” przez uzaleznie-
nie od gier video (m.in. szesnastolatka ze stanu Ohio, ktéry zabil matke
i postrzelit ojca, bo zabrali mu gre Halo 3, w ktdra gral przez tak diugi czas,
ze nie byl w stanie zrozumie¢ nieodwotalno$ci rzeczywistej $mierci; 8-latka,
ktéry po dlugotrwatym graniu w realistyczng gre przyznajaca punkty za
zabijanie ludzi zabil swojg opiekunke; masakre w szkole w Newtown w sta-
nie Connecticut z 2012 roku, z 28 ofiarami $miertelnymi, gtéwnie dzie¢mi
w wieku 6-7 lat, dokonang przez zagubionego w diugotrwatym brutalnym
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$nie o wirtualnych kulach i trzasku ognia Adama Lanze - ktdry, miesz-
kajac z matka-mitoéniczka broni, zaszyty w swoim wojskowym bunkrze
gier video pokrytym plakatami broni i sprzetu wojskowego, odizolowany
spotecznie, psychotycznie osamotniony i totalnie zanurzony w wirtualnej
przemocy, komunikowat sie z matka tylko za pomocg poczty elektronicznej).
Kardaras dochodzi do wniosku, ze na polu naukowym debata nad tym, czy
gry wideo zwiekszajg agresywne zachowanie, juz sie skonczyta:

Z punktu widzenia polityki publicznej, czas juz porzucié¢ pytanie ,Czy
sg jakie$ prawdziwe i powazne skutki?”. Dawno juz odpowiedziano
na to pytanie i to wielokrotnie. Czas teraz p6j$¢é naprzéd i zadaé bar-
dziej konstruktywne pytanie: jak: Jak poméc rodzicom - w granicach
kultury, spoteczeristwa i prawa - zapewni¢ swoim dzieciom zdrowsze
dziecifistwo?®

Neuropsycholog stwierdza, ze dzieci, ktérych mézgi podczas kluczo-
wych okien rozwojowych narazone sa na hipnotycznie btyskajace swiatta
mediéw elektronicznych, s3 narazone na popadniecie w wirtualne uzalez-
nienie, co obliguje do zadania pytania: ,jak to sie stalo? Jak cale nasze spo-
teczenstwo zdazylo sie tak szybko zmieni¢, ze nasze normalne dzieci staly
sie obsesyjnymi Dzieémi ekranu?”*®. A nastepnie: ,,Czy chcemy zy¢ w spote-
czenstwie z tak masywnym zanikiem empatii?”*®.

Zakoniczenie

Cyfrowe media staly sie czescia naszej kultury, podnosza efektywnos¢ pro-
dukcji, ulatwiajg zycie i s waznym elementem $wiata rozrywki. Nowocze-
sna rzeczywisto$¢ - od zaopatrzenia w artykuly spozywcze przez $rodki
transportu, system administracji, po sektor medyczny - rozpadtaby sie bez
elektronicznego przetwarzania danych. Tak, bez watpienia technologia
jest blogostawienistwem, ale réwniez ciezarem, co$ daje i jednocze$nie co$
odbiera.

Myslac przede wszystkim o dobru dzieci, trzeba by¢ wyczulonym na sy-
tuacje, w ktérych nieumiejetne uzycie cyfrowych mediéw doprowadza do
zanikania dziecifistwa. Okradanie dzieci z dziecinistwa jest pogwalceniem
Korczakowskiego Prawa dziecka do szacunku i moze zaowocowaé niekon-
trolowana katastrofa spoteczng. Jak wynika z powyzszych analiz, ogélno-
spoteczne szkody wyrzadzone juz dzi§ przez niewlasciwe uzycie mediéw

98 Tamze.
99 Tamaze, s. 244.
100 M. Spitzer, Cyberchoroby..., s. 316.
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cyfrowych i wynikajace stad koszty ekonomiczne i spoteczne mozna po-
réwnac jedynie ze skutkami ocieplenia klimatu.

Wyobrazmy sobie, ze cyfrowa demencja opanowata cale spoteczenistwo
i nikt nie zdaje sobie z tego sprawy. Tylko cynik mégtby stwierdzié, ze ina-
czej by¢ nie moze, bo istota demencji jest to, ze osoba chora bezkrytycz-
nie ocenia wlasne otoczenie i nie wie, co si¢ wokodt niej dzieje. Gdybysmy
wszyscy zapadli na cyfrowa demencje, nikt nie potrafitby tego zauwazyé
i nikt by sie nie buntowal. Jednak, pomimo iz u§wiadamianie sobie niebez-
piecznych skutkéw nieumiejetnego korzystania z nowoczesnych mediéw
staje sie tym trudniejsze, im bardziej wypelniajg one nasze zycie, sytuacja
nie jest beznadziejna. Spoleczeristwa uczestnicza w globalnym wyscigu,
ktéry - miejmy nadzieje - rozstrzygnie sie na korzy$¢ najmadrzejszych,
najsprawiedliwszych i najzdrowszych, gdyz alternatywa jest zwyciestwo
najagresywniejszych'®.
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Nowy wspanialy e-§wiat, czyli o zanikaniu dziecinstwa
Streszczenie

Autorka podnosi aktualng, etyczng kwestie krzywdy dziecka, jaka jest uzaleznianie
od rzeczywistosci wirtualnej i wynikajace stad choroby cywilizacyjne, takie jak lek,
deficyty uwagi, stres, bezsennosé, brak ruchu, problemy w relacjach, depresja i osa-
motnienie, a takze zupelnie nowe cyberchoroby, takie jak ,SMS-owa szyja”, zesp6t
ekranu elektronicznego, zesp6t dysfunkcyjnego rozregulowania nastroju, zespét
uzaleznienia od Internetu czy nomofobia - lek przez roztgka z telefonem.

Nawigzujac do antyutopii Aldousa Huxleya Nowy wspanialy Swiat, autorka
przypuszcza, ze mamy dzi$ do czynienia z ,nowym wspanialym e-§wiatem” prowa-
dzacym do zanikania dziecifistwa, ze swoistym zamachem na dziecifistwo, z okra-
daniem dzieci z dziecifistwa polegajacym na ograniczeniu zmystéw i ruchu oraz
z oslabieniem kontaktu z realnym $wiatem i - w konsekwencji - z samym zyciem.
Pielegnowanie uzaleznienia pozwala bowiem uciec od wiasnych mysli i uczug,
u$mierci¢ zmysty i doswiadczy¢ uzalezniajacego stylu zycia jako substytutu petni
zycia.

Autorka porusza takze filozoficzny problem epidemii desensybilizacji empatii,
emocjonalnego i etycznego otepiania dzieci i mtodziezy, zobojetniania na przemoc,
oduczania zdolno$ci wczuwania sie w potozenie drugiego, a zwlaszcza - innego
cztowieka, wynikajacy m.in. z powszechnosci uzywania pozornie bezpiecznych gier,
w ktérych nagradza si¢ wirtualne zabijanie odcztowieczonych postaci ludzkich tym
wyzsza punktacja, im brutalniej postepuje gracz.

Autorka powotuje sie na literature filozoficzng, pedagogiczna, socjologiczna,
psychologiczng oraz nowoczesne badania z dziedziny neurobiologii, neurodydak-
tyki i psychiatrii dzieciecej. Inspiruje sie twérczoécig Platona oraz Stanistawa Lema,
zestawiajac ich mysli ze wspélczesnymi badaniami neurobiologa, neurodydaktyka,
psychiatry dzieciecego i filozofa Manfreda Spitzera, neuropsychologa i specjalisty
do spraw uzaleznien wérdd dzieci i mtodziezy Nicholasa Kardarasa, amerykanskiego
filozofa, medioznawcy i krytyka kultury Neila Postmana, jak réwniez z refleksjami
wybitnych pedagogéw: Marii Montessori i Janusza Korczaka.

70



Nowy wspanialy e-§wiat, czyli o zanikaniu dzieciistwa
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Anna Kaminska-Malandain - doktor, filozofka. Adiunkt w Instytucie Dziennikar-
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w Krakowie. Redaktorka merytoryczna czasopisma ,Edukacja Etyczna’. Kierow-
niczka Korczakowskiego Zespotu Badawczego w Instytucie Dziennikarstwa i Sto-
sunkéw Miedzynarodowych. Wyktada filozofie, filozofie dialogu, etyke, socjologie
moralnoéci. Prowadzi réwniez zajecia monograficzne o zyciu i dziele Janusza Kor-
czaka. Jej gléwny obszar zainteresowan naukowych to: antropologia filozoficzna,
etyka i filozofia dialogu. Zajmuje sie takze filozoficzng kwestig wrazliwosci i zobo-
jetnienia w kontekscie wspétczesnej alienacji cztowieka oraz filozofiag pedagogiki.

Brave New E-World - the Disappearance of Childhood
Abstract

The author raises a current ethical issue of harm to children, which is the depend-
ence on virtual reality and the resulting civilization-related illnesses such as anxiety,
attention deficits, stress, insomnia, lack of physical activity, relationship problems,
depression, and loneliness, as well as entirely new cyber illnesses such as “text
neck,” electronic screen syndrome, mood dysregulation disorder, Internet addiction
syndrome, and nomophobia - fear of being without a phone.

Referring to Aldous Huxley’s dystopian novel Brave New World, the author sug-
gests that today we are dealing with a “Brave New E-World” that leads to the disap-
pearance of childhood. It is a kind of attack on childhood, robbing children of their
innocence by limiting their senses and movement, weakening their connection to
the real world, and ultimately to life itself. Nurturing addiction allows one to escape
from their own thoughts and feelings, numbing the senses and experiencing an ad-
dictive lifestyle as a substitute for true fulfillment.

The author also addresses the philosophical problem of the epidemic of desensi-
tization of empathy, emotional and ethical numbness in children and youth, indif-
ference to violence, and the unlearning of the ability to empathize with the situation
of others, especially other human beings, resulting in part from the widespread use
of seemingly safe games in which virtual killing of dehumanized human characters
is rewarded with higher scores the more brutally the player acts.

The author refers to philosophical, pedagogical, sociological and psychological
literature, as well as to modern research in the field of neurobiology, neurodidactics,
and child psychiatry.

The author draws inspiration from the works of Plato and Stanistaw Lem, juxta-
posing their ideas with contemporary research by neurobiologists, neuroeducators,
child psychiatrists, and philosopher Manfred Spitzer, neuropsychologist and addic-
tion specialist among children and youth Nicholas Kardaras, American philosopher,
media theorist, and cultural critic Neil Postman, as well as reflections from distin-
guished educators: Maria Montessori and Janusz Korczak.
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Kazimierz Twardowski’s Views on Ethics
and Religion Versus Postsecularism

Introduction

Kazimierz Twardowski’s personal attitude to religion was favorable. His
convictions in this regard appear primarily in his informal statements.
In one of them he declares that he tries to follow Christ, believes in prov-
idence, the immortality of the soul, but at the same time - that he is not
a Catholic’. In another statement, however, he considers himself a deter-
minist?, which is undoubtedly difficult to reconcile with Christianity, which
presupposes free will. When such statements are supplemented with the
content of Twardowski’s publications related to religion, the picture of
his religious beliefs is significantly enriched, although it still remains
somewhat puzzling and incomplete®. The situation is somewhat similar
with Twardowski’s ethical views - he published few works on ethics dur-
ing his lifetime, but left quite a lot of unpublished material. My aim is to
outline Twardowski’s religious and ethical views, to present his position
on the relationship between religion, ethics and science, and to reflect on
the validity of his views in the context of Jirgen Habermas’ conception of
postsecularism.

1 K. Twardowski, Dzienniki, P. I. 1915-1927, ed. R. Jadczak, Torun 1997, p. 75.

2 K. Twardowski, Dzienniki, P. II. 1928-1936, ed. R. Jadczak, Torun 1997, p. 254;
T. Kotarbiniski, O Kazimierzu Twardowskim, [in:] K. Twardowski, Wybrane pisma filozo-
ficzne, Warszawa 1965, p. V-VI.

3 R.Kleszcz, Metoda i wartosci. Metafilozofia Kazimierza Twardowskiego, Warszawa
2013, p. 215.
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Ethics and religion in Twardowski’s publications

Several stages can be distinguished in the evolution of Kazimierz Twar-
dowski’s ethical views. Initially, the defence of the absolute character of eth-
ical principles, which Twardowski links to religion, comes to the fore. In his
1895 article Etyka wobec teorii ewolugji [Ethics versus the theory of evolution],
Twardowski argues against the evolutionary version of ethical relativism,
which assumes that ethical principles result from specific social conditions
related to the struggle for existence, and that different conditions entail
different ethical principles. Twardowski acknowledges that the variability
and diversity of ethical views is a fact, but maintains that there are never-
theless unchanging moral truths. This is indicated by the analogy between
logical, aesthetic and ethical judgements, i.e. judgements in terms of truth-
fulness, beauty and goodness*. These are all varieties of judgement in terms
of rightness; the one who believes that two plus two is four, who enjoys
a beautiful painting, who helps a neighbour in need, is right. An opponent
might argue as follows: if there were universally valid ethical norms, then
everyone would know them, which is not the case, and so there are no such
norms. Twardowski retorts that there is no agreement on which logical
norms are universally valid, but there is agreement that such norms exist.
Another counter-argument might undermine the analogy between logical
and ethical judgements: everyone will agree to accept theoretical axioms
(such as the claim that the whole is greater than the part), but there are no
ethical axioms to which everyone agrees. Twardowski counters this objec-
tion with this: not everyone recognises certain theoretical axioms, e.g. one
who cannot handle abstract concepts does not recognise them. It is the same
with ethical principles - someone who does not have a developed conscience
cannot properly distinguish between right and wrong. So disagreement
on an issue only proves that we do not know the answers to certain ques-
tions or are unable to convince others of the answers we believe to be right.
On every question there is a true and unchanging answer: it always remains
true that Adam Mickiewicz was born in 1798, that Beethoven’s symphonies
are beautiful, that one must love one’s neighbour®.

Twardowski, in the article under discussion, considers Christ-like ethics
to be the ,loftiest,” but does not write more extensively about its princi-
ples; he mentions only love of neighbour. He also points out that adherence
to relative ethics has important practical consequences, because it entails

4 K. Twardowski, Etyka wobec teorii ewolucji, ,Przetom” 1895, no. 18, p. 555.
5 Ibidem, p. 562.
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ethical anarchy®. Twardowski thus equates religious, Christ-like ethics with
ethics as such in this text.

There is also a religious tinge to a series of two articles from 1895: Filozo-
fia wspélczesna o niesmiertelnosci duszy [Contemporary Philosophy on the Im-
mortality of the Soul] and Metafizyka duszy [Metaphysics of the Soul]. The ques-
tion of immortality, Twardowski believes, should be investigated by means
of the inductive-deductive method. Its first stage is the inductive study of
the properties of mental life, then the formulation of general laws on this
basis, and finally the derivation of conclusions from these laws by deduc-
tion’. Thanks to introspection, we know that we relate all mental phenom-
ena perceived at a given moment to our one ,,I” (unity of consciousness)
and that we consider ourselves to be the same person that we were in every
past moment of our life (identity of our ,1”). Our ,1” therefore exists, and
its characteristics are identity and unity. Nor can it be reduced to individ-
ual mental phenomena®. Since the subject of mental phenomena (our self)
is single and indivisible, it is the ultimate element in the world of mental
phenomena, just as atoms are the ultimate elements in the world of sense
phenomena. Scientific analysis cannot explain the origin and perishing
of indivisible elements, so it assumes that they are eternal and does not
pronounce on their cause. But without a cause, only God can exist. Since,
therefore, the indivisible elements do not arise from natural forces, they are
created by God’. The first step of this reasoning establishes the fact of the
unity and identity of the subject. Step two leads to the thesis of the indivisi-
bility of the subject, but it already goes beyond the facts of inner experience.
The third step leads - by means of reasoning alone - to the conviction that
the subject is the ultimate element in the world of mental phenomena, is
eternal and created by God. This last step seems questionable - the thesis
that if something is simple, it is eternal and created by supernatural forces
is not sufficiently justified™.

The above contents indicate that in 1895 Twardowski was convinced of
the possibility of building a scientific metaphysics. This is also confirmed
by his introductory lecture delivered at Lvov University on November 15,
1895. Twardowski states that induction is necessary to investigate ques-
tions such as the relation of spirit and matter or the ultimate purpose of

6 Ibidem, p. 553.

7 K. Twardowski, Filozofia wspéiczesna o nieSmiertelnosci duszy, ,Przetom” 1895,
1n0. 14, . 430-431.

8 Cf.ibidem, p. 469-471.

9 Ibidem, p. 493-494, 477-478.

10 A. Brozek, Kazimierz Twardowski o problemie psychofizycznym i nieSmiertelnosci
duszy, ,,Studia z Filozofii Polskiej” 2009, t. IV, s. 24.
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the universe. Other questions, on the other hand, can only be resolved by
deduction, which was used effectively by, for example, Aristotle to answer
the question of whether the universe had a beginning in time'. Metaphys-
ics should proceed in the same way as the natural sciences, which relied on
facts and, on the basis of induction, formulated general principles for de-
duction, but deduction verifiable by experience. Much material has already
been accumulated for the construction of metaphysics, but this material is
still insufficient. In philosophy, as in any science, all the justified claims of
predecessors should be accepted, no matter what direction or school they
represent. For it is about scientific truth and its reliable justification'.

However, in his subsequent publications, Twardowski no longer made
any claims about the existence and nature of God, the immortality of the
soul and ethical principles of a religious nature, and we do not even find
metaphysical claims in them. This change is evident in the treatise Psych-
ologia wobec fizjologii i filozofii [Psychology versus Physiology and Philosophy]
(1897), in which Twardowski considers philosophy to be a collection of
philosophical sciences, such as psychology, logic, ethics and so on. He ad-
vocates psychologism in philosophy, which postulates the study of mental
symptoms related to the traditional questions of philosophy, and rejects
metaphysical speculation. With this approach, for example, moral feeling
is analysed instead of inquiring into the essence of moral good; the way in
which the concept of God arises and develops in the mind is studied, rather
than the qualities of God. With this approach, philosophy will be able, like
any science, to achieve universal and justified results. Metaphysics, on the
other hand, should be left for last, contrary to the former way of proceeding,
which made it the starting point'®. Twardowski gives metaphysics a place
among the philosophical sciences: it deals with questions such as the be-
ginning of the universe, its possible purpose or the relation of the material
world to the spiritual world™. But Twardowski’s concern here is with ,,psy-
chologistic” metaphysics, rather than with speculative metaphysics as tra-
ditionally understood. For he writes that concepts related to the course of
the phenomena of the material world, such as causality, law, force, necessity,
can only be explained through psychological analysis'®.

11 K. Twardowski, Wyktad wstepny w Uniwersytecie Lwowskim, [in:] K. Twardowski,
Mysl, mowa iczyn, p. 1, ed. A. Brozek, Krakéw 2013, s. 460.

12 Ibidem, p. 467.

13 K. Twardowski, Psychologia wobec fizjologii i filozofii, ,Przewodnik Naukowy
i Literacki” 1897, yr. 25, i. 1, p. 34-35.

14 Ibidem, p. 38.

15 Ibidem, p. 4o0.
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In his article O tak zwanych prawdach wzglednych [On So-Called Relative
Truths] (1900), Twardowski continues to defend the absolute character of
ethical principles, but no longer links them to religion. His argument is
as follows. (1) Some claim that ethical principles are relative because they
allow for exceptions. But when these principles are formulated in the right
way - as specific rather than general judgements - such a claim collapses.
E.g. the formulation ,,one must not speak against one’s conviction” is not
appropriate; the correct way to state this norm is ,as a rule, one must not
speak against one’s conviction”. It is uncertain whether universal moral
principles exist; if scientific ethics were to determine in the future that
they do not, one would have to fall back on specific principles for specific
categories of individuals or societies'. (2) Another argument holds that
since certain principles apply only in certain circumstances, they are rela-
tive. Opposing this argument, Twardowski considers the following exam-
ple. The Spartans considered the principle ,Frail children should be put
to death” to be valid, and it may be argued that this was right in the cir-
cumstances in which they lived. But it is a principle that applies in some
circumstances and not in others. So in the quoted wording, the principle
is framed inaccurately; its full wording is: ,It is necessary to put to death
children who are frail under the conditions in which the Spartans lived.”
The principle does not apply in conditions other than those in which the
Spartans lived, but not because it has become wrong, just because there
is no society that should apply it. When it is argued that certain ethical
norms are right in a certain place and time and wrong in other circum-
stances, these norms are - as in the previous case - wrongly formulated as
general principles. (3) The variability of ethical concepts, i.e., their different
content in different places and times, does not justify relativism. Let’s say
that one judgment proclaims about a certain conduct that it is good, and
another judgment proclaims that this conduct is not. If there is a different
concept of good in each of these judgments, they are not contradictory”.
The above way of understanding ,.absoluteness” is quite peculiar, because
usually this word is understood as independence from place, time, per-
sons, etc. Here, however, ruthlessness co-occurs with these factors: an ab-
solute moral norm is one that is always valid in certain circumstances, but
no longer in others. This understanding of absoluteness does not seem to
be wrong, although it is certainly incompatible with linguistic and ethical
intuitions.

16 K. Twardowski, O tak zwanych prawdach wzglednych, [in]: Ksiega pamigtkowa
Uniwersytetu Lwowskiego ku uczczeniu pie¢setnej rocznicy Fundacji Uniwersytetu Jagiellori-
skiego, Lw6w 1900, p. 14.

17 Ibidem, p. 14-15.
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Unpublished texts

After 1895, religious themes ceased to appear in Twardowski’s publications,
but they still appear in his unpublished statements. In a manuscript titled
Etyka [Ethics] which was probably written between 1898 and 1901'%, Twar-
dowski extensively develops an ethical theory based on the assumption that
conduct, which is in accordance with the qualities that distinquish man, is
good. The first of these qualities is reasonableness as the ability to think
abstractly, thanks to which man can act on the basis of detached concepts.
The second is related to the fact that he lives in a community and consciously
regulates this life. In view of this, the ethical criterion is as follows: such
action is good, which proceeds with all consciousness and not under the
influence of the moment, and enables or facilitates communal life. Virtue
is an emotional disposition coupled with the direction of the will, which
makes it possible to perform acts compatible with an ethical criterion. Vir-
tue is formed by arousing feelings of value toward certain modes of conduct,
and this in turn requires arousing feelings of value toward persons acting
in the desired manner. These persons can be parents, educators, historical,
legendary or religious figures®.

According to Twardowski, the formation of virtue without the partici-
pation of religion is difficult, because the moralizing must begin at a young
age, and then it is difficult to implant feelings of value on the basis of ab-
stract concepts - you need an ethical ideal, which is a figure that arouses
such feelings. The rational in this situation is to choose the highest of ide-
als - God. Religion is idealism dressed in concrete clothes; the personifica-
tion of the moral order of the world. Whoever is not an idealist in this sense
has no motivation to make sacrifices, because he sees no reason to do so®°.
Scientific ethics is independent of religion, but morality as the application
of ethics to life requires the help of religion. Also helpful in moral improve-
ment are the means used by religion, such as confession, concentration,
and meditation. In the text under discussion, Twardowski distinguishes
between theoretical ethics, the subject of which is the psychological basis
of ethics and the issue of the ethical criterion, and practical ethics, which
is the study of virtues and duties: to oneself, to others and to God. Here,
however, only the issue of duties to oneself is developed.

18 R.Jadczak, Przedmowa, [in]: K. Twardowski, Etyka, prep. R. Jadczak, Torufi 1994,
p- 9-10.

19 K. Twardowski, Etyka, prep. R. Jadczak, Torun 1994, p. 67.

20 Ibidem, p. 72-73.
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The next stage in the development of Twardowski’s ethical views is con-
nected with his university lectures on ethics, especially his lecture O za-
daniach etyki naukowej [On the Tasks of Scientific Ethics] (this lecture was
given in the academic year 1905/1906). The task of scientific ethics is not
to create an ethical foundation, that is, a disposition for ethical behavior.
This is because it is the task of moralizing, which belongs to education, leg-
islation and religion. Twardowski narrows the previous ethical criterion,
distinguishing between individual ethics (a.k.a. biotechnics, the art of liv-
ing, etc.) and social ethics, which is ethics in the proper sense. The subject
of the former is the life and happiness of the individual, and the latter is
the life and development of the collective. Ethics (i.e. social ethics) is the
study of the conditions and ways of reconciling the interests of individuals
or associations of individuals as far as possible. This definition includes at
the same time an ethical criterion - such conduct is good that contributes
to the reconciliation of the interests of individuals, and bad is that which
hinders such reconciliation®. There are two ways of reconciling interests.
First, individuals limit their interests only to the extent that it is necessary
for the interests of others. The duties of justice apply to such limitation, and
the guiding maxim in this case is: what you do not want done to you, do not
do to another. The second way of reconciling interests is to identify self-
-interest with the interests of others, and the means of such identification
is love. Here the maxim is: ,,do to another what you yourself would like to
receive from him” or ,love your neighbor as yourself”.

Also in this concept there is a religious theme. Twardowski assumes
that ethics, religion and law do not differ in field, only in social function.
Ethics is to establish general laws of reconciliation, while law and religion
are to execute these laws, to apply them in practice?®. For ethics itself has
no executive power. Ethics, for instance, concludes that private property
is better for reconciling interests than common property. From this, the
norm ,do not steal” can be derived. However, its observance requires moti-
vation, that is, an ethical foundation, which is created by law and religion.
They give ethical regulations a sanction in the form of temporal and eternal
punishments. In addition, religion attempts to create a disposition to adhere
to ethical norms by shaping such inclinations as reverence for a deity, al-
truism, love of neighbor. These inclinations lead to compliance with ethical
norms more effectively than punishments. The theoretical, ideal relation-
ship between ethics and law and religion would be that scientific ethics is

21 K. Twardowski, O zadaniach etyki naukowej, prep. I. Dambska, ,Etyka” 1973,
no. 12, p. 142.
22 Ibidem, p. 144-145.
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the legislative factor, and law and religion are the executive factors. For
such a relationship to exist, however, scientific ethics would have to be fin-
ished and have due seriousness in relation to law and religion®®.

In connection with Twardowski’s previously mentioned declaration that
he is not a Catholic, it is worth mentioning that he was already critical of
at least some practices and dogmas of the Christian religion at a young age.
At the age of 16, he wrote in his diary that eating a wafer during Mass as
a sign that we are united with Christ is worse than the actions of cannibals.
He also stated that there is only one God, not three Gods, because if there
is a difference between the Father, the Son and the Holy Spirit, then one of
them is the true God, and if there is no difference, then there is only one
God, and the names ,Father”, ,Son” and , Spirit” were invented by humans®*.
Later, Twardowski advocated the disconnection of theological departments
from universities, as these departments lacked, he stressed, scientific char-
acter - their professors lacked freedom of research and freedom of belief?®.
He also opposed hanging crosses and conducting religious agitation on
university premises®®. This attitude was in line with his stance on religion
and religiosity, which he placed in the private sphere. On the other hand,
it seems that the founder of the Lvov-Warsaw School recognized all his life
the principle of love of God and neighbor, which he considered the basic
content of Christianity.*”

23 Ibidem, p. 147. In 1907, in Lvov, Twardowski gave a lecture entitled O zadaniach
etyki naukowej [On the Tasks of Scientific Ethics] and its summary was published in the
,Przeglad Filozoficzny” [“Philosophical Review”]. Based on this summary, it can be im-
plied that the content of the lecture coincided with the content of the lecture discussed.
In the Lvov lecture, Twardowski emphasized, among other things, that scientific ethics
does not formulate any norms of conduct, since , Science only tells what and how things
are, but does not tell what should be” (K. Twardowski, Odczyt o zadaniach etyki naukowej,

,Przeglad Filozoficzny” 1907, yr. 10, i. 1, p. 143).

24 K. Twardowski, Dzienniki mtodziericze (1881-1887): uzupetnione , Dziennikiem”
Marii Ggsowskiej (1881), wierszami wiederiskimi (1882) oraz korespondencjq z rodzicami
(1882-1893), Jézefem Krypiakiewiczem (1885-1886) i Wojciechem Dzieduszyckim (1885-1891),
ed. A. Brozek, Warszawa 2013, p. 34.

25 K. Twardowski, Dzienniki, P. 11915-1927..., p. 75.

26 K. Twardowski, Dzienniki, P. I 1928-1936..., p. 159.

27 Inaletter to his cousin and bishop, Boleslaw Twardowski, he wrote in 1923: ,let
us not cease in our work, in which, despite all differences, we can and should always be
united by what is the essential content of Christ’s teaching: Love of God and neighbor!”
(quoted in: A. Brozek, Kazimierz Twardowski w Wiedniu, Warszawa 2010, p. 165).
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The unscientificness of metaphysics

Twardowski exhibited clear metaphysical and religious inclinations, which
remained consistent throughout his life. For instance, in 1932, the founder
of the Lvov-Warsaw School admitted that a combination of monadology and
Fechner’s concept devoid of an asubstantial approach to the soul was close to
him?®®. But it should be emphasized that he did not declare this as a scholar
practicing philosophical sciences. In 1904, in a speech on the occasion of
the inauguration of the Polish Philosophical Society, he stressed that the
Society - while rejecting all dogmatism - should not serve any philosophical
direction. The goal of a philosopher’s work is to illuminate the truth, and
its principle is scientific criticism. This does not mean, however, that the
scientific, logical operations of the human mind exhaust all its needs®.

A quarter of a century later, in a speech at the celebration of the 25th an-
niversary of the Polish Philosophical Society, Twardowski stressed that the
Society must not spread any metaphysical view of the world. Views of this
kind play an important role for people: they help them to relate to the world,
others and themselves. However, they are unscientific, since it is impossible
to demonstrate by means of scientific arguments the validity of a particu-
lar worldview or the erroneousness of another (unless the erroneousness
is due to the internal contradictions contained in it or its incompatibility
with the results of scientific research). Everyone has the right to adopt such
a view of the world and life that suits him, as long as it does not contain
internal contradictions, is consistent with science and is understandable®°.
Such a view, however, is a personal matter. Even if one considers one’s met-
aphysical view to be objective, one should at the same time consider that it
cannot be scientifically justified and convince others of it. Confessing to
a particular metaphysical view of the world and life does not interfere with
methodical work in the realm of philosophical sciences®.

It happens, says Twardowski, that non-scientific views contain certain
truths that can later be confirmed by science. Examples of such views in-
clude the belief in the efficacy of certain herbs or the initially metaphysical

28 A. Brozek, Kazimierz Twardowski o problemie psychofizycznym..., p. 24.

29 K. Twardowski, Przeméwienie z okazji otwarcia Polskiego Towarzystwa filozoficz-
nego we Lwowie, 12.02.1904, ,Przeglad Filozoficzny” 1904, yr. 7, i. 2, p. 242.

30 K. Twardowski, Przeméwienie wygtoszone na obchodzie dwudziestopieciolecia Pol-
skiego Towarzystwa filozoficznego we Lwowie dnia 12 lutego 1929, in: Ksiega Pamigtkowa
Polskiego Towarzystwa Filozoficznego we Lwowie, 12.11.1904-12.11.1929, Lw6w 1931, s. 10.

31 Ibidem, p. 10-11, cf. D. Lukasiewicz, Analiza relacji miedzy filozofig, naukq a $wia-
topogladem w ujeciu Twardowskiego, [in:] Rozum i wola. Kazimierz Twardowski i jego wptyw
na ksztatt kultury polskiej XX wieku, J. Jadacki, Lublin 2021, p. 354-355.
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concept of atoms. So science confirms some metaphysical views, and the
creators of metaphysical systems can benefit from scientific knowledge.
In this way, the two fields come closer together, but the scientific view of
the world and life will never coincide with the metaphysical view. This is
because the sciences are constantly making new discoveries and sometimes
rebuilding their foundations. Therefore, since no science can be completed,
neither can the scientific view of the world and life obtain such a form®.

In 1932, Twardowski gave a speech entitled O dostojeristwie Uniwersytetu
[On the Dignity of the University], in which he states that science could elim-
inate or alleviate many of humanity’s moral tribulations. If the issues that
divide people and arouse mutual hatred were approached from the stand-
point of objective truth, they would either be resolved, or it would be neces-
sary to recognize that the opposing views in equal measure have no proper
justification, and therefore cannot demand subordination®. Science has no
masters except experience and reason, and the same should be true of the
university, which is the place where it is practiced. The university must not
be restrained by any external factors unrelated to scientific inquiry: politi-
cal, social or economic. The profession of a scholar requires not only intel-
lectual qualifications, but also fortitude and character. His personal likes or
dislikes must not influence the results of his research. The independence
of a scientist is questionable when he belongs to organizations that require
their members to hold specific beliefs; when he operates in areas to which
access requires submission to doctrines, slogans or programs that raise
doubts in critical minds. On the other hand, the disinterested search for
scientific truth is the source of the purest and most lasting satisfaction. This
satisfaction is even greater for someone who, while searching for scientific
truth, reflects on it itself, which is the task of philosophy. This discipline
creates a theory of scientific knowledge, requires clarity and precision of
argumentation and it examines the concepts used by the specific sciences.
It also arouses criticism that protects against submission to authorities, in-
tellectual habits and excessive trust in limited human reason®.

In the above speech, Twardowski considers the development of a theory
of scientific knowledge to be the primary task of philosophy. Such a position
is more radical than the cited views from 1897, 1904 and even 1927. Twar-
dowski also raises the demands for the rejection of personal inclinations in
scientific cognition and the prohibition of the scientist’s membership in or-
ganizations that preach certain doctrines. It seems that Twardowski meant

32 K. Twardowski, Przeméwienie wygloszone..., p. 13-14.
33 K. Twardowski, O dostojeristwie Uniwersytetu, Poznan 1933.
34 Ibidem.
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here primarily political organizations, but perhaps he also meant adher-
ence to a particular positive religion®. It is significant that in the same year
(1932) he wrote, as mentioned earlier, about his metaphysical sympathies.
Apparently, he believed that relegating religious and metaphysical beliefs
to the private sphere was sufficient for the reliable and unbiased practice
of philosophical sciences. It is worth mentioning that Twardowski wished
his funeral to be secular, and a copy of O dostojeristwie Uniwersytetu [On the
Dignity of the University] was placed in his coffin®®.

Twardowski and postsecularism

It seems that Twardowski’s position on the way metaphysical and religious
beliefs function is similar to contemporary postsecularism, or more pre-
cisely, the version of this trend represented by Jiirgen Habermas®. Post-
secularism assumes that in a liberal, democratic society, religion - under
certain conditions - can play an important role in the public sphere. Haber-
mas wants to provide a recipe for the consensual coexistence of citizens
with different worldview orientations, especially two groups: the secular
and the religiously committed. Secularization, which has taken place in
Western societies, is sometimes evaluated in opposing ways: some believe
that religious forms of life are rightfully being replaced by rational forms,
while others believe that it is more of a unfair seizure of religious forms
by secular ones. Habermas believes that both positions are wrong, because
they assume that one side can only prevail at the expense of the other, and
are incompatible with the current Western postsecular society, i.e. one in
which religious communities still exist, contrary to earlier predictions®.
A secular understanding of the world has not become dominant, and re-
ligious organizations influence public opinion and speak out on key, and
at the same time contentious, social issues (e.g., abortion, euthanasia,
animal protection). Hence the question arises: how citizens of different

35 Cf. D. kukasiewicz, Analiza relacji miedzy filozofig..., p. 354-355, 357.

36 T. Rzepa, O psychologicznej i wojennej misji twércy Szkoty Lwowsko-Warszawskiej,
»Studia Psychologica” 2016, 16 (1), p. 52.

37 The following authors are associated with various forms of postsecularism:
Giorgio Agamben, Jeffrey Alexander, Zygmunt Bauman, Ulrich Beck, Peter Berger,
Michel Foucault, Marcel Gauchet, René Girard, Hans Joas, Leszek Kotakowski, Bruno
Latour, John Milbank, Jadwiga Staniszkis, Alain Touraine (M. Euczewski, S. Burdziej,
Przetom postsekularny, ,,Stan Rzeczy” 2013, no. 2 (5), p. 9).

38 J.Habermas, Wierzy¢i wiedzie¢, [in:] ]. Habermas, Przysztos¢ natury ludzkiej. Czy
zmierzamy do eugeniki liberalnej?, transl. M. kukasiewicz, Warszawa 2003, p. 105.
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orientations are to view each other and what to expect from each other so
that relations between them remain civilized®”.

The answer to religious conflicts in the past was a gradual separation
of church and state. Initially, religious minorities were only tolerated, and
this tolerance was not at all associated with respect (in the Netherlands,
for example, Catholics and Protestants hated each other). Religious groups
lived in mutual isolation and remained strangers to each other. But, Haber-
mas believes, this way of functioning proved insufficient by the end of the
18th century, when the rule of law was born. Members of different sub-
cultures, including religious communities, should recognize each other be-
cause they belong to one political community and are responsible for the
contributions they make to it. Because of this mutual recognition, conten-
tious issues should always be resolved through deliberative, inclusive and
democratic procedures in which the parties treat each other as equals. One
of the most pressing issues that should be resolved in this way is the demar-
cation between positive and negative religious freedom, that is, between
the right of some to practice their faith and the right of others to be spared
religious practices they do not recognize®.

Habermas believes that it is necessary to work out such arguments and
resolutions that can be accepted by all members of the community. Reli-
gious statements and arguments should be allowed in public debate, as they
contain many pertinent moral intuitions. However, at the institutional and
legal level, there should only be a universal secular language, accessible to
all, into which religious rationales should be translated*. A liberal state
can recognize as rational only those religious communities that renounce
the imposition of their faith by violence and the use of coercion of con-
science against their followers. Religious consciousness, in undertaking
reflection on its own situation in a pluralistic society, should deal with the
dissonance resulting from contact with other religions; it should align it-
self with the authority of the sciences, ,which have a social monopoly on

39 J. Habermas, Notes on post-secular society, http://www.signandsight.com/featu-
res/1714.html, 18.06.2008 (access: 7.09.2024).

40 Ibidem, cf.]. Habermas, Miedzy naturalizmem a religig, transl. M. Pankéw, War-
szawa 2012, p. 107.

41 ]. Habermas, Notes on..., ]. Habermas, Miedzy naturalizmem..., p. 117. Haber-
mas believes that religion and philosophy have long inspired each other, and a good
example of the translation of Christian content into secular language is the idea of
the dignity of all human beings, which has its origin in the idea of the creation of man
in the image and likeness of God (cf. R. Wonicki, Miedzy naturalizmem a religiq. O idei
spoteczeristwa postsekularnego w mysli Jiirgena Habermasa, ,Stan Rzeczy” 2013, no. 2 (5),
p- 129).
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knowledge of the world”*?, and recognize the foundations of the consti-

tutional state, which are based on secular morality. ,Without these acts of
reflection, monotheisms in a ruthlessly modernized society produce de-
structive potential”*®.

On the other hand, the search for universally accepted rationales re-
quires the secular side to understand the ,articulatory power of religious
languages”, because otherwise there may be an unjust exclusion of religion
from public life and depriving society of important sources of meaning**.
The effort to translate religious content into secular language should also be
undertaken by secular citizens, not just the religious side. For if secular citi-
zens did not take religious communities seriously because of their religious
mindset, there would be a return to the isolation, alienation and hostility
of worldview subcultures, familiar from the first stage of the process of
separation of church and state mentioned above. The attitude of secular
devaluation of religion should be rejected just as one rejects the inequality
of rights between men and women, dictated by religious considerations,
unacceptable from the point of view of a secular constitutional state**.

How does Habermas’ conception relate to Twardowski’s position? Com-
pletely in line with Twardowski’s ideas is the recognition of science as hav-
ing a ,social monopoly on knowledge of the world” and the demand for the
search for universal arguments, convincing to citizens with different world-
view orientations. Such universal arguments should - at least to a large
extent - be based on experience and reasoning, and thus be essentially
scientific in nature. An adherent of a particular worldview is not able, Twar-
dowski stated, to get someone to accept that worldview with purely rational
arguments. The founder of the Lvov-Warsaw School therefore assumed that
a worldview - including a religious one - is a purely private matter. Haber-
mas is not so radical, as he allows worldview rationales, especially religious
ones, into public discourse. However, he also sees science and its associated
rationality as a field that provides universal criteria, determining whether
or not to allow particular worldview elements into the institutional sphere.
This postulate is in line with Twardowski’s statements regarding science’s
resolution of disputed issues. Both philosophers believe that worldview and
religion have important life and moral significance (e.g., Twardowski ex-
plicitly says that the logical operations of reason do not exhaust all its needs,
that religion helps in moral development, etc.; Habermas believes that

42 ]. Habermas, Wierzy¢i wiedziec..., p. 106.
43 Ibidem.

44 Ibidem, p. 110.

45 J. Habermas, Notes on...
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religion can counteract the disappearance of meaning resources, which are
constantly shrinking, cf. J. Habermas, Wierzy¢ i wiedzie¢..., p. 114). In view of
this, Habermas’ postsecularism can be considered to be largely in line with
Twardowski’s ideas on the workings of worldview and religion, although of
course the German philosopher’s theory is much more elaborate, detailed
and takes into account contemporary realities.

Final conclusions

In his early publications, Twardowski was inclined to treat ethics as simply
religious precepts in the moral sphere; he identified ethics as such with
religious ethics, largely Christian, although not associated with any particu-
lar denomination. This was accompanied by an attempt to demonstrate the
existence of God through rational means. This ,religious” stage, however,
was relatively short-lived, as it basically covered only 1895. In Twardowski’s
subsequent publications, there are no more inquiries of the metaphysical
or religious type (e.g., attempts to defend religious ethics or the existence
of God). Particularly notable is the article O tak zwanych prawdach wzgled-
nych [On So-Called Relative Truths], in which Twardowski no longer up-
holds the thesis that there are universal ethical norms that are always and
everywhere valid, and does not mention that the norms have any religious
character. However, in his unpublished statements, religion still occupies
a rather important place. His manuscript Etyka [Ethics] highlights the im-
portance of religion for individual moralization and self-improvement, and
his later lecture O zadaniach etyki naukowej [On the Tasks of Scientific Ethics]
captures religion as playing an important social role. Later, Twardowski
does not reject his metaphysical beliefs, but if he mentions them, it is as
a private person. This seems to be a conscious and deliberate attitude, in
line with the content of the cited speech on the occasion of the 25th anni-
versary of the Polish Philosophical Society. Twardowski places the meta-
physical and religious view of the world in the private sphere, and at the
same time stresses that scientific cognition, based on experience and reason,
should be used to settle disputed issues in the public sphere.

Habermas’ postsecularism could be seen as a particular contemporary
concretization and modification of Twardowski’s position. The most im-
portant common feature of both views is the recognition of science and
its associated rationality as a platform of understanding for citizens of so-
ciety, representing different worldviews and religions. Many arguments
have been made against Habermas’ position, and two of them are as follows.
Some argue that postsecularism in this version assumes that the religious
side must make far greater concessions than the secular side, and therefore
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introduces disproportionality. Specifically, this involves allowing religious
language and arguments only into the informal public sphere, but no longer
into the institutional sphere, which is supposed to make religion a ,servant
of modernity”*¢. Another possible objection is that secularization leads to
a world without virtue and God, in which people are ruled by their desires
and instrumental reason subordinated to these desires. Instrumental rea-
son, however, is only partial and insufficient, standing below holistic reason,
which takes into account the idea of the good and a metaphysical vision of
reality®’.

The two objections above are perhaps related, since they seem to pre-
suppose what Habermas forbids: the introduction of religious language and
rationale into the institutional-legal sphere. However, first, it is science, not
religion, that has a universal language through which adherents of different
worldviews and religions can communicate. The lack of such universality
of religious language is due to the very fact of the multiplicity of religions.
But even if it were possible to formulate a universal religious doctrine that
adherents of different religions could agree upon, it would still lack a uni-
versal language comparable to the language of reason and experience. Sec-
ond, even if secularization entails the negative consequences that its critics
point out, a universal return to religious consciousness seems unrealistic.
For man will not renounce the freedom he has gained, even if this freedom
causes negative consequences. What religion, moreover, would such a uni-
versal return to religious consciousness be based on, given that the adher-
ents of each religion ascribe to themselves the exclusive right to truth?

Habermas’ proposal seems to have an advantage over the postulate of
religious revivalism: it appreciates the role of religion, emphasizes the need
for mutual recognition and respect of the secular and religious sides, pos-
tulates the participation of all citizens in public life, and points to the way
in which religions could perform self-reflection in order to adapt to func-
tioning in liberal societies*®. Habermas does not link the secular perspective
and the demand for the universality of the language of science with atheism
and hostility to religion, and he does not confine the latter to the private
sphere. On the contrary: followers of particular religions are allowed to
profess them in public, and the boundaries of what is tolerated (in public

46 Cf. M. Puczydtowski, Filozofia Jiirgena Habermasa wobec zwrotu postsekularnego,
~Kwartalnik Filozoficzny” 2016, vol. 44, i. 1, p. 159-161; E. Wyrebska, Nowoczesne spote-
czeristwo wobec Swiatopoglgdowego pluralizmu. Rola religii w spoteczeristwie wedtug Jiirgena

Habermasa, ,Etyka” 2013, no. 46, p. 47.

47 J.Korab-Karpowicz, Habermas i (nie)swiadomos¢ tego, co zostato utracone, ,Prze-
glad Filozoficzny - Nowa Seria” 2012, no. 2 (82), p. 397-398.

48 E. Wyrebska, Nowoczesne spoteczeristwo..., p. 48.
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sphere) should be mutually agreed upon by all parties involved. Habermas’
concept, including its key assumption about human rationality, may seem
overly idealistic, utopian. But even if the state of affairs it postulates is un-
attainable, some approximation to it seems possible and desirable. For, as
Twardowski wrote, ,ideals point us in the direction of action and the goal to
which we are to aspire, although we know that we will never fully achieve

it"*.
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Streszczenie

Kazimierz Twardowski w swoich wczesnych tekstach opowiadat sie za etyka religijna
i prébowat racjonalnie uzasadnia¢ istnienie Boga i duszy. Jednak z jego publikacji
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dos$¢ szybko znikajg treci religijne, etyczne i metafizyczne. Natomiast w pracach
niepublikowanych Twardowski wcigz wiele uwagi poswieca etyce naukowej, ktéra
z jednej strony uznaje za niezalezng od religii, ale z drugiej - z religia w istotny spo-
s6b powigzang. Wedtug twércy Szkoty Lwowsko-Warszawskiej $wiatopoglad moze
odgrywacé kluczowg role w zyciu jednostki, powinien jednak pozostawac jej sprawa
prywatna, natomiast kwestie dzielace ludzi i wywolujace wzajemng nienawi$é¢ po-
winny by¢ rozstrzygane metodami naukowymi. Takie stanowisko w duzej mierze
pokrywa si¢ z postsekularyzmem Jiirgena Habermasa, ktéry mozna interpretowa¢
jako swoistg konkretyzacje i rozwiniecie pogladéw Twardowskiego.
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Abstract

In his early texts, Kazimierz Twardowski advocated religious ethics and sought to
rationally justify the existence of God and the soul. However, religious, ethical, and
metaphysical content quickly disappears from his publications. On the other hand,
in his unpublished works, Twardowski continues to devote significant attention to
scientific ethics, which he considers independent of religion, yet significantly con-
nected to it. According to the founder of the Lviv-Warsaw School, a worldview can
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Wprowadzenie

Etyka troski zostata zainicjowana w odniesieniu do tradycyjnych propozy-
cji etycznych skoncentrowanych na normatywnych warto$ciach uwarun-
kowanych i usankcjonowanych przez wielowiekowsa tradycje. Jej poczatki
siegaja propozycji Lawrence’a Kohlberga, ktéry zaproponowat moralna
teorie rozwoju dziecka stopniowo dojrzewajacego do decyzji moralnych'.
Teoria ta oparta zostala na rozwoju psychologicznym, co istotnie charak-
teryzuje etyke troski jako propozycje etyczng uwzgledniajaca rozwdj czlo-
wieka w jego uwarunkowaniach genetycznych i §rodowiskowych. Carol
Gilligan, jako oponentka Kohlberga, istotnie rozbudowata teoretyczne
podstawy etyki troski, uwzgledniajac w swojej analizie poziom dobra wia-
snego (the preconventional stage), pragnienie opiekowania sie innymi, troske
o stabszych (the conventional stage), poziom harmonii - §wiadomy wybér
i wypoérodkowanie miedzy samorozwojem a troska o innego (the postco-
nventional stage)®. Wedtug Gilligan dla osoby troszczacej sie o innych ocena

1 L. Kohlberg, Moral development, [w:] The cognitive developmental psy-
chology of James Mark Baldwin: Current theory and research in genetic epistemology,
red. J.M. Broughton, D.J. Freeman-Moir Norwood, N.J.: Ablex Publishing Corporation,
1982, 277-325.

2 C. Gilligan, In a different voice: Psychological theory and women’s development,
Cambridge, MA: Harvard University Press, 1982.
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postaw moralnych nie bedzie jednoznaczna, poniewaz usiluje ona zrozu-
mie¢ motywy postepowania innych ludzi. Osoba ta bedzie pytata o konse-
kwencje mozliwych dziatan tych, ktérych postawy ocenia i bedzie starata
sie znaleZz¢ mozliwie najlepsze wyjscie z sytuacji. Tego rodzaju etyka ma
charakter opisowy, a nie preskryptywny. Znaczacy dla naszych rozwa-
zan jest fakt, ze réwniez propozycja Gilligan, jak i innych wspéiczesnych
przedstawicieli etyki troski, uwzglednia w swoich rozwazaniach czynniki
neuropsychologiczne jako determinujgce ludzkie zachowania od najwcze-
$niejszego okresu rozwoju osobniczego.

Etyka troski znajduje sie w centrum rozwazan takich myslicieli, jak Nell
Noddings®, Milton Mayeroff* czy Joan C. Tronto®. W niniejszym artykule
typologie, definicje i terminy pojeciowe ostatniej z przywotanych oséb -
J.C. Tronto - pozwalaja nam na uporzadkowanie problematyki podjetego
tematu.

Zarys relacji rodzic - dziecko w kontekscie etyki troski
J.C. Tronto

Wedtug definicji Tronto troska oznacza pewien rodzaj zaangazowania®, ale
takze zwracania uwagi na potrzeby drugiej osoby lub status rzeczy, na ktérej
nam zalezy. Troska o kogo$ oznacza poszerzenie wlasnej strefy bezpieczen-
stwa, jak réwniez dbanie o bezpieczenistwo innych. Troska wiaze sie z dzia-
taniem - checig pomocy w zalezno$ci od potrzeb i uwarunkowan. Autorka
wskazuje na pojecie ciezaru w kontekscie troski: ,troska oznacza co$ wiecej
niz tylko przelotne zainteresowanie lub zachcianke, ale zamiast tego akcep-
tacje jakiej$ formy ciezaru (burden)””. Troska dotyczy ludzi, przedmiotéw,
$rodowiska. Tronto zacheca nas, aby$my unikali tatwych analogii, a takze
nie umieszczali troski w dychotomii indywidualistyczno-dualistycznej,
poniewaz zabiegi te zacieraja obraz troski jako procesu uwarunkowanego
kulturowo w opozycji do pojedynczego aktu troski. Twierdzi, ze troska jest
,zaréwno praktyka, jak i usposobieniem (attitude)”®.

W mys3l zasygnalizowanych wyzej cech troski troskliwi rodzice powinni
by¢ zaangazowani w opieke nad dzieckiem, uwazni w stosunku do dzieci,

3 N.Noddings, Caring: A feminine approach to ethics and moral education, Berkeley
CA: University of California Press, 1984.

4 M. Mayeroff, On caring, Harper Collins Publishers, 1990.

5 J.C. Tronto, Moral Boundaries. A Political Argument for an Ethics of Care, Routledge,
New York, London 1994.

6 Tamze, s. 102.
7 Tamze, s. 103.
8 Tamze, s. 104.
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wspomagajacy je w rozwoju. Waznym wyznacznikiem troski jest dawanie
przykladu przez zachowanie dorostych jako dojrzatych rodzicéw. Pokazy-
wanie sposobu rozwigzywania probleméw, podejmowania decyzji, czy tez
zarzadzania wlasnymi emocjami. Dziecko jest dobrym obserwatorem po-
czynan dorostych, ich mysélenia, tworzenia i kreowania planéw, czyli reali-
zacji celéw zyciowych.

W podobnym duchu wypowiada sie polski ustawodawca w Ustawie
z dnia 25 lutego 1964 roku Kodeks rodzinny i opiekuniczy®. Zgodnie z ustaws,
rodzice i dzieci sa obowigzani do wzajemnego szacunku i wspierania sie
(art.87). Wiadza rodzicielska powinna byé wykonywana tak, jak tego wy-
maga dobro dziecka i interes spoteczny (art. 95, pkt 3). Rodzice wychowuja
dziecko pozostajgce pod ich wladza rodzicielska i kieruja nim. Obowigzani
sg troszczy¢ sie o fizyczny i duchowy rozwéj dziecka i przygotowa¢ je na-
lezycie do pracy dla dobra spoteczenistwa odpowiednio do jego uzdolnienl
(art. 96, pkt 1).

Dzieki wyodrebnieniu przez Tronto czterech faz troski mozemy blizej
przyjrze¢ sie, czym miataby w istocie charakteryzowac sie troska rodzicéw
o dzieci. Pierwsza faza: troska o kogo$ lub o co$ (caring about) oznacza tro-
ske obejmujaca ,uznanie w pierwszej kolejnosci, ze opieka jest konieczna.
Obejmuje zauwazenie istnienia potrzeby i dokonanie oceny, czy ta potrzeba
powinna zostaé¢ zaspokojona”. Ten rodzaj troski jest uwarunkowany kul-
turowo, spotecznie, politycznie oraz osobowo w znaczeniu indywidualnych
form troski okazywanych ludziom przez ludzi.

W przypadku rodzicéw troska o dobro dzieci oznaczataby uznanie ich
potrzeb za istotne jako o0séb zastugujacych na szacunek. Troska oznacza-
taby takze zauwazenie przez rodzicéw potrzeb dzieci uwarunkowanych
ich rozwojem fizycznym, psychicznym i spotecznym. Aby ten rodzaj troski
moégl zosta¢ uznany za zgodny z interesami dziecka, powinien by¢ poparty
$wiadomo$ciag etapéw rozwoju dziecka, zmian zwigzanych z obowigzujaca
norma rozwojowa i odbieganiem od normy. Troskliwy rodzic to ten, ktéry
akceptuje ,ciezar” rodzicielstwa skorelowany z konieczno$cig nabycia okre-
$lonej wiedzy i umiejetnosci po to, aby faktycznie i realnie podejmowa¢
dzialania majgce na celu dobro dziecka. To po stronie rodzica lezy obowia-
zek przyjecia ,ciezaru” troski z uwagi na niedojrzato$¢ rozwojowsa dziecka.

Druga faza dotyczy troszczenia sie o kogo$ lub o co$ (taking care of)
w znaczeniu realnego zainteresowania okreslong sprawa i o ile to mozliwe -
rzeczywistej pomocy istocie, ktéra tego potrzebuje. Tego rodzaju troska wy-
maga wziecia odpowiedzialnosci za konsekwencje swoich dziatan, a takze

9 Dz.U.1964 nr 9, poz. 59.
10 Tamze, s. 106.
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prawidlowego rozeznania potrzeb strony, ktérej nalezy poméc. Tronto
stwierdza:

Jesli uwazamy za wielka szkode, ze dzieci w krajach trzeciego $wiata
gloduja i sadzimy, ze wszelka zywnos$¢ wysylana tam jest rozkradana,
wiec nie ma sensu wysylaé tam pieniedzy na zakup zywnosci, to za-
sugerowali$my, ze tej potrzeby nie da sie zaspokoi¢ i nie mozna sie nig

y22l

,zaopiekowaé” (taking care of)".

Niewatpliwie wziecie odpowiedzialno$ci za konsekwencje wlasnych
dziatan w stosunku do dzieci to postawa dojrzatego rodzicielstwa. Jednakze,
w tym wypadku, aby rozeznaé potrzeby dziecka, potrzebny jest czas z nim
spedzany, wazna tez sg jako$¢ tego czasu, kontakt ,twarza w twarz” (bez
posrednictwa urzadzen elektronicznych) oraz zdolnoéé komunikowania sie
z dzieckiem od pierwszych godzin zycia, kiedy ten kontakt moze opieraé
sie na obserwacji zachowan noworodka, co stanowi dla rodzica informa-
cje o prawidlowym rozwoju dziecka'®. Czynnosci pielegnacyjne, karmie-
nie, zwlaszcza naturalne, pozwalaja lepiej zrozumieé i dostosowa¢ sie do
niemowlecia i jego potrzeb. Dobra jako$¢ kontaktu z dzieckiem znaczaco
podnosi szanse na to, ze rodzic prawidtowo oceni potrzeby dziecka i rze-
czywiscie bedzie w stanie dobrze sie nim zaopiekowaé*.

Trzecia i czwarta faza troski to troszczenie sie (care-giving) oraz otrzy-
mywanie troski - bycie adresatem troski (care-receiving). Tronto wskazuje
na fizyczny aspekt troszczenia sie o kogos, a takze wchodzenia w kontakt
z adresatem troski. Ten, do kogo troska jest adresowana, odpowiada na nig
i to od niego/niej osoba troszczaca sie¢ moze uzyska¢ informacje zwrotna na
temat zasadno$ci, trafnosci lub chybienia troski'*.

W relacji rodzice - dzieci, przy zalozeniu, ze to rodzice sg strong trosz-
cz3aca sie oraz biorg odpowiedzialno$é za wychowanie dzieci, informacja
zwrotna uzyskiwana od dzieci nie zawsze bedzie zgodna z oczekiwaniami
rodzicéw. Ma na to wplyw wiele czynnikéw, w tym wysokie technologie
oraz grupy réwiesnicze o réznorodnych wzorcach wychowania, z ktérymi
dzieci wchodza w interakcje. Dlatego szczegdlnie wazne, od strony ro-
dzicielskiej, jest wypracowywanie relacji z dzieé¢mi opartych na wzajem-
nym zaufaniu, aby na péZniejszych etapach rozwoju, zwtaszcza w wieku

11 Tamze, s. 106.

12 P. Tomalski, A. Dopierata, Rozwdj funkcjonalny mézgu na przyktadzie korowych
mechanizmdw percepcji twarzy i mowy u niemowlgt, ,Polskie Forum Psychologiczne” 2018,
nri, s. 64-77.

13 Rzecznik Praw Dziecka, Ogdlnopolskie badanie jakosci zycia dzieci i mlodziezy
w Polsce. Obszar nr 2: Relacje z rodzicami i zycie w domu, Warszawa 2021.

14 ].C. Tronto, Moral Boundaries..., s. 107-108.
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nastoletnim, mie¢ mozliwo$¢ towarzyszenia dziecku w rozwoju i oriento-
wania sie w tym, czego ono potrzebuje.

W ksigzce Caring Democracy Tronto wprowadza termin ,troski z” (ca-
ring with), ktéry jest rekurencyjny, poniewaz zmienia si¢ w miare powta-
rzania - dobre postawy staja sie powszechne i rekurencyjne w dobrych
spoleczefistwach (np. pomaganie sobie nawzajem lub oczekiwanie pomocy
od innych)*. Troszczenie sig o kogo$ lub o co$ oraz troszczenie sie ,z kims”
wzajemnie sie uzupelniaja, przy czym ten drugi aspekt troski podkresla
bardziej partnerski jej aspekt, w ktérym nacisk polozony zostaje na roze-
znanie potrzeb i ich zrozumienie. Troska z kims o to, czego druga strona
potrzebuje, pozwala na trafniejsze rozpoznanie faktycznych potrzeb ze
strony osoby troszczacej sie.

Aspekt ,troski z” ma szczegélne znaczenie w nauce odpowiedzialnoéci,
kiedy dziecko uczy sie podejmowac decyzje samodzielnie w porozumieniu
z rodzicami. Jezeli relacja jest oparta na zaufaniu, to wéwczas potrzeba dziec-
ka zwigzana ze samostanowieniem o sobie ma szanse zosta¢ zaspokojona'®.

Dodatkowo, elementami etyki troski, wskazywanymi przez Tronto, sa
uwaznoéé (attentiveness), odpowiedzialno$é (responsibility), kompetencja
(competence) oraz odpowied? ze strony odbiorcy troski (responsiveness)".
Pierwszy element jest $cisle powigzany z wymieniong wczeéniej druga
i trzecia fazg troski, czyli taking care of oraz care-giving, a takze z faza caring
with. W przypadku uwaznosci, oprécz konieczno$ci rozeznania potrzeb, au-
torka podkresla takze konieczno$é wypracowania postawy moralnej uwaz-
nosci jako rzeczywistego wyzwania dla osoby troszczacej sie. Brak uwazno-
$ci na co dzient moze skutkowaé przyzwoleniem na zto, postawami biernosci
i nieingerowania w sytuacje i decyzje, ktére tego wymagaja.

W przypadku rodzicéw tego rodzaju balans pomiedzy szacunkiem, z ja-
kim traktuja oni decyzje swoich dzieci (majacym na celu wyrobienia w nich
krytycyzmu i samodzielnoéci) a przyzwoleniem na negatywne zachowania
lub niezauwazaniem ich czy niezwracaniem na nie uwagi stanowi o powo-
dzeniu wychowania do dobrych i akceptowalnych spotecznie regut i zacho-
wan. Nauczenie dzieci empatii i zyczliwosci w stosunku do innych, czyli
zaszczepienie w nich nawyku bycia uwaznymi to trudne, ale zarazem bar-
dzo potrzebne wyzwanie dla rodzicéw. Tego rodzaju umiejetnosci spo-
teczne s3 swoistym testowaniem odpowiedzialnego rodzicielstwa, jako ze

15 J.C. Tronto, Caring democracy: Markets, equality, and justice, New York/London:
New York University Press, 2013.

16 K. Ciesiotkiewicz, Problem podmiotowosci i praw dziecka w dobie spoteczeristwa
informacyjnego, [w:] Dojrze¢ do praw. Raport z monitoringu praw i podmiotowosci dziecka
w Polsce w dobie spoteczeristwa informacyjnego. Edycja 1, Fundacja Orange, Warszawa
2023, S. 12-17.

17 ].C. Tronto, Moral Boundaries..., s. 127-136.
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odpowiedzialnoé¢ rodzicéw w stosunku do dzieci sprawdza sie w praktyce
wobec $rodowiska, w ktérym dziecko dorasta, dojrzewa i przebywa. Odpo-
wiedzialno$é nie polega oczywiscie wytacznie na nauce umiejetnosci spo-
tecznych, lecz jest zlozong oraz zindywidualizowang cecha osoby, ktéra
decyduje sie by¢ troskliwa. Odpowiedzialno$é¢ $cisle taczy sie z kompeten-
cjami, co umozliwia skuteczne rozeznawanie potrzeb strony, o ktéra osoba
sie troszczy, a tym samym skuteczne niesienie pomocy.

Warto zauwazy¢, ze kompetencji rodzic nie nabywa raz na zawsze. Na-
bywa je dzieki uwaznej obserwacji rozwoju dziecka, na ktéra musi znalez¢é
czas, aby mozna byto rozwingé¢ wzajemne poczucie zaufania, bezpieczng
wieZz pozwalajaca wypracowaé troske z dzieckiem o to, co jest wazne na
danym etapie rozwoju. Brak uwaznosci ze strony rodzica wobec dziecka
skutkuje brakiem kompetencji w zakresie wychowania. O ile uwazno$¢
moze znaczaco wplywac na odpowiedZ ze strony dziecka na okazywang
przez rodzicéw troske, o tyle kompetencje rodzicielskie zaleza od wielu
czynnikéw, takich jak $wiadomosé proceséw fizycznych i psychicznych za-
chodzacych w rozwoju cztowieka, zaleznosé od $rodowiska, w ktérym prze-
biega wychowanie, oraz zalezno$¢ dziecka od globalnego przeptywu infor-
macji za posrednictwem cyfrowych technologii. Dopiero polaczenie ze sobg
zespotu zaleznosci i uwarunkowan pozwala na orientacyjne ustalenie, czy
rodzicielska troska przynosi pozytywne efekty, czy tez wrecz przeciwnie.

Zwtaszcza w pierwszych fazach rozwoju dziecko jest wrazliwe i podatne
na zranienie oraz jego pozycja jest nieréwna w stosunku do oséb dorostych.
Tronto zwraca uwage na fakt, ze moralne problemy w zakresie odpowie-
dzi na troske (responsiveness) moga zalezeé¢ od obu czynnikéw'®. Z jednej
strony, wrazliwo$¢ dziecka uwarunkowana jest fizycznymi i psychologicz-
nymi zmianami zwigzanymi z rozwojem i dojrzewaniem. Szczegélna role
odgrywaja tutaj plastyczno$¢ mézgu i tworzace si¢ polaczenia neuronalne
pozwalajace na prawidtowy rozwdj. Z drugiej strony, dzieci nienormatywne
sa szczegblnie podatne na zranienie i krzywde z uwagi na wieksza liczbe
czynnikéw mogacych im zaszkodzié, a takze wptynaé na poglebianie sie ich
probleméw rozwojowych, takich jak nieswiadomo$¢ lub niska swiadomosé
rodzicéw w zakresie przypadtosci, schorzen i chordb oraz zwigzanej z nimi
sieci pomocy terapeutycznej. Dodatkowym czynnikiem utrudniajgcym do-
stepno$¢ pomocy dla nienormatywnie rozwijajacych sie dzieci moga by¢
nieréwnosci spoteczno-ekonomiczne zwigzane ze stabym wyksztalceniem
rodzicéw, bieds, niewielka dostepnoscia do terapii, itp."

18 Tamze, s. 134.

19 Instytut Badawczy IPC, Grupa WW, Pafistwowy Fundusz Rehabilitacji Oséb
Niepelnosprawnych, Raport koricowy. Badania potrzeb oséb niepetnosprawnych w Polsce,
Wroctaw 2024.
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Wplyw cyfrowych technologii na relacje rodzic - dziecko
w kontekscie etyki troski

Niemowleta i dzieci w wieku przedszkolnym oraz wczesnoszkolnym, bedac
na sensoryczno-motorycznym (o-2 roku zycia) i przedoperacyjnym etapie
rozwoju (2-6 roku zycia) oraz na etapie operacji konkretnych (6-12 lat)*
nie réznicuja, stabo réznicuja badZ nie majg uksztattowanego krytycznego
my$lenia w zakresie wybierania istotnych dla siebie tresci postrzeganych
na ekranach urzadzen elektronicznych. Dodatkowo ich plastyczny mézg
podlega rozwojowi, budujac struktury kluczowe na dalszych etapach ich
zycia. Nabywanie umiejetnosci czytania, pisania, podporzadkowywania sie
regulom w procesie nasladowania, wspétdziatania, rozumienia i stosowania
instrukeji na poziomie niewerbalnym, a takze werbalnym i innych regut
zwiagzanych z rozwojem osobowym?*, moga zosta¢ nieodwracalnie zak}d-
cone przez bodzce mechaniczne zmieniajace ewolucyjnie zaprogramowane
wzory zachowan w kierunkach, ktérych skutki trudno przewidzieé.

W wynikach badan psychologicznych prowadzonych in vivo, w ktérych
wykorzystano metode fNIRS??, wykazano silniejszg aktywno$¢é struktur
kory czotowej i skroniowej na bodZce ptynace z ruchu biologicznego niz
z ruchu mechanicznego®. Struktury tworzace tak zwany mézg spoteczny,
czyli bruzda skroniowa gérna (superior temporal sulcus, STS), pole twarzy
w zakrecie wrzecionowatym (fusion face area), kora oczodotowo-czotowa
(orbitofrontal cortex), ciato migdatowate (amygdala) rozwijaja sie w pierw-
szym roku zycia dziecka®*. Dodatkowo STS reaguje wytacznie na ruch
biologiczny?®®. Oznacza to, ze w pierwszym roku zycia dziecka najwazniejszy
i kluczowy dla prawidtowego rozwoju jest fizyczny kontakt dziecka z rodzi-
cami lub opiekunami, gdyz dzieki niemu polaczenia neuronalne, budujace
struktury mézgu maja szanse sie wytworzy¢ i prawidtowo rozwinaé. Stuch
i dotyk sa kluczowymi kanatami przyjmowania wrazenl sensorycznych

20 J. Piaget, Mowa i myslenie dziecka, przel. A. Cieslak, PWN, Warszawa 2011.

21 M. Tomasello, Kulturowe zrédia ludzkiego poznawania, przet. J. Raczaszek, War-
szawa 2002.

22 Metoda fNIRS polega na nieinwazyjnym i precyzyjnym pomiarze aktywnosci
korowej mézgu, ktéry jest dokonywany z wykorzystaniem optod rozmieszczonych na
powierzchni glowy osoby badanej, zwykle przy uzyciu czepka lub opaski.

23 J. Wysocka, K. Golec, A. Pluta, Zastosowanie techniki fNIRS w badaniach mecha-
nizméw neuronalnych poznania spolecznego. Przeglad najwazniejszych badari, , Polskie
Forum Psychologiczne” 2020, nr 25 (1), s. 21-39.

24 Tamze.

25 J. Cieszyniska-Rozek, Neurosrodowiskowe przyczyny opéznionego rozwoju mowy
w wieku niemowlecym, ,Poznaniskie Studia Polonistyczne. Seria Jezykoznawcza” 2022,
nr 29 (49), nri, s. 183.
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dziatajagcymi zwlaszcza na tworzenie proceséw neuronalnych. Zmysly te
powinny by¢ sprawne z chwila przyjscia dziecka na $wiat. Zdolnos¢ dziecka
do przyjmowania wrazen stuchowych sprawdzana jest juz w okresie nie-
mowlecym, natomiast wrazenia dotykowe winny by¢ oceniane przez ro-
dzica na przestrzeni kolejnych tygodni i miesiecy, by obserwowaé dziecko
w zakresie wrazliwos$ci dotykowej. W przysztosci wszelkie nieprawidlo-
wosci moga wplywa¢é znaczaco na przebieg rozwoju poznawczego dziecka.
Niemniej jednak zaréwno stuch, jak i dotyk powinny by¢ ,gotowe” przy
urodzeniu®®.

Badanie Patrici K. Kuhl dotyczace nauki jezyka mandarynskiego do-
wodzi, ze dzieci w pierwszym roku zycia uczg sie jezyka od innych oséb,
anie z ekranu. W badaniu podzielono dzieci na trzy grupy. Pierwsza grupa
dzieci zostala poddana nauczaniu tradycyjnemu - zajecia z nauki jezyka
mandarynskiego prowadzila nauczycielka. Druga grupa, ten sam materiat,
z ta samg nauczycielks i ksigzeczka, miata podany w formie wizualnej - na
ekranie. Natomiast do nauczania trzeciej grupy zostat zastosowany ten sam
material - audio. Tylko pierwsza grupa zrobila postepy w nauce?. Zasad-
niczym wnioskiem z badan jest fakt, ze mechaniczne formy stymulacji nie
zastapia dziecku interakeji miedzyludzkich, poniewaz tylko te ostatnie po-
zwalajg dziecku rozwina¢ sie najpelniej w sferze zaréwno emocjonalnej, jak
i intelektualnej.

Dzieki tego rodzaju badaniom mozna stwierdzié, ze podstawowsg po-
trzeba niemowlat i dzieci w wieku przedszkolnym i wczesnoszkolnym jest
bezpieczny, regularny, zyczliwy i bezposredni kontakt z osobami zdolnymi
sie nimi zaopiekowa¢. Wnioski z badan koreluja z fazami etyki troski wska-
zanymi przez Tronto, gdzie pierwsza z nich wymaga zauwazenia istnienia
potrzeby podmiotu troski oraz oceny, czy ta potrzeba powinna zostaé zaspo-
kojona. Jest to wazna wskazéwka, zwlaszcza w przypadku dzieci na wcze-
snym etapie rozwoju, z uwagi na fakt niemozliwosci nadrobienia deficytéw
rozwojowych w péZniejszym wieku. Jezeli na przyklad, na wczesnym etapie
rozwoju, dziecko nie nauczy si¢ nasladowa¢, rozpoznawaé mimiki twarzy,
gestykulacji i mowy ciala innych oséb, to znaczaco wzrasta ryzyko atrofii
sieci neuronéw dziecka i mézg moze nie rozwingé prawidtowych umiejet-
nosci spotecznych?®.

26 B. Odowska-Szlachcic, Terapia integracji sensorycznej. Zeszyt. Czes¢é 1, Wydawnic-
two Harmonia, Gdafisk 2023.

27 P.K.Kuhl, Brain Mechanisms in Early Language Acquisition, ,Neuron” 2010, 67 (5),
s. 713-727.

28 S. Garry, V. Gigi, iMézg. Jak przetrwaé technologiczng przemiane wspélczesnej
umystowosci, przet. S. Borg, Poznan 2011; J. Cieszyriska-Rozek, Wptyw wysokich tech-
nologii na rozwdéj poznawczy dzieci w wieku niemowlecym i poniemowlecym, [w:] Czlowiek,
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Odpowiedzialne rodzicielstwo powinno wziagé takze pod uwage to,
o czym wspomina Tronto przy omawianiu drugiej fazy troszczenia sie,
czyli realne zainteresowanie konsekwencjami wlasnych dziatan. Jezeli od
pierwszych tygodni badZ miesiecy zycia dziecko ma wiecej kontaktu z ekra-
nem urzadzen elektronicznych niz z rodzicami, opiekunami, rodzenstwem
i dzieje sie tak z przyzwoleniem rodzicéw lub na skutek innych ich dzia-
tan, to powinni sie oni liczy¢ z negatywnymi konsekwencjami dla rozwoju
dziecka, takimi jak brak zachowan komunikacyjnych (m.in. dziecko moze
unikaé patrzenia na twarz opiekuna, nie podejmowaé préb nasladowania
mimiki oséb z najblizszego otoczenia, ujawniaé brak wokalizacji itp.*®), co
przeklada sie na péZniejsze nabywanie funkcji poznawczych. W wychowa-
niu dziecka, w dobie cyfrowych technologii, wazna jest nie tylko troska
o dziecko, ale tez troszczenie sie z dzieckiem o to, co moze je interesowa¢
po to, aby wyjasniac i przybliza¢ mu mechanizmy funkcjonowania kul-
tury cyfrowej, w ktérej dominujacym elementem jest kreowanie potrzeb
sprzedazowych przez specjalistéw od marketingu. W pojedynke dziecko nie
ma szans na zidentyfikowanie i ocene wplywu wywieranego na nie przez
okreslone programy i zabawki edukacyjne. Rola wiec rodzica jest weryfi-
kacja i zdobycie informacji na temat nie tylko etapéw rozwoju dziecka, ale
takze wplywu technologii cyfrowych na jego rozwéj, a nastepnie podzielana
wspélnie z dzieckiem troska o prawidlowy rozwdéj jego zainteresowari.

Jezeli noworodek nie reaguje na twarz i glos rodzica, to przejawem tro-
ski bedzie poszukanie pomocy u lekarza pediatry, u psychologia, u logopedy
lub pedagoga. Jezeli w széstym i siédmym miesiacu zycia dziecko nie gawo-
rzy samonasladowczo, natomiast chetnie spedza czas na ogladaniu bajek
z ekranu urzadzen elektronicznych, to przejawem rodzicielskiej troski
bedzie wejscie w bezposredni kontakt z dzieckiem i by¢ moze poszukanie
pomocy. Jezeli w dziewigtym miesigcu u dziecka nie pojawil sie gest wska-
zywania palcem, niezbedny do budowania wspélnego pola uwagi (dziecko -
dorosty - przedmiot), jest to takze sygnat dla rodzicéw i opiekunéw, ze po-
trzebna jest szczeg6lnie uwazna obserwacja dziecka, dodatkowa stymulacja
percepcji i by¢ moze specjalistyczna pomoc. Jezeli w dwunastym miesigcu
dziecko nie wypowiada pierwszych stéw lub sylab znaczacych, to, podobnie
jak wyzej, moze by¢ to wskazéwka, ze nie jest ono w normie. Przyktadéw
nienormatywnych zachowan rozwojowych dzieci mozemy podawac wiele®.

technologia, media. Konteksty kulturowe i psychologiczne, red. A. Ogonowska, G. Ptaszek,
Krakéw 2014, s. 11-22.

29 J. Cieszyniska-Rozek, Neurosrodowiskowe przyczyny opéznionego rozwoju mowy...,
s.189.

30 J. Cieszyniska, M. Korendo, Karty diagnozy. 10 etap6w rozwoju dziecka od 4. do
36. miesigca zycia, Wydawnictwo Edukacyjne, Krakéw 2018.
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Jednak nie jest to tematem naszego artykutu, w ktérym chcemy wskazaé na
fakt, ze rodzicielska troska oparta na uwaznosci, odpowiedzialnosci, kom-
petencji i odpowiedzi ze strony podmiotu troski - dziecka - moze uchronié
je przed zaburzeniami natury fizycznej (np. opéznionym rozwojem moto-
rycznym), psychicznej (np. zaburzenia mowy, zaburzenia artykulacyjne,
nieplynnoéé mowy) i spotecznej.

Cze$¢ dzieci, ktérych rozwéj funkeji poznawczych jest opézniony ze
wzgledu na czeste przebywanie z tabletem czy ekranem telefonu lub kom-
putera od pierwszych miesiecy zycia, mialaby szanse zmie$cié sie w normie
rozwojowej, gdyby ich egzystencja przebiegata w naturalnym srodowisku,
z dala od ekranu reprezentujacego cyfrowe technologie®. Dlatego podsta-
wowg maksyma troskliwego rodzica powinna by¢ mysl: ,Po pierwsze, nie
szkodzié”.

Wnioski

Kategorie charakteryzujace etyke troski, wprowadzone przez Tronto, po-
zwalaja uporzadkowa¢ argumenty zwigzane z troska rodzicéw o wycho-
wanie i rozwdj dzieci w dobie cyfrowych technologii. Pozwalajg one takze
opisa¢ i wskaza¢ prawidtowe kierunki rozwoju rodzicielskiej troski.

Troszczacy sie rodzic bedzie dazyt do ustalenia i zrozumienia przyczyn
okreslonych zachowan dziecka, a takze bedzie zaangazowany w sprawo-
wanie opieki, wspieranie dziecka w zakresie spolecznym, emocjonalnym
oraz fizycznym poprzez uznanie jego potrzeb. Bedzie takze systematycznie
podnosit swoje kompetencje w zakresie rozumienia i komunikacji rodzic -
dziecko, zwiekszajac swoje szanse na rozpoznanie potrzeb dziecka.

Nieuksztaltowany system ukladu nerwowego, opéZnienia czy niepra-
widtowosci w rozwoju struktur sieci neuronalnych, mielinizacji wtékien
nerwowych powoduja, ze dziecko jest podatniejsze na niewtasciwe oddzia-
lywania ze strony zaréwno cyfrowych technologii, jak i oséb dorostych.
Z uwagi na wieksza wrazliwos¢ dzieci moga doznawa¢ wiekszej krzywdy
psychosomatycznej. Dlatego, dla prawidlowego rozwoju psychoruchowego
dziecka, kluczowym elementem staje sie bezposredni kontakt interperso-
nalny z rodzicami lub opiekunami, stanowigcy podstawe poczucia bezpie-
czenstwa i dobrego rozwoju emocjonalnego oraz spotecznego.

31 J. Cieszyniska. M. Korendo, Wczesna interwencja terapeutyczna, Stymulacja roz-
woju dziecka od noworodka do 6 roku zycia, Wydawnictwo Edukacyjne, Krakéw 2012.
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Etyka troski Joan C. Tronto a troskliwe rodzicielstwo w dobie
cyfrowych technologii

Streszczenie

Celem artykulu jest wskazanie na fakt, ze rodzicielska troska oparta na uwaznosci,
odpowiedzialno$ci, kompetencji i odpowiedzi ze strony podmiotu troski - dziecka -
moze uchronié je przed zaburzeniami natury fizycznej (np. opéznionym rozwojem
motorycznym), psychicznej (np. zaburzenia mowy, zaburzenia artykulacyjne, nie-
plynno$é mowy) i spotecznej. W artykule argumentacja i analizy zostaja podbu-
dowane koncepcja zaproponowang przez Joan C. Tronto, jedna ze wspétczesnych
przedstawicielek etyki troski. Wprowadzone przez nia typologie, definicje i analiza
troski jako zjawiska pozwalajg autorom ustrukturyzowac i uporzadkowa¢ tytutowa
tematyke.

Wnioski plynace z analiz badail empirycznych oraz analizy wsparte aparatem
pojeciowym Tronto pozwalajg stwierdzié, ze z uwagi na wieksza wrazliwo$¢ dzieci
moga doznawa¢ wiekszej krzywdy psychosomatycznej, bedac pozbawionymi prawi-
dtowego kontaktu biologicznego z opiekunami. Dlatego, dla prawidlowego rozwoju
psychoruchowego dziecka, kluczowym elementem staje sie¢ wdrozenie troskliwego
rodzicielstwa opartego z jednej strony na uwaznosci, odpowiedzialnosci i kompe-
tencji a z drugiej strony - na bezposrednim kontakcie interpersonalnym dziecka
z rodzicami lub opiekunami, co, w efekcie, da mu poczucie bezpieczeristwa i bedzie
skutkowaé prawidtowym rozwojem emocjonalnym oraz spolecznym.

Stowa kluczowe: dzieci; etyka troski; rodzice; wysokie technologie
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Joan C. Tronto’s Ethic of Care and Education in the Digital Age
Abstract

The article aims to show that parental care based on attentiveness, responsibility,
competence and responsiveness on the part of the subject of care - the child - can
protect the child from physical disorders (e.g., delayed motor development), men-
tal distress (e.g., speech disorders, articulation disorders, language disfluency) and
social problems.
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The argumentation and analysis are supported by the concept proposed by Joan
C. Tronto, one of the contemporary exponents of the ethic of care. The typologies,
definitions and analysis of care as a phenomenon, introduced by Tronto, allow the
authors to structure the topic.

The conclusions drawn from the analyses of empirical research and from the
analyses supported by the conceptual apparatus of Tronto allow the author to con-
clude that children, due to their greater sensitivity, can suffer greater psychosomatic
damage when deprived of proper biological contact with their caregivers. There-
fore, the key element for the correct psychomotor development of the child is the
implementation of a caring upbringing, based on attentiveness, responsibility and
competence on the one hand, and on the direct interpersonal contact of children
with their parents/guardians on the other hand, which gives the child a sense of
security and, as a result, a correct emotional and social development.

Keywords: ethic of care; children; high technologies; parents
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Zalozenia antropologiczne i refleksja etyczna
w pismach Barucha Spinozy

Wstep

Celem niniejszego artykulu jest synteza najwazniejszych zalozen mysli
etyczno-antropologicznej Barucha Spinozy oraz préba wyjasnienia jej pod-
stawowych kategorii. W antropologii Spinozy, siedemnastowiecznego filo-
zofa wywodzacego sie z Niderlandéw, wazng kategorie stanowi na przyktad
conatus bedacy przejawem wewnetrznego oporu wobec wszelkich destruk-
cyjnych zmian i zdolno$ci samonaprawy. Nalezy podkresli¢, ze w istocie
wyrézni¢ mozna dwa kluczowe zalozenia antropologiczne systemu Spi-
nozy, zalozenia, ktére majg konsekwencje dla etyki. Filozof integruje czlo-
wieka z natura. Czltowiek nie zajmuje we wszechswiecie szczegblnej pozy-
cji, nawet jesli jego rozumno$¢ jest inna, wyzsza niz u zwierzat, nie ma to
znaczenia - poniewaz podlega tym samym zasadom, chocby tej, ze przebieg
wszystkich proceséw w $wiecie jest zdeterminowany powszechnie obowia-
zujaca przyczynowoscig. Wolnoé¢ jest ztudzeniem, ktéremu czlowiek ulega
z uwagi na nieprzejrzysto$¢ calego systemu zaleznosci - czlowiek nie ma
w niego wgladu i mieé nie moze. Antropologia Spinozy wyklucza jakiekol-
wiek akty wolnej woli. Wszystko, co sie wydarza, zachodzi z powodu po-
budzen substancji, czyli natury, a zatem z natury samej wynika. Wolno$¢
jest uswiadomiong koniecznoscia, nie dotyczy sfery dziatania, lecz sfery
poznania - mamy wplyw jedynie na to, czy dotrzemy do prawdy, ktéra po-
znajemy rozumem. Dla Spinozy $wiat ma boski charakter, a sam Bég ma
charakter $wiatowy. Wieczna i niezmienna, a przy tym niepodzielna sub-
stancja nie ma granic ani czasowych, ani przestrzennych, jest nieskorficzona.
Jest podtozem, na ktérym rozwijaja sie i nikna poszczegélne byty. Cztowiek
jest tylko jednym sposréd nich. Natura sama jest ogromnym rezerwuarem
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bytéw, posréd ktérych nie ma naprawde istotnej réznicy. Czy aby jednak na
pewno réznica jest niewiele znaczaca?

Monizm i paralelizm psychofizyczny

Cho¢ cialo cztowieka podlega wylacznie pobudzeniom wlasciwym rozcia-
glosci (zupetnie jak u zwierzecia) i nie moze wiedzieé, co sie dzieje, umystu
ludzkiego to nie dotyczy. Spinoza wyraza to w podstawowym aksjomacie:
cztowiek mysli. A skoro mysli, oznacza to, ze twierdzi i przeczy, oglada, po-
strzega, czuje, chce lub nie chce, ksztaltuje pojecia, abstrahuje, a takze - co
szalenie wazne - formalnie prowadzi do poczucia pewnosci, czyli odkrywa
prawde. Co wiecej, jak interpretuje Spinoze Jolanta Zelazna: ,Gdy wrébel
czuje gldd, jest poszukiwaniem pokarmu; gdy go syci, jest uwaznym dzio-
baniem: nie wie, Ze to on jest glodny. Cztowiek [...] nie tylko widzi, ale tez
wie, ze widzi, nie tylko cieszy sie, ale i wie, ze sie cieszy. Czym sie cieszy?
Spinoza odpowiada - wtasnym sprawstwem. Odkrywa siebie jako przyczyne
sprawczg”’. Czlowiek odkrywa sens swojego dzialania, ktére zdetermino-
wane prawami przyrody, ma takze swoje konsekwencje. Sprawstwo laczy
sie z afektami. Kiedy sami jesteSmy przyczyna pobudzenia, afektu - wéw-
czas dzialamy, innym razem, kiedy przyczyna afektu lezy poza nami - je-
steSmy bierni i doznajemy pobudzenia wtasnego ciala. Zdaniem Spinozy,
kiedy umyst wypelniajg adekwatne idee - wtedy dziala, a gdy dominuja idee
ciemne, splatane, klebowiska idei nieadekwatnych, cztowiek jest skonfudo-
wany - wéwczas umyst jest bierny, co najwyzej doznaje pobudzenia®.

Nasze cialo i dusza to modi, przejawy tej samej substancji. Ciato i dusza
to rézne perspektywy tego samego bytu - od wewnatrz my$la, od zewnatrz
osoba jest cialem. Spinoza to jeden z pierwszych psychologéw w dziejach.
W jego antropologii psychika to wewnetrzna strona materii, ktéra takze
podlega prawom przyrodniczym, a skutkiem tegoz sa zjawiska psychiczne.
Obowiazuja je takie same prawa fizjologii, jak mechanizmy poruszajacej
sie, taczacej, dzielacej, rozwijajacej etc. materii. Bég objawia sie w $wiecie
poprzez prawa przyrody, przez sam $wiat (zdaniem Spinozy jakiekolwiek
uczlowieczenie Boga nie jest mozliwe).

W systemie Spinozy, jak juz wspomniano, rzeczywisto$¢ co do swej
istoty jest jednolita catoscig, choé ma dwie fundamentalne cechy, tj. roz-
ciaglosé i duchowos$é. Spinoza przezwycieza nie tylko dualizm materii
i swiadomo$ci, ale takze podmiotu poznajacego i przedmiotu poznawanego.

1 J. Zelazna, Substancja jak $wiatto? Wybrane pojecia i problemy filozofii Spinozy, Wy-
dawnictwo Naukowe UMK, Toruni 2010, s. 136.
2 B. Spinoza, Etyka, ttum. I. My$licki, PWN, Warszawa 2010, s. 130.

105



ANNA SZKLARSKA

Co wiecej, sugeruje zalezno$¢ umystu od ciata - wszak rzekome postano-
wienia woli sg po prostu popedami cielesnymi, wynikajgcymi z somatyki
naszego organizmu.

Monizm Spinozy zasadza sie na ujmowaniu atrybutéw jako pewnych
aspektéw. I tak, Bég moze by¢ postrzegany z perspektywy mysli albo rozcia-
glosci. Podobnie, patrzac na krzesto, mozemy widzie¢ zbite razem drewno
lub wygodny mebel stuzacy do odpoczynku. Ogladajac dzieto sztuki, mo-
zemy zobaczy¢ w nim mozaike barw lub dostrzec w nim pejzaz, w atlaso-
wej sukni dostrzec pomarszczong i zszyta cze$¢ beli materiatu lub piekny
ubidr, w ktérym péjdziemy do $lubu. A przeciez chodzi kazdorazowo o ten
sam materialny przedmiot, ktéry jest zawsze jeden. W tym duchu Spinoza
rozstrzyga relacje duszy i ciata. Jak pisze: ,dusza i cialo s3 jedng i tg samg
jednostka, pojeta raz z punktu widzenia atrybutu my$lenia, innym razem
z punktu widzenia atrybutu rozciggto$ci”®. Dusza i cialo nie sg tozsame, tak
jak definiujemy tozsamo$¢ na gruncie logiki, jako zastepowalnoéé. Chodzi
raczej o to, ze dusze tworzy ten sam system co ciato, zadnemu nie przystu-
guje osobne istnienie. Dusza nie wykracza poza cielesno$¢, nie przynalezy
do zadnej odrebnej rzeczywisto$ci. Dzialania cztowieka sg zdeterminowa-
ne przez jego cielesnos¢. Duchowy wymiar czlowieczenstwa to po prostu
szczegblny sposéb interpretowania ludzkich zachowan i reakeji. Roger
Scruton wyjasnia owg bytowa jedno$¢ duszy i ciata, odwotujac sie do przy-
kiadu ze sztuki: ,Krytyk okreslajacy znaczenie utworu muzycznego méwi
o tym samym przedmiocie, o jakim méwi fizyk opisujacy jego sktadniki
dzwiekowe”.

Conatus i poznanie fundamentami etyki

Najogélniej rzecz ujmujac, wspomniany we wstepie conatus jest to daze-
nie do samozachowania; jak pisze Spinoza ,kazda rzecz [...] usituje pozo-
stawaé w swym istnieniu”®. To za jego sprawa mozliwe jest trwanie rze-
czy i zachowanie konstytutywnych wlasciwosci. Conatus charakteryzuje
zycie. Zwierzeta instynktownie unikajg zagrozenia i staraja sie odzyskaé
zdrowie, gdy dojdzie do zranienia. Oczywiscie w przypadku szczegdlnie
duzych uszkodzeni nie jest to mozliwe, wéwczas zniszczony zostaje sam
conatus. Kategoria ta w pewnym sensie wigze sie takze z jednostkowoscia.
Jednostkowe jest to, do opisu czego stosujemy rzeczownik policzalny. I tak
masywy gérskie, wiatr, strumieni, fala czy wydma nie beda opisywane

3  B. Spinoza, Etyka, przel. I. Halpern-Myslicki, PWN-BKF, Warszawa 1954, s. 99.
4 R.Scruton, Spinoza, przet. J. Dobrowolski, Prészynski i S-ka, Poznari 2002, s. 83.
5  B. Spinoza, Etyka, ttum. I. Myslicki..., s. 138.
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poprzez pryzmat jednostkowosci, lecz potraktowane jako niepoliczalne.
Conatus zywych stworzen wyraza sie poprzez poped lub pozadanie (zawie-
rajace komponent $§wiadomosci). Zywe stworzenie dzieki owej daznosci
pozostaje czyms$ samodzielnym, aktywnym i niezaleznym wobec swego
otoczenia®. Naturg istot posiadajgcych conatus jest dazenie do zachowania
zycia. Jak powiada Spinoza: ,Mdc nie istnieé jest niemoca, [...] méc istnieé
jest mocg””. Oznacza to, ze jesli kto§ popelnia samobéjstwo, to czyni to albo
pod presja oddzialywan zewnetrznych, albo z uwagi na fakt zniszczenia
swej wlasnej natury i przybrania zgota przeciwnej®. Kto posiada conatus jest
zdolny (mniej lub bardziej udanie, ale zawsze) do inicjowania przedsiewzigé
na rzecz swego przetrwania. Jest to zarazem swego rodzaju niezalezno$¢ od
$wiata. Spotegowanie sie owej mocy jest réwnoznaczne z cnotg. Jak przeko-
nuje Spinoza: ,,Przez cnote i moc rozumiem to samo’’. Gléwne przestanie
filozofii moralnej Spinozy jest nastepujgce: natura ludzka pozwala nam in-
tensyfikowa¢ conatus, to z kolei jak u Arystotelesa jest zrédtem satysfakcji
i szczescia z osiagniecia wiekszej doskonalosci. Najprosciej méwiac, radosé
pojawia sie wéwczas, gdy docieramy do idei adekwatnych i dokonuje sie
postep wiedzy. Réznica miedzy Spinoza a Arystotelesem polega na tym, ze
u Amsterdamczyka rozwdj ma charakter przede wszystkim intelektualny,
a w koncepcji Arystotelesa doskonalo$é osiagana poprzez rozwdj naszego
czlowieczenistwa jest zwiazana z nabyciem cnét i sprawnosci nie tylko in-
telektualnych, osigganych na drodze teoretycznej (np. madroéé, rozwaga),
ale przede wszystkim etycznych (odwaga, honor, sprawiedliwo$¢), osiaga-
nych w dzialaniu, poprzez przyzwyczajenie sie do okreslonego sposobu po-
stepowania, ktdry staje sie naszym nawykiem. Ponadto w eudajmonizmie
Arystotelesa szcze$cie nie moze obej$¢ sie bez débr zewnetrznych. Przyja-
ciele, zdrowie, uroda, dobre pochodzenie i pozycja w polis sg to zdaniem
Arystotelesa rzeczy wazne, dlatego nalezy dba¢, aby nie by¢ samotnym,
schorowanym, w ubdstwie zyjacym. I cho¢ nie powinno sie do tego rodzaju
pomy$lnosci szczescia sprowadzaé, gdyz szczescie sie w nich nie wyczer-
puje, okazuja sie one godne tego, by o nie zabiega¢'®. Tymczasem Spinoza,
aczkolwiek bardzo ceni sobie przyjazi i umiar tak jak Arystoteles, to jed-
nak nie utozsamia dobra ze szczesciem jak Stagiryta, a samo zagadnienie
szcze$cia uznaje za nieszczegdlnie interesujace. I mimo ze podkresla soli-
daryzm miedzy ludZmi - uwaza bowiem, ze ludzie kierujacy sie rozumem
nie pragna dla siebie niczego, czego by nie zyczyli innym, to jednak odlegly

6 B.Spinoza, Etyka, przel. I. Halpern-Myslicki..., s. 154.

7 Tamze,s. 17.

8 Tamze,s.151i264.

9 Tamze, s. 244.

10 Arystoteles, Etyka nikomachejska, przel. D. Gromska, Warszawa 1956, s. 18-28.
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jest mu indywidualizm, akceptuje determinizm i neguje ludzka wolnos¢.
Wyobrazenie, ze mozemy wplywaé na bieg wydarzen, jest falszywe. To, co
nas spotyka, takze nasze dziatania, sa jedynie efektami poprzednich stanéw
natury. Stanowimy wszak element wiekszej catosci.

Zachowanie czlowieka jest zdeterminowane przez czynniki (zaréwno
zewnetrzne, jak i wewnetrzne) pozostajace poza jego kontrola. Na dtugo
przed psychoanalizg Freuda, ktérej Spinoza byt prekursorem, uwazat on,
ze nasze poczucie wolnosci jest iluzoryczne i ma swoja przyczyne w tym, ze
w wiekszosci przypadkéw nie jeste$my $wiadomi prawdziwych przyczyn
naszego dziatania. Jest ich wiele i s3 one nieuswiadamiane. Uswiadomienie
sobie ich poprzez refleksje moze przynie$é¢ ukojenie i wyzwolenie, poméc
zrozumie¢ nasza kondycje i pogodzié sie z nia. Ludzie powinni staraé sie
spojrze¢ na swoja sytuacje i partykularne problemy w kontekscie calosci
wszech$wiata i wieczno$ci samej. Moze sie wéwczas okazad, ze to, co nas
trapi, niewiele znaczy i fatwiej nam bedzie pogodzi¢ sie z trudnosciami wpi-
sanymi w zycie. Wiara w determinizm jest zatem ztagodzona, zréwnowazo-
na przez iicie stoickie zalozenie, ze czlowiek jest w stanie osiagnaé szczescie,
dystans i wewnetrzng réwnowage whrew trudnosciom, whrew wszystkim
uwarunkowaniom politycznym, kulturowym, materialnym, w tym fizjolo-
gicznym (zdrowotnym). Ostatecznie swoje poczucie szczedcia czy porazki
zawdziecza jedynie sobie. Ktadzie nacisk na role poznania w etyce - im
glebsze, blizsze prawdzie, tym czlowiek staje sie¢ lepszy. Wiedza daje spo-
kéj ducha, ale aby to osiagnaé, trzeba przeméc swoje namietnosci i walczyé
z nienawi$cia, ktéra jest staboscig ludzi.

Rozwingé swoéj conatus w przypadku cztowieka oznacza rozwinaé¢ swa
rozumng nature, a zatem takze zdolnoé¢ odrézniania spraw waznych od
btahych. Medrzec troszczy sie jedynie o to, co pozostaje w jego zasiegu,
tj. o wyzwolenie sie spod wptywu ztych emocji. Rozumie, Ze jest to jedyny
rodzaj wolnosci dostepny czlowiekowi. Nie fantazjuje o nieSmiertelnosci
duszy (skoro nie przystuguje jej niezalezne istnienie, nie moze trwaé po
$mierci ciala), nie martwi sie o to, co czeka go w tzw. hipotetycznych za-
$wiatach. Nie oddaje sie pustym i bezwartosciowym spekulacjom opartym
na mrzonkach i fantasmagoriach. Czltowieka madrego nie rozpraszajg bta-
hostki, nie jest on matostkowy. Z pogoda przyjmuje wyroki losu, nie przy-
wigzuje sie do rzeczy materialnych. Droga do wolno$ci wiedzie przez rozum,
powiada Spinoza. W koncepcji etycznej Spinozy pobrzmiewajg echa intelek-
tualizmu etycznego Sokratesa - mys$lenie jest do prawego Zycia niezbedne.
Jego wzorcem osobowym jest medrzec, podobnie jak w filozofii stoikéw,
zwlaszcza Epikteta. Cnote definiuje Spinoza jako zrealizowanie swej wia-
snej, rozumnej natury, co przynosi szczeécie (a $cislej - przyjemnoéé, tj. la-
etitia) - widzimy tu wptyw etyki opartej na kategorii entelechii Arystotelesa.
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Z kolei zaniedbania na tym polu prowadza do emocjonalnego bélu i rozza-
lenia, tj. tristitia. Dla cztowieka nie ma nic gorszego, niz popa$¢ w znuzenie
i dopuscié, by conatus ostabl. Conatus oznacza nie tylko poped samozacho-
wania, ale takze sukcesywne rozwijanie i potegowanie swej indywidual-
nej mocy, wkroczenie na naturalng $ciezke samodoskonalenia, ktére temu
sprzyja. Ze $wiadectw przyjacié! Spinozy mozemy sie dowiedzieé, iz byt on
szczerze przejety tymi zalozeniami i pragnat wcielac je w zycie, by jego wia-
sne postepowanie nie odbiegato od przyjetej teorii etycznej. Chciwo$¢ i leni-
stwo byly mu obce, dobrowolnie rezygnowat z mozliwosci wzbogacenia sie,
domagal sie zmniejszenia ustanowionych dla niego rent, prowadzit surowe
zycie, majac §wiadomos¢ tego, jak tatwo czlowiek moze sie uzaleznié od rze-
czy zewnetrznych. Nie by¢ przywigzanym do rzeczy, pozostaé niezaleznym,
czerpa¢ rado$¢ jedynie z rozwiniecia swego rozumowego potencjalu - to
moralne wymogi, ktérym staral sie osobiScie pozostaé wierny. Najbardziej
znaczacym tego dowodem bylo odrzucenie oferty objecia katedry na Uni-
wersytecie w Heidelbergu, bedacym woéwczas czotowa uczelnig w Europie.
Spinoza obawiat sie, ze pochtoniety dydaktyka nie zdota w zadowalajacym
dla niego stopniu odda¢ sie pracy naukowej. Mial tez na uwadze éwczesne
realia panujace na uniwersytetach i nie chciat da¢ sie skrepowaé wymo-
gom konwenanséw oraz cenzury. Innym razem grzecznie, acz stanowczo
nie przyjat krélewskiej pensji od Ludwika XVI, poniewaz warunkiem bylo
zadedykowanie wtadcy jednego z dziet.

Problem istnienia jednostkowego i problem wolnosci

Spinoza podobnie jak stoicy zanegowal absolutng wolno$¢ dziatania. Za-
miast tego przyjat determinizm i zalozenie, ze jedyna wolnos$¢, ktéra jest
nam dostepna, dotyczy Zycia wewnetrznego i sprowadza sie do uswiado-
mienia, ze wszystko jest konieczne i okre$lone co do swojego przebiegu.
Samga idee wolnosci nazywa pomytka wyobrazni, ktéra gubi i zniewala. Je-
dynie rozum ujmuje stany rzeczy nie przez pryzmat przygodnosci, lecz jako
konieczne". Co wiecej, Spinoza zaklada rodzaj wiecznej i niezmiennej woli
Boga, ktérej wyrazem sa nieskoriczone taricuchy zwigzkéw przyczynowo-
-skutkowych. Fakt, ze podmiot chce danej rzeczy, jest wypadkowa wielu
determinant, ktére oddziatujg na dusze, a na kazde z nich wptywaja roz-
maite czynniki, ktére same s3 $ci$le uwarunkowane. Studiujac pisma Spi-
nozy nasuwa sie watpliwo$¢: skoro wszystko jest naukowo zdeterminowane,
czy w ogéle istnieje wolna wola? Wolnoé¢ rozumie Spinoza jako zwycie-
stwo rozumu nad namietno$ciami. W swoich rozwazaniach o wolnosci

11 B. Spinoza, Etyka, przet. I. Halpern-My§licki..., s. 122.
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w bardzo wyrazny sposéb zapozycza sie u stoikéw. Tak jak oni postuluje,
by zy¢ rozumnie. Ideatem etycznym dla stoikéw byl medrzec zyjacy zgod-
nie z naturg i panujacy nad soba, swoim wewnetrznym $wiatem. Spinoza
réwniez rozumie wolno$¢ jako wladze nad swoimi emocjami i zrozumienie
koniecznosci. To jedyna wolno$é, jaka jest nam dostepna. Jak stoicy po-
ucza, by unikac¢ ztych afektéw, zwtaszcza gniewu i ztosci. Medrzec wie, ze
zloszczac sie, niczego w zyciu nie zmieni, a jedynie wpedzi sie w chorobe,
nerwice badz nostalgie. Spinoza w duchu stoikéw zamiast préb zmiany
$wiata sugeruje zmiane wlasnego wnetrza. Nie warto przeorganizowywac
$wiata, skoro wszystko poddane jest sitom, nad ktérymi wladzy nie mamy.
Bylby to prézny wysitek, dziatania irracjonalne lub pozorowane. Wolno$é
nalezy postrzegaé przez pryzmat wplywu na swéj wewnetrzny $wiat, nie
na same wydarzenia, ale na to, co i w jaki sposéb bedziemy o nich mysle¢.
Wydaje sie, ze etyka Spinozy podobnie jak etyka stoikéw nie powinna by¢
traktowana jako uniwersalna koncepcja etyczna, lecz co najwyzej jako dro-
gowskaz, ukojenie w chwilach szczegélnie trudnych, niezwyklych, wyma-
gajacych od nas opanowania emocji. Musimy pamietaé, ze rzeczy dzielg sie
na takie, ktdre sg zalezne od nas i tu wymieni¢ nalezy akty naszej woli, to
co myslimy i sadzimy, czego pragniemy, jak réwniez na zupetnie od nas
niezalezne: nasz wyglad, zdrowie, bogactwo, pozycja w spoteczeristwie.
Wszystko to w kazdej chwili utracié¢ mozemy. Rozpaczanie nad tym, co
i tak pozostaje od nas niezalezne, moze nas tylko wpedzi¢ w nieszczescie.
Medrca rozpoznajemy po tym, ze potrafi on pozostaé niewzruszony wobec
trudnosci i kryzyséw. To czlowiek, ktéry nie ma roszczeni, aby cokolwiek
dziato sie podtug jego zyczeri, i rozumie, ze zto jest skorelowane z naszym
nieodpowiednim przezywaniem $wiata, a nie wpisane w sam $wiat. Oczy-
widcie taka postawa, pelna dystansu i zobojetnienia, jest rzadka i trudno
osiagalna. Spinoza znajduje pocieszenie w zatozeniu, ze w §wiecie nie ma
przypadkéw bezrozumnych. Hierarchia powigzan i konieczno$ci wspéttwo-
rzaca rzeczywistoéé jest urzadzona doskonale. Swiat jest Bogiem i posiada
takie jak on wtasciwosci: wieczno$é, zywotno$é, rozumno$¢, doskonatosé.
Medrzec wie, ze cokolwiek sie wydarza, jest dobre, poniewaz wynika z ro-
zumnej natury, a najwtasciwsza postawa moralng jest pokora i dystans. Jak
zatem zy¢ zgodnie z natura? Bez frustracji i rozdzierania szat. Spinoza gar-
dzi wewnetrznym rozedrganiem i podleganiem namietno$ciom, choé zdaje
sobie zarazem sprawe, ze ludzie to w znacznej mierze prostacy niemajacy
wladzy nad swoja kondycja, zaprzeczajacy ludzkiej naturze polegajacej na
poszukiwaniu i znajdowaniu zrozumienia'®. Idea wolnosci Spinozy wy-
klucza przypadek, a ci, ktérzy wierza w §lepa przygodno$é, wykazuja sie

12 B. Spinoza, Traktat polityczny, przel. I. Halper-Myslicki, Antyk, Kety 2000, s. 340.
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ulomnoscia swojego intelektu i niedostatkiem wiedzy*®. Prosty lud kieruje
sie wyobraznia i afektami. Nieliczni opanowuja swe namietnosci i zdolni sg
do dystansu wobec siebie i $wiata.

W ujeciu Spinozy wszystkie byty istniejg w sposéb konieczny, pozosta-
jac we wzajemnej zalezno$ci, ktéra ma totalny charakter. Zatozenia onto-
logiczne Spinozy majg paradoksalne konsekwencje dla jego antropologii,
poniewaz idea osoby ludzkiej wyprowadzona z tego monizmu wyklucza jed-
nostkowo$¢. Skoro nic we wszech$wiecie nie jest jednostkowe - dotyczy to
takze jednostki. Takie zalozenia prowadzg do negacji tozsamoséci, samowy-
starczalnosci i wyjatkowosci podmiotu. Na gruncie mysli Spinozy czlowiek
stanowi cze$¢ przyrody, ogniwo nie mniej ani bardziej istotne niz kamien,
strumieni lub krzew. Fakt, iz wszystko dzieje sie z konieczno$ci, wikla nas
w problem z obrong wolnosci. Skoro tak niewiele od cztowieka zalezy, to
w jakim sensie jest on obdarzony wolng wolg? Zdaniem Spinozy wszyscy
ludzie grzeszacy z koniecznosci swej natury (niezbyt rozumni, proéci) po-
winni by¢ usprawiedliwieni. Trudno na gruncie tej koncepcji bronié¢ wiary
w ludzka wolno$¢ czy odpowiedzialno$é za swoje czyny.

Co wiecej, owa konieczno$é porzadku rzeczy to nie jest osobowa Opatrz-
nos¢, taka jak w chrzescijanistwie, w ktérej mozna poktada¢ ufnosé i szukaé
pocieszenia. Winni$my patrze¢ na zycie z dystansu i godzi¢ sie na wszystko,
co los przyniesie, ale czy jest to w ogdle osiggalne? Zdaniem samego Spi-
nozy jedynie dla medrca, ktéry pozostaje niewzruszony i ktéry postrzega
wszystko jako z konieczno$ci wpisane w program wszechswiata. Moze to
jednak prowadzi¢ nas do rezygnacji, a napiecia wokét sprawy wolnosci - do
zwatpienia w istnienie etyki, ktéra wydaje sie traci¢ sens. Na te trudnosci
zwraca réwniez uwage Roger Scruton, ktéry interpretuje Spinoze nastepu-
jaco: ,porazeni jeste$my poczuciem ludzkiej przelotnosci, stabosci i metafi-
zycznej nicosci, a przede wszystkim $cistej zalezno$ci cztowieka od catosci,
nad ktéra nie ma on zadnej kontroli”**.

Podsumowujac, etyka Spinozy jest silnie inspirowana mys$lg starozyt-
nych stoikéw. Wspélne jest im przekonanie, ze postepowanie cztowieka
jest moralne pod warunkiem, ze jest zgodne z rozumem. Podobnie jak sto-
icy Spinoza postulowal opanowanie emocji, ale nie tyle przez asceze, co
przez zaposredniczenie ich w rzetelnej wiedzy. Idee naszego rozumu moga
byé bowiem jasne i wyrazne (o ile przedstawiaja $wiat z punktu widzenia
Boga, a nie subiektywnie) albo mgliste i trudne do opanowania. To z tych
ostatnich biorg sie negatywne emocje takie jak lek, zazdro$¢ czy ztosé. Ma-
droé¢ zdobywamy dzieki temu, ze sukcesywnie zastepujemy nasze metne

13 B. Spinoza, Etyka, thum. I. My$licki, s. 48, 243.
14 R. Scruton, Spinoza..., s. 77.
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i nieadekwatne idee ideami adekwatnymi. W ten sposéb w pewnym sensie
zblizamy sie do adekwatnej idei istoty Boga, ktérej modus stanowimy. Im
bardziej eliminujemy wplyw podmiotu z poznania, tym jest ono dosko-
nalsze. Oczywiscie tego rodzaju zanegowanie wszelkiego odniesienia do
podmiotu jest niemal niemozliwe, przynajmniej zdaniem Kanta, w ujeciu
ktérego postrzegamy $wiat poprzez kategorie transcendentalne stanowigce
naszg $wiadomo$é. Jednakze u Spinozy nalezy wyzby¢ sie postrzegania
zycia z punktu widzenia ,Ja”, co ma réwniez znaczenie dla etyki. Spinoza
wywodzi moralno$¢ z tego co obiektywne, bezinteresowne, ponadindywi-
dualne, abstrahujace od subiektywnej jazni. Jest to jednak wylacznie po-
stulat, bo w rzeczywisto$ci oceny natury moralnej i estetycznej sa silnie
skorelowane z interesami podmiotu. Nasze sady moralne niewiele méwia
o $wiecie, sa jedynie odzwierciedleniem ludzkich dazen, ambicji i intereséw.
Kategorie dobra i zta okazuja sie¢ zatem arbitralne i przesycone subiektywi-
zmem. Zdaniem Spinozy tak po prostu jest. Postawa Spinozy, ktéry uwaza,
ze pozadamy czego$ wcale nie dlatego, ze wartosciujemy to jako dobro, lecz
odwrotnie - uznajemy co$ za dobro, poniewaz tego wlaénie pragniemy - jest
zblizona do wspétczesnego emotywizmu w etyce'.

W innym miejscu Etyki Spinoza definiuje dobro na sposéb utylitary-
styczny jako to, co jest bezdyskusyjnie pozyteczne, korzystne dla naszej na-
tury. Zlo jest za$ tego zaprzeczeniem, jest tym, co przeszkadza nam posigéé
jakie§ dobro'e. Jest rzeczg ciekawa, ze Spinoza rozumie dobre zycie jako
spéjne z rozumng ludzka natura (widzimy tu ponownie wptywy stoikéw).
Niegodziwosci czy pokusy, moralne nieprawosci i upadki sprzeciwiaja sie
naszej naturze i dlatego powinni$my sie ich wystrzega¢'’. Spinoza jest jed-
nak niekonsekwentny, poniewaz przekonuje zarazem, iz natura ludzka jest
taka, ze czesto wygrywaja afekty, ktérym podlegamy, a nie rozum. Spinoza
jest zainspirowany Thomasem Hobbesem i zaktada potezny wplyw namiet-
nosci na ludzkie dziatania oraz motywacje. Emocje rozumie w duchu Hob-
besa; za podstawowe uznaje pozadanie, smutek, rado$¢ czy gniew. Zdaniem
Rogera Scrutona, Spinoza antycypuje Freuda, powiada on, iz niderlandzki
myféliciel ,dostrzegt to, do jakiego stopnia nasze zycie emocjonalne, w jego
naturalnym, codziennym stanie, jest przed nami ukryte; ukryte wlasnie
dlatego, ze zalezne od naszej cielesnoéci. [...] W spotkaniu z tymi niewia-
domymi sitami nie jeste$my bezbronni: poprzez wysitek samopoznania mo-
zemy wyciggnaé na powierzchnie to, co aktualnie jest ukryte™®. A zatem

15 Zob. B. Spinoza, Etyka, ttum. I. Myélicki, s. 154.

16 Tamze, s. 2411 243.

17 B. Spinoza, Listy mez6éw uczonych do Benedykta de Spinozy oraz odpowiedzi autora,
przel. L. Kotakowski, PWN, Warszawa 1961, s. 127.

18 R. Scruton, Spinoza..., s. 113.
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czlowiek podlega pewnym silom wynikajacym z nieswiadomosci, a nasze
dzialania sg wypadkowg zewnetrznych uwarunkowan oraz tych wewnetrz-
nych, emocjonalnych i pod$wiadomych determinant, ktére sa $cisle wpi-
sane w naszg cielesno$¢ (dzi§ nazwaliby$my to gospodarka hormonalna czy
biochemia mézgu).

Psychologizm i solidaryzm etyki wyzwolonej
z wplywoéw religii

Spinoza zrywa ze wszystkimi konotacjami religijnymi etyki. Uwaza bo-
wiem, ze jakakolwiek nadprzyrodzona ingerencja jest wykluczona. Uczony,
zaréwno przyrodnik, jak i badacz z kregu nauk spotecznych, nie powinien
uznawac¢ innego ,,cudu” ponad jednorodno$é¢ porzadku natury. Wszechéwiat
wystarczy, bySmy staneli z zapartym tchem wobec jego zelaznych regut. Je-
ste§my zmuszeni uznaé swojg krucho$¢ wobec tej totalnej jednosci. Antycy-
Pujac oswiecenie, Spinoza dopinguje, aby przyja¢ do wiadomosci, ze zadna
zewnetrzna sita magiczna, zaden ucielesniony Bég ani nam nie pomoze, ani
nie zaszkodzi. Istnieje jednak pewna pociecha. Ludzka natura, cho¢ skon-
czona, istnieje jako dalece efektywny, catkiem udanie samozachowujacy sie
system. Czlowiek, jak i kazda istota, to mikrokosmos, unikatowy podsystem
cato$ci natury. W obliczu zmagan z jej wyrokami jedynym ratunkiem jest
nasz wilasny rozum, najwiekszym zagrozeniem - bezmy$lnos¢ i pragnienie
fantasmagorii, odptyniecia w mity, ktéremu zbyt tatwo ulegamy. Ignorancja
najbardziej boli (w znaczeniu - unieszczeéliwia), za samowiedza przynosi
wyzwolenie. Uja¢ adekwatnie, zrozumieé, ze nie moze by¢ inaczej, niz jest,
ze my sami nie mozemy by¢ inni, nie pragnac niezaleznosci, ale pogodzié
sie z zaleznoéciami - oto recepta, aby staé sie panem samego siebie, swojego
wewnetrznego §wiata, na ktéry mamy znaczacy wplyw. Nieprawdg jest, ze
nic zupelnie od nas nie zalezy. Sposéb, w jaki bedziemy przezywac to, co
nas spotyka, akty naszej woli, to czy afekty pasywne transponujemy w ak-
tywne - jest po stronie rozumnego czlowieka. Spinoza zaklada, ze emocje,
uczucia i pozadania nie sg po prostu dane, zastane, ale mozna je modyfi-
kowaé, wplywac nain. Ta wiedza wyzwala, daje spokdj, pozwala poczué sie
dobrze z samym soba. Znajomo$¢ siebie i praw rzadzacych §wiatem uwalnia
od cierpienia. Ale nie jest to wiedza, jak u klasykéw starozytnosci, w rodza-
ju prawidtowej definicji sprawiedliwosci czy stusznego pojmowania cnoty.

Ma to jednak i tego rodzaju konsekwencje, ze zaczynamy usprawiedli-
wiaé siebie i innych, a na pewno jestesmy bardziej sklonni wybaczaé. Spi-
noza surowych oskarzycieli inspirowanych moralng teologia chce zastapié
ludzmi zyczliwymi, ktérych przepelnia poczucie wspdlnoty ludzkiej kon-
dycji i $wiadomo$(, jak niewiele od nas zalezy. Mozna oczywiScie postawié
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pytanie, czy to nie zaprowadzi nas jednak do lenistwa, nie wywola odwrot-
nego skutku, nie wpedzi w gnusnos¢ i afekty pasywne. Skoro nie mozemy
zmieni¢ w $wiecie zbyt wiele, jesli cokolwiek, czy warto sie staraé¢ go ulep-
sza¢? Co wiecej, ma to swoje konsekwencje dla poczucia odpowiedzialnosci
za swoje czyny. Mozna p6j$¢ jeszcze dalej i uznaé, ze bez wolnosci etyka
gubi sens. Jak interpretuje Spinoze Alasdair MacIntyre: ,W miare jak wiemy
coraz wiecej, uznajemy tym samym, ze nasze pragnienia, nienawis¢, mitos¢,
przyjemno$é i cierpienia sg rezultatem przypadku oraz przypadkowego ko-
jarzenia i warunkowania™’. Ma to tego rodzaju konsekwencje, ze ,Nie obwi-
niamy innych i nie obwiniamy siebie samych. Tym samym zazdro$é, niena-
wisé i wina znikajg. Przyczyny zewnetrzne nie sg przeszkoda [...] cztowiek
madry wie, ze sg one konieczne i nie traktuje ich jako przeszkody. Dzieki
temu nie ulega frustracji”’?°. Ma to zatem kapitalne znaczenie dla spokoju
ducha. Spinoza raz jeszcze jawi sie jako psychologizujacy mysliciel, ktéry
stawia sobie za cel nie tyle oceniaé¢ drugiego czlowieka, ile raczej zrozumieé
go i pomdc mu poczué sie lepiej.

Ludzie z natury daza do realizacji wlasnych intereséw, ale te moga by¢
wszak zbiezne. Rozumny cztowiek, chcac spotegowaé swa moc (rozumiana
jako skutecznoéé w osiagnieciu celu), zespoli, a w ostatecznosci uéredni
swoje cele z celami innych. Spinoza nie jest radykalnym egoista, wierzy
w moc ludzkiej solidarnosci.

Problem z sadami moralnymi jest réwniez taki, ze nasze wzorce sg zmien-
ne i subiektywne. Osagdzamy arbitralnie, na podstawie wlasnych, subiektyw-
nych i uwiklanych doswiadczenl. Kiedy wydajemy sady moralne, jesteSmy
z zasady narazeni na pomytke, poniewaz opieramy sie na doswiadczeniu
i postugujemy sie przy tym zwykltym, nienaukowym jezykiem. Spinoza pozo-
staje Swiadom, ze jezyk, ktéry wyraza to do$wiadczenie, jest pelen rozmytych
znaczen. Jakze kontrastuje to z oczywisto$cig i precyzja sadéw matematycz-
nych! Zdaniem myséliciela najwiekszymi przeszkodami dla cztowieka w do-
cieraniu do prawdy sg ludzka wyobraZnia i namietnosci, ktérym prébujemy
nadaé sens za pomoca przesadéw (lecz usensownienie takie nie jest mozliwe).
Spinoza dystansuje sie od wszelkich proroctw, domaga sie takze odrzucenia
tych fragmentéw Biblii, ktére wchodza w konflikt z filozofig. Cho¢ w krytyce
biblijnego Objawienia stara sie¢ by¢ powsciagliwy, jak podkresla Leo Strauss
»zdecydowanie odrzuca mozliwo$¢ uznania cudéw za zjawiska ponadnatural-

ne”, co bylo w jego epoce bardzo §miatym wystapieniem.

19 A. Maclntyre, Krétka historia etyki, przet. A. Chmielewski, Wydawnictwo Na-
ukowe PWN, Warszawa 2013, S. 192.

20 Tamze, s. 193.
21 L. Strauss, Sokratejskie pytania, przel. P. Maciejko, Aletheia, Warszawa 1998, s. 146.
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Etyka a filozofia polityczna

Jakie wnioski dla sfery spotecznej mozna wyprowadzi¢ z koncepcji etycz-
nej mysliciela? Niezgoda i trudno$ci w porozumieniu miedzy ludZmi biora
sie z namietnosci, popadniecia w niewole afektéw, poniewaz ludzie nie
zawsze kieruja sie rozumem. Paiistwo ma za zadanie stworzy¢ obywate-
lom warunki pokojowego wspétzycia, naktonié ich do zgody, a utrudnié im
indywidualnie wymierzang zemste, przemoc, przejawy nietolerancji, roz-
pasanie dzikiego ttumu. Zwtaszcza po strasznym losie, jaki spotkal jego za-
angazowanych politycznie przyjaciét i protektoréw braci Johana i Cornelisa
de Wittéw, Spinoza frasowat sie o zasady, na ktérych opierata sie republika
i 0 sama jej przysztosé.

Co stanowi, zdaniem Spinozy, rzeczywiste spoiwo wspélnoty? Jakie
znaczenie ma dla jej dobrego funkcjonowania jednorodnos¢ badz jej brak?
Dlaczego najlepsi politycy sa racjonalni? Na te i inne pytania znajdziemy
odpowiedz w pismach Spinozy. Byt on $wiadom rozmaitych zagrozen wy-
nikajgcych z réznic zdai miedzy ludZmi, ktére sg punktem wyjscia dla
nastawiania ich przeciw sobie. Dlatego wszelkiej masci populisci opieraja
sie na demonizowaniu réznic miedzy ludzmi. W przypadku Spinozy nie
jest to zatem bezmy$lna apologia tolerancji. Réznie postrzegamy $wiat i re-
agujemy nan, powiada Spinoza. Niezgoda miedzy ludZmi bierze sie czesto
z pragnienia posiadania rzeczy, ktére uwazamy za wartosciowe (tu takze sie
réznimy), choé nie wszyscy mozemy je posiadaé. Cztowiek cnotliwy chce
przede wszystkim maksymalizowaé wiedze i rozumienie $wiata, jest racjo-
nalny w swym postepowaniu. Jako taki nie pragnie konfliktéw, powstajg-
cych na kanwie zwyciestwa afektéw, lecz dazy do tego, co dobre nie tylko
dla niego samego, ale takze dla innych. Postepuje zatem tak, by ich zycie
stawalo sie lepsze, sprzyja naturalnej daznosci innych do samozachowania.
Dlatego najskuteczniejsi politycy sg racjonalni. Zyczliwoéé wobec innych
ludzi, ktéra przejawia cztowiek racjonalny, wykracza daleko poza sama to-
lerancje, rozumiang jako neutralno$¢ wobec ludzi i ich pogladéw, ale polega
na dzialaniu na rzecz zaréwno swojego, jak i ich najlepszego interesu. Roz-
wazania o paiistwie, w tym etyka spoteczna Spinozy, sa inspirowane jego
antropologia i epistemologig (ktére same sg silnie zespolone), cho¢by nauka
o afektach. Rozumowanie Spinozy jest nastepujace: o wolnosci mozemy
moéwié jedynie wtedy, kiedy umyst osiaga kontrole nad afektami. Jeden
afekt moze by¢ poskromiony przez inny, silniejszy. Afekty, czyli pobudzenia
ciata, dzielg sie na aktywne, ktére pobudzaja zdolno$¢ dziatania podmiotu,
oraz pasywne, ostabiajace jego zdolno$¢ dziatania®®. Nalezy dbac o swojg

22 B. Spinoza, Etyka, [w:] tegoz, Traktaty..., s. 539.
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wewnetrzng réwnowage i prymat afektéw aktywnych nad pasywnymi. Od-
bywa sie to poprzez przemiane nieadekwatnego poznania w poznanie ade-
kwatne, umozliwiajace rozumne dzialanie. Ten, kto to osiagnie, zyskuje nie
tylko wlasng korzys$¢, ale réwnoczeénie wspiera dobro innych.

Dobro i zto

W filozofii Spinozy pojecia dobra i zta maja znaczenie relatywne®. Mozna
ich dociekaé wylacznie z perspektywy ludzkiej. Jak pisze Spinoza: ,W Natu-
rze nie ma zadnego dobra, ani zta”?*. Nie oznacza to, ze problem zta mozna
zbagatelizowaé. Opus magnum Spinozy (mam tu na mysli jego Etyke) zawiera
nader obszerne fragmenty napisane z mys$la o tym, by nauczy¢ czytelni-
kéw panowania nad afektami (tj. pobudzeniami) i to nie w sposéb bierny
(wyczerpujacy sie w kontroli pobudzeri), ale w sposéb czynny, tak by ci
zdotali rozwija¢ te pobudzenia, ktére pozwalaja zachowaé moc i jg powiek-
szy¢. Etyka Spinozy to w znacznej mierze opowie$¢ o tym, w jaki sposéb
unikaé badZ nie dopusci¢ do standéw, ktére okre§lamy mianem zta. Widaé
zatem wyraznie, jak Sciste jest u Spinozy powiagzanie miedzy refleksja
antropologiczno-epistemologiczng a etyczna. Zrédtem zla s3 afekty, a takze
niewtasciwy sposéb, w jaki ludzie nazywaja zlo, ksztaltuja znaczenie tego
pojecia, a wlasciwie - relacje pomiedzy definicja a desygnatami. Poziom
wiedzy czlowieka, w tym umiejetne odnoszenie sie do zagadnienia zta, zna-
jomo$¢ jego charakteru i genezy ma zatem znaczenie dla ludzkiej moral-
nosci. Spinoza, badajac sprawe uwolnienia czlowieka spod witadzy afektéw,
ma $wiadomos¢ ztozonosci problemu, ktéry wiaze sie z tym, ze cztowiek to
integralny przejaw natury. Jak zauwaza Jolanta Zelazna: ,Natura, rozpatry-
wana jako jedno$¢, rzadzi sie cata wspélng moca, przeciwko ktérej cztowiek
nie jest w stanie wystgpi¢ ani sie jej oprzeé. Musiatby bowiem oderwac sie
i znaleZ¢ miejsce poza $wiatem, a nastepnie stamtad zwalczaé jg jako swdj
przedmiot”?®. To ostatnie jest oczywiscie niemozliwe. Zadanie eliminacji zta
komplikuje fakt, ze wolno$¢ cztowieka jest znaczaco ograniczona, poniewaz
~cztowiek nie posiada wiadzy bezwzglednej (potentia absoluta) nad swymi
czynami, a tylko wladze wzgledng (relativa), ktéra dzieli z potega natury”?.
Moc natury i moc pojedynczego cztowieka sg dalece niewspétmierne, niepo-
réwnywalne, ale czlowieczeristwo konkretnej osoby, ktére wyraza sie w jej

23 B. Spinoza, Zasady filozofii Kartezjusza w porzqdku geometrycznym wywiedzione,
[w:] tegoz, Pisma wczesne, ttum. L. Kotakowski, PWN, Warszawa 1969, s. 159.

24 B.Spinoza, Traktat krétki, [w:] tegoz, Pisma wczesne, thum. L. Kotakowski, PWN,
Warszawa 1969, s. 266.

25 J. Zelazna, Substancja jak $wiatto..., s. 129.
26 Tamze.
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rozumnosci, moze zostaé¢ spotegowane dzieki zjednoczeniu wielu pojedyn-
czych rozumno$ci. Nie jest to jednak prosta kumulacja, ludzie bowiem sg
rézni i nie wszyscy my$la w zadowalajagcym stopniu. Dlatego paristwo, dajac
warunki do spotecznej debaty i dopuszczajac do niej wszystkich, musi pro-
mowaé madrych i hamowa¢ nieroztropnych. Potrzebne sg zatem instytu-
cje, ktére oddzielg glosy madre od nieroztropnych, inicjatywe pozyteczna
od falszywie dobrej, a w istocie ztosliwej i szkodliwej, skanalizujg auten-
tyczng rozumno$¢ na wlasciwe tory i nie dadzg przewagi ludziom bezmysl-
nym i nietaktownym. Takie rozumne panistwo stwarza ramy dla interakcji
wszystkich, akceptujac mnogos¢ stanowisk i charakteréw w przestrzeni pu-
blicznej, pietnujac ztosliwosé i nieuzytecznosé, a nagradzajac madrosé. Tym
samym stymuluje wszystkich do nabywania madrosci i ogranicza wplyw
prostakéw i zawistnych, ktérzy maja trudnosé¢ w jej rozwinieciu i docenie-
niu. Maja oni takze sktonno$¢ do zadowalania sie jalowymi, nielogicznymi
rozwigzaniami i nieweryfikowalnymi, nienaukowymi odpowiedziami na
nurtujace ludzi pytania. Jak pisze Spinoza w liscie do Henry’ego Oldenburga
o ludziach swojej epoki: ,szukajg obrony [...] jedynie w cudach, to znaczy
w nieuctwie, ktdre jest Zrédtem wszelkiego zta”®’. Dlatego wladnie w swojej
koncepcji demokracji tak wielka wage mysliciel bedzie przywiazywat do
nalezycie rozbudowanego szkolnictwa i optymalnych warunkéw rozwoju
nauki.

Co to jednak znaczy, ze czlowiek mysli? To znaczy, ze postrzega, czuje,
chce, twierdzi i przeczy, wyobraza sobie. Nie wszystkie spo$réd wymie-
nionych funkcji sg wylacznie ludzkie. Wiadze mentalne, takie jak uczucia,
percepcja czy akty woli (ktére rozpoznajemy choéby u matych dzieci), nie
$wiadczg jeszcze o rozumnodci. Funkcje te (czucie, postrzeganie, wola) do-
tycza kazdego ciala ozywionego, nie tylko ludzkiego. Jednak na myslenie
sktadajg sie takze zdolnoéé wydawania sagdéw (twierdzenia i przeczenia)
charakterystyczna dla samego rozumu (ratio) oraz wyobraznia, czyli zdol-
no$¢ uzupelniania aktualnych percepcji o inne obrazy, zmystom w danej
chwili niedostepne. Wyobraznia opiera si¢ na tym, czego podmiot w prze-
sztosci dodwiadcezyt, wymaga uruchomienia zasobéw pamieci i zdolnosci
rozrézniania, wszak nie wyobrazamy sobie ani wszystkiego, ani czegokol-
wiek, lecz przywotujemy konkretne obrazy. Wspomnienia moga pojawia¢
sie samorzutnie, ale marzenia powstajg przy udziale rozumu. Wyobraznia
dziala czesto z powodu nudy, stanu znuzenia monotonig tych samych wra-
zen. Czlowiek o bogatej osobowosci siegnie wéwczas do zasobéw pamieci,
aby tam odnalez¢ pozywke dla myséli, niezaleznie od faktu, ze §wiat ze-
wnetrzny nie dostarcza mu warto$ciowych bodZcéw. Czlowiek w wysokim

27 B. Spinoza, Listy mez6w uczonych do..., s. 317.
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stopniu rozumny nie tylko logicznie dedukuje, ale tez biegle dysponuje wta-
dza wyobraZni, umiejetnego kojarzenia, tj. 1aczenia tego, co teraz, z tym, co
pochodzi z przeszlosci i co moze zaistnie¢ w przyszlosci. Rozum z chaosu
danych i wspomnienl wydobywa to, co w danej chwili uzyteczne, a zatem
gromadzi, segreguje, okresla, definiuje. W ponowoczesnosci rozumnosé
czlowieka jest podwazana (cztowiek jest w stanie ogarnaé ,,ptynng”, pro-
cesualna rzeczywisto$é rozumem tylko do pewnego stopnia), wykpiwana,
w najlepszym wypadku niedoceniana. Spinoza byl jednak admiratorem
ratio w tym sensie, ze uzaleznit moralnoé¢ od tego, czy czlowiek bedzie po-
stugiwat sie swym umystem nalezycie. Gdy umyst dociera do wiedzy, kon-
sekwencja jest to, ze stan wewnetrzny cztowieka ulega przemianie. W kon-
cepcji Spinozy istnieje zwigzek miedzy wiedzg a afektem, jak wyjasnia:
»znajomos¢ dobra i zta nie jest niczym innym, jak afektem radosci i smutku,
o ile jeste$my go $wiadomi”?®.

Jak Spinoza definiuje dobro i zto? Przez pierwsze rozumie wszystko, co
zbliza nas do doskonatosci, a zatem spelnienia, osiagniecia celu. Pojecie do-
skonato$ci ma u niego silne konotacje ze zrealizowaniem, dokonaniem, co
jest zresztg zbiezne z facifiska terminologia. Zto natomiast jest to wszystko
to, co nas blokuje, powstrzymuje, utrudnia dotarcie do celu, rozwiniecie
sie w pozadanym kierunku®’. Kategorie dobra i zta maja u Spinozy sens
epistemologiczny, sa modi my$lenia. Sa one nie tyle zjawiskami, konkret-
nymi stanami, upostaciowieniami, ile pojeciami, ktére nalezy zrozumieé,
co osiagamy, przeprowadzajac analize poréwnawczg rzeczy. Konieczna jest
znajomo$¢ obu tych pojeé, by méc odrdzniaé pozytecznosé od szkodliwo-
Sci. Spinoza jest relatywista - ta sama rzecz czy zjawisko dla jednej osoby
moze by¢ dobra, dla innej zla, jednej szkodzié, innej pomagaé, ewentualnie
nie nie$¢ ze sobg ani pozytku, ani szkodliwosci. Ztoto dla hazardzisty jest
ztem (ostatecznie wpedza go w nalég, a zatem mu szkodzi), dla potrzebuja-
cego zaplaci¢ za leczenie dziecka - dobrem, dla czlowieka przebywajacego
na bezludnej wyspie nie ma zadnego znaczenia. Spinoza pozostaje jednak
spadkobierca spuscizny etycznej stoikéw gloszacych, ze ludzie nigdy nie
ogarniajg sensu doskonatej catosci, lecz ujmuja tylko jej wycinek. Miotajg
sie, pragna¢ wyeliminowac ze $wiata zlo, podczas gdy jest to niemozliwe.
Jest tak, poniewaz ,trudno usuna¢ skads cos$, czego tam nie ma”*°. Doskonata
caloséé, substancja nie jest skazona zadnym brakiem ani staboscia, ktére sa
tylko pojeciami odnoszacymi sie do tego, co ma charakter miejscowy.

28 B. Spinoza, Etyka, PWN, Warszawa 1954, s. 251.

29 B. Spinoza, Traktat krétki o Bogu, cztowieku i jego szczesliwosci, [w:] tegoz, Pisma
weczesne, ttum. L. Kotakowski, PWN, Warszawa 1969, s. 266.

30 J.Zelazna, Substancja jak swiatto. Wybrane pojecia i problemu filozofii Spinozy, Wy-
dawnictwo Naukowe UMK, Toruni 2010, s. 153.
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Oryginalno$¢ i problematycznos¢ filozofii Spinozy.
Krytyka i apologia

Czytajac pisma Spinozy, trudno czasem nawet rozstrzygna¢, gdzie koncza
sie rozwazania natury metafizycznej, a zaczyna sie epistemologia. Podobnie
rozwazania epistemologiczne ptynnie przechodza w antropologie o silnym
zabarwieniu etycznym.

Jak kazdy obszerny system filozoficzny, tak i ten bywat poddawany kry-
tyce. Wytykano Spinozie, ze de facto eliminujac wolnoéé, zaproponowat
dziwna etyke, ktérej sens moze by¢ podwazany. Zarzucano, ze paralelizm
atrybutéw jest pogladem nie do wybronienia - wiemy wszak, ze wyjsciowe
zalozenie, jakoby kazdy proces cielesny miat swéj odpowiednik w mysli, jest
bledne. A zatem opisujac cztowieka, Spinoza do pewnego stopnia pobtadzit.
Mozna takze péjé¢ dalej i ironicznie zapytaé: Jak moze by¢ rozpoznana ma-
teria, je$li nie ma absolutnie relacji pomiedzy mysleniem i rozciagloscia?
Emerich Coreth i Harald Schondorf zauwazaja, Ze Spinoza popetnit btad
logiczny, stawiajac myS$lenie i rozciaglosé obok siebie, a wlasciwg rzeczy-
wisto$¢ postrzegajac jako co$ trzeciego, lokujacego sie poza mys$la i rozcia-
gloscia. Zdaniem wymienionych interpretatoréw ,u podstaw tego btednego
pogladu lezy redukcja umystu do $wiadomosci”®. Spinoza niestusznie uznat,
ze duch wyczerpuje sie w $wiadomosci, natomiast Kartezjusz czy Kant uwa-
zali, ze jest co$ wiecej niz §wiadomosé.

Niektdre zatozenia Spinozy wydaja sie do$¢ naiwne i sprzeczne z na-
szym do$wiadczeniem. Uwaza on np., ze nie sposéb wpadaé w gniew z po-
wodu okolicznosci, ktére nie moga by¢ inne, o ktérych wiemy, ze na nie
wplywu zadnego nie mamy. Tymczasem wiedza o tym, ze co$ jest niemoz-
liwe, wcale nie chroni nas przed tesknots za tym i niezadowoleniem, ze
pozostaje poza naszym zasiegiem. Takie jest potoczne doswiadczenie wigk-
szo$ci. W tym znaczeniu wiedza nie jest warunkiem wolno$ci, nawet jesli
bedziemy ja rozumie¢ jako wolnoé¢ od negatywnych emocji, zalu smutku
czy zlosci. Wiedzieé, ze nasz udzial w danej tragedii byt znikomy, to Zadne
pocieszenie. Poza tym etyka Spinozy zdaje sie wymaga¢ od cztowieka po-
skromienia uczué i to w imie natury, kiedy natura zupelnie inaczej nas
uksztattowala. Brak emocji w obliczu trudnych wydarzeri charakteryzuje
wszak jednostki zaburzone, socjopatyczne i psychopatyczne, stanowigce
w naturze zdecydowang mniejszo$¢.

Alasdair MaclIntyre zarzucal z kolei Spinozie, ze ,chce on, aby jego
twierdzenia miaty tre$é prawd faktualnych (ktére da sie stosunkowo prosto

31 E. Coreth, H. Schondorf, Filozofia XVII i XVIII wieku, przet. P. Gwiazdecki, Wy-
dawnictwo Marek Derewiecki, Kety 2006, s. 84.

119



ANNA SZKLARSKA

obali¢, podajac kontrprzyklady), a zarazem, aby ich prawdziwo$¢é byta gwa-
rantowana w taki sam sposéb, jak prawdziwo$é zdan logiki i matematyki.
Pragnien tych nie mozna pogodzi¢”**. Tymczasem prawdziwo$¢ twierdzen
na gruncie logiki, dajaca pewno$¢ i jasno$¢, jest inna niz w przypadku zdan
faktualnych. Spinoza miesza te dwa porzadki (twierdzen faktualnych i ana-
lizy samych pojeé), co jest zZrédtem nieporozumien. Zdaniem McIntyre'go

kluczowe terminy zaproponowane przez Spinoze okazuja sie by¢ niejasne

i zostaja niejednokrotnie wyjasnione w sposéb niezadowalajacy nawet dla

znawcow logiki.

Byli jednak i inni znaczacy filozofowie, ktérzy wyrazali podziw dla
niedoscignionej Scistosci i wyjatkowego skondensowania pism Spinozy.
Nalezeli do nich romantycy, tacy jak Friedrich Heinrich Jacobi i Johann
G. Herder, ponadto Georg Wilhelm Friedrich Hegel, autor stéw ,Spinoza jest
najwazniejszym punktem nowoczesnej filozofii: albo spinozyzm, albo zadna
filozofia”?®, czy tez Bertrand Russell, ktéry byl pod wrazeniem postulatu
deterministycznego wyjasniania wszystkich zjawisk w ten sam sposéb. Rus-
sell podsumowat spuscizne Spinozy nastepujaco: ,System Spinozy pozostaje
jednym z najdoskonalszych pomnikéw filozofii Zachodu. Pomimo surowosci
stylu [...] byt monumentalng, utrzymana w duchu greckim préba ukazania
$wiata jako calo$ci zrozumiatej, pojmowalnej rozumem”**.

Podsumowujac - w traktacie Etyka Spinoza przedstawit pewne zalozenia
antropologiczne: czlowiek jako modus substancji czy paralelizm psychofi-
zyczny. Majg one konsekwencje zaréwno dla etyki, jak i np. dla refleksji
politycznej. Siedemnastowieczny racjonalista przezwycieza dualizm mo-
ralnosci i natury. Zdaniem Spinozy rozum stanowi istote czlowieczenstwa
i warunkuje proces dochodzenia do doskonatosci. Modus, to znaczy aspekt
Substancji, powinien byé wyrazony zgodnie ze swa natura (jaki jest w isto-
cie, sam w sobie), a nie jakim postrzegaja go ludzie podlegajacy namietno-
$ciom. Mozemy wrecz méwié¢ o nowej koncepcji natury ludzkiej u Spinozy.
Porzucona zostaje stricte ludzka optyka. Spinoza nie przypisuje ludzkiej
substancji wyréznionej lokacji w bycie. Metafizyka Spinozy postrzega
czlowieka przez pryzmat tego, co ludzkie oraz ponadludzkie. Cztowiek jest
jednym z przejawéw w horyzoncie substancji, elementem wiekszej cato-
Sci. Zaréwno jego cialo, jak i dusza stanowia cze$¢ natury. Spinoza, gto-
szac jedno$¢ duszy i ciata, wprowadza jedno$é¢ cztowieka ze Srodowiskiem

32 A. Maclntyre, Krétka historia etyki, przet. A. Chmielewski, Wydawnictwo Na-
ukowe PWN, Warszawa 2013, s. 191.

33 G.W.F. Hegel, Wyklady z historii filozofii, t. 3, przel. S.F. Nowicki, Wydawnictwo
Naukowe PWN, Warszawa 2002, s. 334.

34 B. Russel, Mgdros¢ zachodu, ttum. W. Jacérzyniski, M. Wichrowski, Wydawnic-
two Penta, Warszawa 1995, s. 201.
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przyrodniczym, ktére zostaje zantropomorfizowane. Zrywa z fatalistyczna
zalezno$cig cztowieka od Boga, ale i z paradygmatem czlowieka panujacego
nad krélestwem przyrody. Naczelng aktywnoscig czlowieka jest poznanie,
ktére jest uprzednie wobec emocji. Spinoza glosi postulat panowania nad
szkodliwymi afektami i namietno$ciami. Jak zauwaza, nie wszyscy jednak
beda do tego zdolni. Rozpatruje afekty, takie jak mito$é, nienawisé, gniew,
zawi$¢, ambicje czy litodé, nie jako wystepki, lecz jako atrybuty przyna-
lezne ludzkiej naturze w sposéb konieczny. Klasyczne cnoty chrzescijan-
skie, takie jak pokora, skrucha, postrzeganie zycia w perspektywie §mierci,
mys$liciel uwaza za nienaturalne. Jaka postawa winna by¢ zatem przestanka
dzialania moralnego? Odpowiedz Spinozy brzmi: afirmacja wlasnej natury
oraz solidarno$¢ z innymi.
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Gotowos$¢ do zawarcia ugody w mediacji
a rozwéj moralny

Wstep

Konflikty sa nieodlacznag czescig zycia spolecznego. Pojawiajg sie w réznych
relacjach: miedzy pojedynczymi osobami (jako konflikty interpersonalne),
pomiedzy jednostkami a grupami, wewnatrz grup spotecznych lub pomie-
dzy nimi, jak tez w organizacjach lub miedzy nimi. Moga dotyczy¢ réw-
niez narodéw i panstw. Sg obecne w réznych sferach zycia, prywatnych,
zawodowych, spotecznych czy politycznych. Dotyczg sfery niematerialnej,
woéwczas zwigzane sg z warto$ciami, pogladami, wladza, czy tez materialnej,
zwiazanej z r6znymi dobrami, interesami i innymi zasobami. Uzupelniajac
wprowadzenie o formalng definicje, konflikt w literaturze przedmiotu bywa
najczesciej definiowany jako postrzeganie wartosci, intereséw czy celéw
przez dwie (lub wiecej) zaleznych od siebie stron jako sprzeczne.

Sposoby rozwigzywania konfliktéw

Pojawiajace si¢ konflikty mozna rozwigza¢ w rézny sposéb. Na wybér od-
powiedniej strategii postepowania w sytuacji konfliktéw interpersonalnych
ma wplyw wiele czynnikéw, m.in.: czas, ktérym dysponuja strony, relacje
pomiedzy nimi, i poziom gotowosci do ponoszenia odpowiedzialnosci za
osiagniete porozumienie.

Nalezy jednak doda¢, ze nie kazdy konflikt wymaga podjecia dziatania
i nie kazdy musi zosta¢ rozwiazany. Podjecie préby rozwiazania konfliktu
zalezy od analizy danej sytuacji. Jesli sp6r nie bedzie mial negatywnych
konsekwencji i nie naruszy relacji pomiedzy stronami, a interwencja mo-
glaby jedynie wywotaé frustracje stron z powodu straty energii i czasu - nie
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warto interweniowaé. Jesli jednak konflikty przynosza negatywne konse-
kwencje, zle wptywaja na relacje stron, ktére musza pozostawaé w kontak-
cie, nie nalezy czeka¢, az problem sam si¢ rozwigze, lub udawaé, ze problem
nie istnieje. Skutkiem unikania podejmowania dziatan w takiej sytuacji jest
zazwyczaj eskalacja negatywnych emocji, a konflikt i tak powraca, czesto
ze zdwojona sila.

Do popularnych, podrecznikowych wrecz sposobéw rozwigzywania
konfliktéw nalezg opracowane przez Kennetha Thomasa i Ralpha Kilmanna
w latach 70. XX wieku tzw. modele podwéjnej troski. W zaleznoéci od stop-
nia dbalosci o wlasny interes i interes drugiej strony mozna wskaza¢ takie
sposoby, jak: unikanie (avoiding), rywalizacja (competing), dostosowywanie
sie (fagodzenie) (accommodating), kompromis (compromising), twércze ne-
gocjacje, czyli wspétpraca (collaborating)’. Dla strategii unikania charakte-
rystyczna jest postawa polegajaca na odcieciu sie od konfliktu i negowa-
niu jego istnienia. Wéwczas konflikt przebiega w sposéb ukryty. Sytuacje
taka charakteryzuje niewielka dbalos¢ zaréwno o siebie i realizacje swoich
dazen, jak i o drugg strone konfliktu. Rywalizacja jest z kolei takim sposo-
bem, w ktérym strona dazy do obrony jedynie wtasnych potrzeb i intereséw,
ignorujac interesy drugiej strony. Jezeli obie strony przyjmga taka strate-
gie, to skutkiem bedzie doprowadzenie do sytuacji, w ktérej jedna strona
wygrywa, a druga (stabsza) przegrywa. W przypadku dostosowywania sie
(fagodzenia) strona stosujaca takg strategie rezygnuje z obrony wtasnych
potrzeb czy intereséw i dazy do zaspokojenia potrzeb drugiej strony kon-
fliktu. W tym przypadku wystepuje wieksza dbalo$é¢ o interesy partnera
niz o siebie samego. Kompromis natomiast jest dzialaniem umozliwiaja-
cym cze$ciowe zaspokojenie wlasnych intereséw i czesciowe zaspokojenie
intereséw partnera. W tym rozwigzaniu kazdy co$ zyskuje, chociaz kazdy
tez co$ traci. Najbardziej konstruktywnym sposobem sg twércze negocjacje
(kooperacja, wspélpraca). To dziatanie polegajace na obronie wiasnych in-
tereséw czy potrzeb przy réwnie silnym dazeniu do tego, aby partner réw-
niez zrealizowal swoje cele. W tym przypadku konflikt jest traktowany jako
wspdlny problem do rozwigzania®. W sytuacji przyjecia takiej taktyki po-
stepowania przez dwie strony sg one w stanie doprowadzi¢ do rozwigzania
satysfakcjonujacego dla nich. Przyjecie takiej strategii jest jednak trudne.
Strony bedace w konflikcie najczesciej maja problem z obiektywna oceng
siebie, drugiej strony i sytuacji, w ktorej sie znalazlty. Najczesciej strony be-
dace w konlflikcie postrzegaja siebie w korzystnym Swietle, jako prawych

1 K.W. Thomas, R.H. Kilmann, Thomas-Kilmann Conflict Mode Instrument. CPP, In-
corporated, 2007.
2 Tamze.

124



Gotowo$¢ do zawarcia ugody w mediacji...

i uczciwych, natomiast obraz drugiej strony konfliktu jest zdecydowanie
negatywny. Druga strona jest bezwzgledna i egoistycznie nastawiona do
problemu. Takie znieksztatcone postrzeganie drugiej strony w sytuacji
konfliktu stanowi przeszkode w realnej jego ocenie i znalezieniu porozu-
mienia. W tej sytuacji przydatna moze sie okaza¢ niezaangazowana w kon-
flikt trzecia strona, czyli mediator, ktéry pomoze tak zarzadzaé rozmowami,
aby strony znalazly satysfakcjonujace dla nich rozwigzanie®. Obecno$¢ me-
diatora umozliwia unikniecie znieksztalcer poznawczych (wspomnianego
postrzegania siebie jako prawych i uczciwych, a przeciwnikéw jako bez-
wzglednych i ztych) oraz ominiecie trudnych emocji towarzyszacych z re-
guly wszelkim wasniom i sporom.

Mediacja jako sposéb na trudne konflikty

Mediacja moze by¢ definiowana jako dobrowolne, poufne i niesformalizo-
wane postepowanie prowadzone miedzy stronami, ktére sg w konflikcie,
przez mediatora, czyli osobe niezalezng, bezstronna, akceptowana przez te
strony, w celu doprowadzenia do ugodowego rozstrzygniecia sporu.
Mediacja ma dlugg tradycje. Od wiekéw praktykowana byta w wielu
kulturach, spotecznosciach lokalnych i w réznych wspédlnotach religijnych.
W Ksiedze Przemian I Ching mediacja zostala opisana juz 5000 lat temu*. Oso-
bie, ktéra miata przyjaé role mediatora, stawiano dwa warunki: musi by¢
bezstronna i posiadaé wystarczajacy autorytet®. Tradycje skutecznego pro-
wadzenia mediacji mozna odnalezé w kulturach: zydowskiej, chrzescijan-
skiej, muzulmanskiej, hinduistycznej, buddyjskiej, konfucjaniskiej i wielu
innych. Wspdélnoty zydowskie w czasach biblijnych korzystaly z mediacji
prowadzonej przez przywddedw religijnych lub politycznych®. W krajach
Dalekiego Wschodu mediacje stanowity najpopularniejszy sposéb rozwiazy-
wania sporéw. Glowa rodziny odgrywata taka role wobec krewnych, imamo-
wie wobec muzulmanéw, przywédca religijny wobec wyznawcéw. W kul-
turach Zachodu podobne wskazéwki mozna znalez¢é w Biblii. Swiety Pawet
krytykowat w niej wyznawcéw za prowadzenie spraw sadowych i poda-
wal im alternatywe: ,,Méwie to, aby was zawstydzi¢. Bo czyz nie znajdzie

3 D. Czakon, Zaburzenia postrzegania stron w sytuacjach konfliktowych, [w:] Kon-
flikty i mediacje we wspélczesnej rzeczywistosci spotecznej, red. D. Czakon, A. Margasinski,
Wydawnictwo AJD, Czestochowa 2007, s. 46.

4 G. Nordhelle, Mediacja. Sztuka rozwigzywania konfliktéw, Fundacja Inicjatyw
Spolecznie Odpowiedzialnych, Gdansk 2010, s. 28.

5 Tamze.

6 Ch.W. Moore, Mediacje. Praktyczne strategie rozwigzywania konfliktéw, Wolters
Kluwer, Warszawa 2016, s. 81.
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sie wéréd was kto$ na tyle madry, by mégl rozstrzygaé spory miedzy swo-
imi bra¢mi? A tymczasem brat oskarza brata i to przed niewierzacymi”
(1 Kor 6,5-6)”. Mediacja jest dobrze znana w tradycji Indii, Sri Lanki, Chin,
Japonii i innych krajéw regionu, w ktérych religia i filozofia hinduizmu oraz
buddyzmu ktada nacisk na konsensus spoteczny, perswazje moralng oraz
poszukiwanie harmonii w stosunkach miedzyludzkich®.

W wielu kulturach przyjelo sie, ze najstarsze osoby, cieszace sie sza-
cunkiem swojego otoczenia, byly wyznaczane do rozwigzywania konfliktu
z pominieciem systemu sadowniczego.

W czasach wspétczesnych, w latach 60. XX wieku pojawila sie oficjalna
funkcja mediatora w Stanach Zjednoczonych Ameryki. Mediatorzy zajmo-
wali sie najpierw konfliktami miedzynarodowymi i wystepujacymi w re-
lacji pracownikéw z pracodawcami. W péZniejszych latach rozszerzono
zastosowanie mediacji w sprawach rozwodowych i sgsiedzkich, a nawet
kryminalnych. Nastepnie mediacje zaczely by¢ praktykowane w Europie®.

Obecnie mediacje mieszcza sie¢ w ramach tzw. ADR-6w (ang. Alternative
Dispute Resolution), czyli alternatywnych w stosunku do postepowania sa-
dowego sposobéw rozwigzywania konfliktéw. Nalezy jednak podkresli¢, ze
w Polsce cze$¢ postepowant mediacyjnych jest prowadzona we wspédtpracy
z sagdami i na zlecenie sadéw w ramach toczacych sie postepowan sgdowych.

Rola mediatora

Przygotowanie do pelnienia funkeji mediatora obejmuje ksztalcenie wielu
umiejetnoéci. Do najprzydatniejszych w praktyce mediacyjnej zaliczy¢ na-
lezy kompetencje w zakresie komunikacji interpersonalnej. Kluczowa jest
tu umiejetno$¢ stuchania, parafrazowania, klaryfikacji i odpowiedniego
przykazywania informacji. Konieczna jest réwniez umiejetnosé budowa-
nia zaufania, zarzadzania rozwigzywaniem sytuacji konfliktowej, inspiro-
wania do prowadzenia negocjacji, wynajdywania opcji mozliwych rozwia-
zan, wychodzenia z impasu. Bardzo wazne sg takze kompetencje zwigzane
z inteligencja emocjonalna, takie jak radzenie sobie ze zloscig, umiejetnosé
wczucia sie w sytuacje drugiej strony, dystansowana sie, podnoszenia czy-
jej§ samooceny®.

7  G.Nordhelle, Mediacja. Sztuka..., s. 29.
8 Ch.W. Moore, Mediacje. Praktyczne strategie..., s. 84-85.
9 G. Nordhelle, Mediacja. Sztuka..., s. 29.

10 A.Cybulko, A. Siedlecka-Andrychowicz, Mediator: role, umiejetnosci, osobowos¢,
[w]: Mediacje. Teoria i praktyka, red. E. Gmurzyfiska, R. Morek, Wolters Kluwer, War-
szawa 20009, s. 283-284.
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Te umiejetnosci sa niezbedne do odgrywania przez mediatora podsta-
wowych rdl, do ktérych najczesciej zaliczana jest pomoc stronom konfliktu
we wzajemnej komunikacji i okresleniu kwestii do dyskusji, by w konse-
kwencji doj$é do konstruktywnego rozwigzania. Mediator czuwa takze nad
przebiegiem mediacji, ustala zasady obowiazujace podczas spotkania i stara
sie zachowa¢ réwnowage w traktowaniu stron. Powinien réwniez dazy¢ do
zmiany nastawienia stron do siebie nawzajem i do konfliktu, co pozwoli
na dojécie do porozumienia. Mediator nie ocenia, kto ma racje, ale stara
sie odkry¢ prawdziwe interesy stron, czesto dla nich niewidoczne. Powi-
nien dazy¢ do uswiadomienia stronom konsekwencji braku porozumienia
wynikajacych réwniez z formulowania wygérowanych i nierealistycznych
roszczen. Mediator powinien edukowaé strony do dzialania opartego na
wspbétpracy, dazeniu do konstruktywnego rozstrzygniecia. Istotng role od-
grywa mediator réwniez w zakoniczeniu sporu poprzez sporzadzenie ugody
lub pomoc stronom w jej sporzadzeniu®.

Czynniki utrudniajace porozumienie

Trudno$é porozumienia sie¢ w sytuacji konfliktu przypisa¢ mozna réz-
nym czynnikom. Jednym z nich jest specyficzne wzajemne postrzeganie
stron, ktére ten proces utrudnia, o czym byta mowa wyzej. W takiej sy-
tuacji mediator, jako obiektywna, niezaangazowana trzecia strona, moze
by¢ pomocny. Jednak trudno$é w procesie mediacji moze wynikaé réwniez
z braku gotowosci przystapienia do mediacji jednej ze stron. Gotowo$¢ ta
moze by¢ inna w zalezno$ci od tego, czy dany podmiot jest inicjatorem, czy
nie-inicjatorem rozwigzania sytuacji w taki sposéb. Hanna Przybyla-Basista
rozwaza takg sytuacje w kontekscie konfliktéw malzeniskich'®. Zwraca
uwage na to, iz decyzje o rozwodzie podejmuje najczesciej jedna strona,
a druga nie jest na nig gotowa (i czesto nie wyraza na rozwéd zgody). Strony,
w zaleznosci od tego czy sa inicjatorami rozwodu, czy tez osobami opusz-
czanymi, do$wiadczaja innych emocji. Z uwagi na rozbiezno$¢ doswiadczen
emocjonalnych u inicjatora i nie-inicjatora ten sam czas przystgpienia do
mediacji nie jest dla kazdego z nich odpowiedni. Inicjator, ktéry zwraca sie
do sadu z pozwem rozwodowym, odczuwa réznorodne emocje, takie jak
zlo$¢, obwinianie partnera, poczucie zalu, straty, bezradno$ci, porazki, i po-
dejmuje decyzje o zakonczeniu matzeristwa. Natomiast nie-inicjator, czyli

11 Tamze.

12 H. Przybyla-Basista, Rozwigzywanie konfliktéw w kryzysie rozwodowym a psycho-
logiczne uwarunkowania gotowosci do udziatu w mediacjach rodzinnych, [w:] Sytuacje kon-
fliktu spotecznego: przyczyny - sposoby rozwigzywania - skutki, red. D. Borecka-Biernat,
Wydawnictwo UW, Wroctaw 2015, s. 199-214.
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osoba opuszczana, nie dostrzega zagrozenia, stosuje mechanizm zaprze-
czania lub bagatelizowania istniejacych probleméw. Kiedy inicjator ogtasza
decyzje o rozwodzie, jest do niej poznawczo i emocjonalnie przygotowany.
Nie-inicjator w tym samym momencie jest zupelnie nieprzygotowany. W ta-
kiej sytuacji na mediacje jest raczej za wcze$nie. Strony majg rozbiezne
interesy, inicjator mysli zadaniowo, jest gotowy na zmiany i do nich dazy,
tymczasem nie-inicjator dazy do utrzymania status quo. Dla niego to czas
silnych negatywnych emocji i bardzo trudny moment na podejmowanie
konstruktywnych dziatari.

Ciekawym, a nieporuszanym w literaturze czynnikiem utrudniajgcym po-
rozumienie, moze by¢ poziom rozwoju moralnego oséb bedacych w konflikcie.

Odpowiednie kompetencje i przygotowanie mediatora do wykonywa-
nia pracy nie obejmujg zwykle refleksji na temat kondycji moralnej stron
przystepujacych do mediacji. A przeciez strony moga by¢ w tej kwestii na
réznym etapie, co stanowi¢ moze przeszkode w dojéciu do porozumienia.
Jednostki posiadaja rézne poziomy rozumienia moralnosci i zréznicowane
podejscie do dziatania moralnego w zaleznosci od tego, na jakim etapie roz-
woju moralnego same sie znajduja.

Jedna z najbardziej znanych, a takze znaczacych koncepcji rozwoju
moralnego jest koncepcja zaproponowana przez amerykanskiego psycho-
loga Lawrence’a Kohlberga (1927-1987). Kohlberg zatozyt w niej, ze ludzie
przechodza przez sze$¢ etapéw rozwoju moralnego. Przejscie od jednego
do drugiego etapu ma charakter sekwencyjny, mys$lenie na nowym etapie
zastepuje myslenie z etapu poprzedniego i podaza w kierunku osiggniecia
najwyzszej formy, jaka jest autonomia moralna. Koncepcja rozwoju moral-
nego Kohlberga opiera sie na zalozeniu, ze moralnos¢ ewoluuje poprzez
postepujacy proces my$lenia, a nie poprzez przyswojenie norm i warto$ci
spotecznych.

Etapy w koncepcji Kohlberga sg podzielone na trzy poziomy: prekonwen-
cjonalny, konwencjonalny i postkonwencjonalny (autonomiczny)*®. W obre-
bie kazdego z tych trzech pozioméw mozna wyrézni¢ dwa etapy. Na pozio-
mie prekonwencjonalnym pierwsze to orientacja na kare i postuszenstwo,
adrugie to indywidualizm i wymiana.. Poziom drugi, konwencjonalny, obej-
muje etap dobrych relacji interpersonalnych i utrzymanie porzadku spo-
tecznego. Poziom najwyzszy, postkonwencjonalny, obejmuje etap umowy
spotecznej i praw jednostki, a takze zasad uniwersalnych'*.

13 L. Kohlberg, Essays on Moral Development, t. I: The Philosophy o f Moral Develop-
ment, New York: Harper and Row 1981, s. 16.

14 Tamze, s. 17-19.
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Jednostka na poziomie przedkonwencjonalnym kieruje sie¢ wlasnymi
potrzebami i interesami, a nie regutami zycia spolecznego. Na tym etapie
moralno$¢ jest sterowana z zewnetrz poprzez nagrody i kary lub site tych,
ktérzy ustanawiajg reguty. Jednostka podejmuje decyzje na podstawie kon-
sekwencji swoich dzialari. Dziecko (lub dorosty bedacy na tym etapie roz-
woju moralnego) kieruje sie zwykle wlasnym zadowoleniem (aby uzyskaé
nagrode). Inng motywacja moze by¢ dziatanie w kierunku unikniecia kary
lub ewentualnie wymiana przystug'®. Wymiana przystug w konsekwencji
moze sie sprowadza¢ do dziatania wg prostych norm moralnych przyzwa-
lajacych na takie zachowania, jak ,.0ko za oko, zab za zab” czy ,przystuga
za przystuge”. Tak wiec najpierw jednostka postrzega otaczajacy ja $wiat
spoleczny i zachodzace w nim moralne konflikty jedynie z egocentrycznej
perspektywy.

Na poziomie konwencjonalnym, ktéry mozna opisaé jako konformi-
styczny, jednostka zaczyna uznawaé normy i reguty spoteczne. Moralnosé
zostala juz przez niag w pewnym stopniu zinternalizowana, czego skutkiem
jest przestrzeganie norm spolecznych nie tylko z powodu nagréd i kar, ale
tez dlatego, Ze jest to wlasciwe. Na tym etapie jednostka rozumie i akcep-
tuje spoteczne reguly i chce by¢ czescig spoleczenistwa, wykazywaé wobec
niego lojalnos¢ i identyfikowac sie z nim, np. przestrzega prawa, bo uwaza,
ze to wlaciwe postepowanie'®. Poziom postkonwencjonalny charakteryzuje
sie abstrakcyjnym i refleksyjnym podej$ciem do moralnosci. Jednostke na
tym etapie charakteryzuje krytyczne mys$lenie. Ocenia ona normy spo-
teczne i wartosci na podstawie wtasnych zasad, przemyslen i wartosci bez
odwotywania sie do autorytetu innych oséb lub grup przynaleznosci. Po-
szukuje sprawiedliwoséci i réwnosci, nawet jezeli byloby to zwigzane z ta-
maniem powszechnie akceptowanych norm, np. moze sprzeciwi¢ sie nie-
uczciwemu prawu, ktére tamie podstawowe zasady etyczne'’. Jednostka
przyjmuje, ze istnieja rézne punkty widzenia i wartosci, a takze zaczyna
poddawaé w watpliwos¢ reguly i normy spoteczne. Podejmuje zatem decy-
zje na podstawie wtasnych wartosci i przekonan, a nie tylko na podstawie
norm spolecznych.

Kohlberg uwazal, ze najwyzszy etap moralnego rozwoju to etyka auto-
nomii. Jednostka bedaca na tym etapie ma zdolnoé¢ samodzielnego mysle-
nia i podejmowania decyzji na podstawie wlasnych przekonan moralnych.

Kohlberg przekonywatl, ze rozwéj moralny nie osigga ostatecznego
punktu, lecz nastepuje przez cale zycie. Uwazal, ze wiekszo$¢ oséb osiaga

15 Tamze, s. 16.
16 Tamze, s. 18.
17 Tamze.
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etap konwencjonalny i tylko niewielka cze$¢ rozwija sie do etapu postkon-
wencjonalnego. Jednak kazdy cztowiek (dziecko) podaza opisanymi etapami,
chociaz porusza¢ sie moze z r6zng predkoscia i zatrzymaé na dowolnym po-
ziomie rozwoju, jednak wg niezmienionej sekwencji'®. A zatem do kompe-
tencji mediatora powinny nalezeé¢ réwniez te dotyczace umiejetnosci oceny
poziomu moralnego stron przystepujacych do mediacji.

W przypadku oséb na réznym etapie rozwoju moralnego mediator moze
wziaé pod uwage te réznice i dostosowacé swoje podejécie i strategie mediacji
do tych aspektéw. Jedng z rél mediatora, o ktérej wspomina sie czesto w lite-
raturze, jest rola nauczyciela. Do niej mozna zaliczyé réwniez edukacje
uczestnikéw na temat etapéw rozwoju moralnego, co moze pomdc uczest-
nikom procesu mediacji zrozumie¢ perspektywy innych oséb i potencjalne
réznice w podejsciu do konfliktu.

Mediator moze réwniez uwzgledni¢ w procesie mediacji wiedze doty-
czaca specyficznych potrzeb oséb na réznym etapie rozwoju moralnego.
Na przyklad, jesli uczestnicy sg na nizszym etapie rozwoju moralnego, me-
diator moze odwolywa¢ sie do prostych zasad i norm postepowania, odnosi¢
sie do indywidualnych korzyéci i kosztéw (nagréd i kar) uczestnika. Na-
tomiast w przypadku uczestnika na wyzszym etapie rozwoju moralnego
mediator moze skupié sie na odwotywaniu sie do dobra wspélnego, krytycz-
nego mys$lenia i autoregulacji.

Chociaz koncepcja Kohlberga byta krytykowana m.in. za sposéb prze-
prowadzenia badani', na podstawie ktérych powstala, to jednak wydaje sie
by¢ wazna ze wzgledu na mozliwo$¢ praktycznego zastosowania w mediacji.

Koncepcja Kohlberga byla réwniez krytykowana przez Carol Gilligan -
amerykanska psycholozke, filozofke i feministke - za uniwersalizm i po-
miniecie kobiecego spojrzenia na moralno$é?. Jezeli chodzi o uniwersa-
lizm, to Gilligan krytykuje moralno$¢ opartg na abstrakcyjnych i ogélnych

18 Tamze, s. 120.

19 Kohlberg skupit sie na biatych chtopcach - mezczyznach w pewnym miescie
w Stanach Zjednoczonych, nie uwzglednit wiec réznic kulturowych. W metodach
Kohlberga krytykowano réwniez to, ze wykorzystane w wywiadach dylematy, do kté-
rych badane osoby mialy sie odnosié, nie zawsze dotyczyly ich doswiadczen (tylko
hipotetycznych, dotyczacych np. dorostych matzonkéw. Dylematy bardziej odzwier-
ciedlajace zycie badanych oséb mogltyby doprowadzié¢ do innych wnioskéw).

20 Uwaga ta odnosi sie réwniez do Jeana Piageta (z ktérego Kohlberg czerpal i za
ktérym twierdzil, ze rozwéj ma charakter stadialny i zmierza ku coraz stabilniejszej
réwnowagi). W jego relacji na temat oceny moralnej dziecka (The Moral Judgment of
the Child, 1932) dziewczeta s3 na marginesie, sa ciekawostka, ktérej poswieca cztery
krétkie wpisy w indeksie pomijajacym w ogéle ,,chtopcéw”, bo za ,dziecko” uwaza
mezczyzne. W badaniach, z ktérych Kohlberg wyprowadza swoja teorie, kobiety po
prostu nie istniejg. Zob. C. Gilligan, In a Different Voice. Psychological Theory and Women'’s
Development, Harvard University Press, Cambridge, Massachusetts, London 2003, s. 18.
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zasadach, zarzucajac jej to, ze bywa moralnoscig bezduszng i okrutng. Aby
podaé przyktad takiej oceny, przywoluje starotestamentows historie Abra-
hama, ktéry gotowy byt poswiecié zycie swojego syna, by udowodnié wier-
no$¢ swojej wierze i zasadom. Chcac pokazaé zupelnie inng perspektywe,
Gilligan, przywotuje réwniez biblijng historie kréla Salomona, do ktérego
trafity dwie kobiety, aby rozstrzygnal, ktéra z nich jest matka dziecka. Za-
proponowane przez kréla rozwigzanie, polegajace na przecieciu dziecka
na pél, byloby sprawiedliwe (w znaczeniu réwnego potraktowania stron),
a oddanie wlasnego dziecka innej kobiecie - niesprawiedliwe. Rozwigzanie
to byto jednak prowokacyjne. Krdl Salomon wiedzial, ze prawdziwa matka
nie zgodzi sie na $mieré wlasnego dziecka. Wykazatl sie zatem madroscia
i nakazal odda¢ dziecko kobiecie, ktéra byta gotowa oddaé je drugiej kobie-
cie, byleby tylko moglo zachowaé zycie®'. Kobieta rezygnuje z prawdy, by
ratowa¢ zycie swojego dziecka, Abraham dla swoich zasad byt gotéw zycie
wlasnego dziecka poswiecié.

Kobiece spojrzenie opiera sie na etyce wspélczucia i troski o innych
ludzi oraz na uwzglednianiu ich potrzeb i emocji. Koncepcja etyki troski
Carol Gilligan to perspektywa moralnosci, ktéra ktadzie nacisk na relacje,
empatie i odpowiedzialno$¢ za innych®?. Koncepcja moralno$ci opartej na
trosce moze mie¢ réwniez zastosowanie w procesie mediacji, do tworze-
nia porozumienia uwzgledniajacego potrzeby i interesy wszystkich stron
konfliktu. Mediator, majgc na uwadze te koncepcje, staratby sie uwzgled-
ni¢ emocje i perspektywy wszystkich uczestnikéw, dazy¢ do rozwigzania
konfliktu w sposéb zréwnowazony i sprawiedliwy, majac na uwadze dobro
wszystkich stron. Mediator koncentrowatby sie nie tylko na osiggnieciu
porozumienia, ale réwniez na budowaniu i naprawianiu relacji pomiedzy
stronami, promowaniu zrozumienia i empatii, a takze zapewnianiu, ze de-
cyzje podejmowane sg na podstawie dbatosci o dobro innych oséb.

Koncepcja etyki troski poprzez koncentracje na relacjach i emocjach
moze by¢ pozytywnym narzedziem w rozwigzywaniu konfliktéw, gdyz to
one czesto sa przyczyna sporéw. Istotne jest, aby mediator byl elastyczny
i dostosowywal swoje dziatania do potrzeb i umiejetnosci uczestnikéw
mediacji.

Podsumowanie

Podsumowujac niniejsze rozwazania, warto jeszcze raz siegna¢ do podrecz-
nikowej definicji mediacji, ktéra wskazuje na to, iz mediacja jest procesem,

21 C. Gilligan, In a Different Voice..., s. 104-105.
22 Tamze, passim.
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w ktérym strony przy udziale mediatora daza do wypracowania porozu-
mienia miedzy soba, opierajac sie na wzajemnych szacunku i zrozumieniu.

Aby zwiekszy¢ gotowos¢ do mediacji i utatwié¢ porozumienie, wazne jest
podjecie dziatant majacych na celu wspieranie moralnego rozwoju jednostki,
gdyz poziom rozwoju moralnego moze wptywaé¢ na zdolnosé¢ jednostki do
zrozumienia i akceptacji réznych perspektyw.

W niektérych przypadkach osoby na nizszych poziomach rozwoju mo-
ralnego moga mie¢ trudnosci ze zrozumieniem i uznawaniem perspektyw
0s6b na wyzszych poziomach rozwoju. Jednostka bedaca na najnizszym eta-
pie rozwoju moralnego moze opieraé¢ swoje postepowanie na podejsciu ego-
istycznym, skupiajac sie na wlasnych interesach i ignorujac dobro wspélne.
Nastepnie moze dziata¢ zgodnie z zewnetrznymi regutami i oczekiwaniami
spoleczenistwa.

Osoby o nizszym poziomie rozwoju moralnego moga by¢ bardziej
sktonne do rywalizacji, walki jedynie o swoje interesy i unikania wspét-
pracy. Takie zachowanie utrudnia proces mediacji i osiggniecie porozumie-
nia satysfakcjonujacego dla wszystkich stron.

Natomiast osoby o wyzszym poziomie rozwoju moralnego posiadaja bar-
dziej ztozona perspektywe moralna, s w wiekszym stopniu gotowe bra¢
pod uwage uczucia i potrzeby innych, i dazy¢ do osiggniecia sprawiedli-
wych rozstrzygnieé. Empatia takich oséb utatwia dazenie do wzajemnego
zrozumienia. Osoby te czeSciej patrzg na konflikt z szerszej perspektywy,
z uwzglednieniem drugiej strony, a takze otoczenia. Czesciej szukaja roz-
wigzan satysfakcjonujacych dla wszystkich stron konfliktu i unikaja dzia-
tait motywowanych egoistycznymi interesami. Osoby o wyzszym poziomie
rozwoju moralnego sa réwniez bardziej sklonne do dialogu i sg otwarte na
r6zne punkty widzenia. Dostrzegaja swoje bledy i potrafiag wycigga¢ kon-
struktywne wnioski z docierajacej do nich od rozméwcy informacji zwrot-
nej, co utatwia proces mediacji. S réwniez bardziej sktonne do wspétpracy,
co przyczynia sie do budowania atmosfery zaufania i wspétdziatania w pro-
cesie mediacji. Dla jednostek znajdujacych sie na wyzszych etapach rozwoju
moralnego uczestnictwo w mediacji moze by¢ atrakcyjne, poniewaz jed-
nostka rozumie korzysci wynikajace z osiggniecia porozumienia, unikania
konfliktéw i dbania o dobro wspdlne.

Mediacja, poprzez uwzglednienie potrzeb i perspektyw wszystkich
podmiotéw, jest sposobem propagujacym wyzsze etapy rozwoju moral-
nego. Brak gotowosci do mediacji moze wynikaé z tego, iz dana jednostka
znajduje si¢ na nizszym etapie rozwoju moralnego, skupia si¢ wéwczas
przede wszystkim na wiasnych interesach. W takiej sytuacji konieczne
moze by¢ pobudzanie do rozwoju moralnego jednostki, aby zwiekszy¢ jej
gotowos¢ do uczestnictwa w procesie mediacji i dazenia do porozumienia
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uwzgledniajacego réwniez perspektywe innych stron. Moze to obejmowaé
edukacje w zakresie rozwoju moralnego, promowanie empatii, rozwijanie
umiejetnoéci komunikacyjnych i budowanie zaufania.
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Gotowos¢ do zawarcia ugody w mediacji a rozwoéj moralny
Streszczenie

Ponizsze opracowanie stara sie poszerzy¢ rozumienie funkcji mediatora w procesie
mediacyjnym. Wychodzac od wskazania mediatora jako osoby bezstronnej, niezaan-
gazowanej w spor, pelniacej $cisle okreslang w podrecznikach do mediacji funkcje,
plynnie przechodzi do ustalenia, dlaczego rozwdj moralny jednostek ma znaczenie
dla procesu mediacji oraz uczestniczacych w nim oséb.
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Readiness to Reach a Settlement in Mediation Depending on Moral
Development

Abstract

The elaboration below tries to broaden the understanding of a mediator’s function
in the mediation process. Starting from understanding the mediator as an impartial
person, disengaged in the conflict, performing a precisely defined function, moves
smoothly into figuring out why moral development of individuals matters in the
mediation process and the people participating in it.
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Mediacje rodzinne a wybrane teorie empatii

Wspélczesny $wiat bardzo czesto porusza pojecie empatii, poszukujac roli,
jaka empatia odgrywa w ksztaltowaniu prawidtowych relacji miedzyoso-
bowych. Wiele méwi sie o konieczno$ci bycia empatycznym wobec sie-
bie i drugiego cztowieka. Ogromny sukces osiggnela réwniez cieszaca sie
nieustannym zainteresowaniem komunikacja empatyczna, powszechnie
znana pod skrécong nazwa NVC (ang. Nonviolent Communication, pol. po-
rozumienie bez przemocy). Réwniez w procesie mediacji empatia odgrywa
istotna role, a opisane przez twércéw empatii modele sg praktycznie wy-
korzystywane przez mediatoréw, ktérzy prawdopodobnie nigdy sie z nimi
nie zetkneli. Podczas procesu mediacyjnego postuguja sie oni technikami
pobudzania empatycznego, nie majac pelnej swiadomosci tego, jak potez-
nym narzedziem dysponuja.

Niniejszy artykul ma na celu prezentacje wybranych teorii i modeli
empatii oraz ukazanie ich praktycznego zastosowania w procesie mediacji,
zwlaszcza dla mediacji rodzinnej, ktéra charakteryzuje niespotykana w in-
nych mediacjach, specyficzna jedynie dla rodzin wieZ wystepujaca miedzy
stronami. Réwniez towarzyszace tym mediacjom bardzo silne, czesto ne-
gatywne emocje, uniemozliwiajg stronom wejscie w konstruktywny dialog.
Dlatego tez tak istotng kwestig jest posiadanie przez mediatoréw wiedzy
na temat opisanych modeli teoretycznych empatii, aby mogli oni w pelni
wykorzystaé potencjat stosowanych technik.

Co kryje sie pod pojeciem empatii?

W celu pelniejszego zobrazowania omawianego zagadnienia niezbedne jest
przyblizenie definicji empatii oraz odwolanie sie do kilku badaczy, ktérzy
przyczynili sie do rozwoju tegoz pojecia.
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Stowo empatia pochodzi od greckiego mpdtheia, oznaczajacego ‘cier-
pienie’, i jest definiowane jako zdolno$¢ odczuwania stanéw psychicznych
innych oséb (empatia emocjonalna) oraz umiejetnoéé przyjecia sposobu
mys$lenia innych oséb, spojrzenia z ich perspektywy na rzeczywisto$é (em-
patia poznawcza). Sam poznawczy komponent empatii, czyli zdolnoéé wy-
obrazenia sobie perspektywy myslowej nalezacej do innej osoby, okreslany
jest mianem decentracji'.

Decentracja interpersonalna to pojawiajaca sie pomiedzy ésmym a dzie-
wigtym rokiem zycia umiejetno$¢ spostrzegania wewnetrznych powodéw
zachowan innych oséb, bedaca efektem zdolnosci do przybierania innej niz
wtlasna perspektywy. Zdolno$é¢ do decentracji wptywa na rozwdj moralny
oraz zachowania prospoleczne jednostki. Decentracji moze - ale nie musi -
towarzyszy¢ komponent emocjonalny empatii, czyli zdolnosci jednocze-
snego wspétodczuwania stanéw emocjonalnych innej osoby?.

Teorie empatii i ich autorzy

Za jednego z ojcédw pojecia empatii uwaza sie Teodora Lippsa. W latach go.
XIX wieku stworzyl on tzw. motoryczng teorie empatii. Zdefiniowat empa-
tie jako wrodzona, mimowolna, izomorficzng reakcje na emocje wyrazong
przez inna osobe. Zauwazyl, ze ludzi cechuje naturalna sklonno$é do na-
$ladowania zachowan innych oraz ekspresji mimicznej, ktéra pozwala im
na dostep do cudzych przezy¢ i emocji. Jego teoria ,wczucia si¢” stala sie
podstawg dalszych badan nad empatia jako istotnym mechanizmem inte-
rakcji spotecznych®.

Na podstawie opracowanych zatozen zagadnienie ,wczucia si¢” pogle-
bita w swojej pracy doktorskiej Edyta Stein. Zauwazyla ona, ze warunkiem
zaistnienia ,wczucia sie” jest podobienistwo, ktére moze zaistnieé na trzech
plaszczyznach: cielesno-psychicznej (pteé), osobowosciowej oraz struktury
aksjologicznej (wartosci). Poza skupieniem sie na przekazywanej treéci
(okre$lanej mianem mediacji stownej) Stein wyréznia noéniki zaposredni-
czajgce wezucie, takie jak: glos stuchanej osoby, bolesna mina czy drzenie
rak*. Jej zdaniem ,wczucie sie” pelni réwniez role edukacyjna, gdyz spotka-
nie z drugim cztowiekiem, ktéry umozliwia wczucie sie¢ w jego przezycia

1 J. Trempata, Psychologia rozwoju czlowieka. Podrecznik akademicki, Wydawnic-
two Naukowe PWN, Warszawa 2011, S. 209, 232, 236, 245, 250, 258.

2 Empatia [hasto], https://pl.wikipedia.org/wiki/Empatia (dostgp: 1.03.2023)

3 W. Gulin, Theodora Lippsa psychologiczna koncepcja empatii, ,Forum Psycholo-
giczne” 1997, t. II, nr 1, s. 27.

4 ]. Guerrero van der Meijden, Zagadnienie wczucia wedtug Edyty Stein a symbole
Auschwitz, ,Filozofia Religii” 2017, nr 1, s. 57.
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(doswiadczenia zrédtowe), moze wptywaé na ksztattowanie osoby, ktéra go
(wczucia) do$wiadcza®.

Kolejng osoba, ktéra zajmowala sie zagadnieniem empatii, byt Carl
Rogers. Ten amerykanski psycholog i psychoterapeuta stworzyt koncep-
cje postawy empatycznej, na ktérej to koncepcji opart swéj model tera-
peutyczny - psychoterapie skoncentrowana na kliencie. Rogers dostrzegt,
jak istotng role w procesie terapeutycznym odgrywa zrozumienie drugiej
osoby (klienta). Podczas terapii starat sie zatem aktywnie stuchaé, uzywaé
parafraz i precyzyjnie ujmowaé uczucia swoich klientéw (odzwierciedle-
nie). Zauwazyl, ze techniki te nie tylko redukuja bariery w postaci leku czy
postaw obronnych, ale réwniez przyczyniaja sie do zwiekszenia poczucia
bezpieczenistwa klientéw. Uwazatl, ze klient, ktéry dos§wiadcza empatii, jest
bardziej sktonny do altruizmu i odwzajemniania czynéw®.

Do powstania jezyka empatycznego - porozumienia bez przemocy przy-
czynil si¢ uczen Rogersa - Marshall Rosenberg. Ten amerykanski mediator
dostrzegl, ze przyczyna konfliktéw miedzy ludZmi jest niemozno$é¢ zaspo-
kojenia potrzeb, ktére sg dla nich szczegdlnie istotne. Stworzyt zatem czte-
rostopniowy model komunikacji, ktéry w ostatnich latach stat sie bardzo
popularny i, podobnie jak techniki aktywnego stuchania, jest takze wyko-
rzystywany w procesie mediacji.

Najszerzej empatie opisali Martin Hoffman, ktéry przeanalizowatl empa-
tie i rozwdj moralny czlowieka na przestrzeni jego zycia od niemowlectwa
po dorosto$é, oraz Marc Davids, ktéry stworzyt rozbudowany model empatii.

Teoria Theodora Lipssa i model Marca Davidsa
a rozwéj empatii Hoffmana

Theodor Lipps uwazal, ze proces empatii sklada sie z trzech ptaszczyzn po-
znania, ktére nastepuja btyskawicznie po sobie. Pierwsza z nich to obserwa-
cja zmystowa. Obserwator automatycznie nasladuje i dostosowuje zmiany
W swojej twarzy, glosie i postawie do najdrobniejszych zmian zachodzacych
w emocjonalnej ekspresji drugiej osoby. Lipps okreélil ten etap mianem
»obiektywnej mimikry motorycznej”.

Druga plaszczyzng jest obserwacja wewnetrzna - sprowadza sie ona do
ujecia wlasnego ,ja’, a wiec do odniesienia obserwowanej sytuacji do swoich
doswiadczen.

5 E. Stein, O zagadnieniu wczucia, Wydawnictwo Karmelitéw Bosych, Krakéw
2014, S. 59-70.

6 C.R.Rogers, O stawaniu sie osobg. Psychologia, Dom Wydawniczy Rebis, Poznan
2021, S. 44-84.
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Trzecig plaszczyzng mechanizmu empatii jest wczucie. Wezucie zawiera
w sobie dwie poprzednie ptaszczyzny wyszczegdlnione przez Lippsa.

Pojecie mimikry pojawia si¢ réwniez u Martina Hoffmana, ktéry wy-
szczegdlnit pie¢ trybéw empatycznego pobudzania, ktére umozliwia zmiane
perspektywy. Sa to: mimikra, warunkowanie klasyczne oraz bezposrednie
kojarzenie, a takze mediacja stowna (kojarzenie posrednie) i przyjmowa-
nie rél. Wszystkie te tryby wykorzystywane sg réwniez przez mediatora
w sposéb bardziej lub mniej §wiadomy, gdyz teorie te oraz ich znaczenie
dla mediacji nie sg przedmiotem szkoleri dla mediatoréw.

Poddajac analizie mechanizmy trybéw pobudzania empatycznego, warto
zada¢ pytanie: Co sprawia, ze przyczyniaja sie one do zaistnienia empatii?

Zdaniem Hoffmana, mimikra stanowi samo jadro empatii. Juz od nie-
mowlectwa obserwujemy sposoby wyrazania uczué przez innych oséb
i automatycznie je nasladujemy. Doskonale mozna to zaobserwowaé u nie-
mowlat, ktére odpowiadajg usémiechem na u$miech matki. Opisane przez
Hoffmana badania dowodzg, ze napiecie mieéni twarzy odpowiadajace za
dang emocje - rado$¢ czy smutek - ma wplyw na nasze samopoczucie i od-
bidr sytuacji zewnetrznej. Dzieje sie tak, dlatego, ze mézg przejmuje kon-
trole i sprawia, ze czujemy sie tak, jak obserwowany przez nas cztowiek.
Okazuje sie, ze nie tylko noworodki maja sklonnosci do nie§wiadomego
nasladownictwa, réwniez dorosli nasladuja wyraz twarzy niemowlecia czy
innych dorostych’.

Nasladownictwo w ujeciu Hoffmana jest pierwszym z wyszczegdlnio-
nych przez niego mechanizméw wzbudzania empatii. Mechanizmy te sg
wbudowane w nasz uklad nerwowy.

Autor wyréznit dwa etapy mimikry: nasladownictwo i sprzezenie zwrot-
ne, ktére sg sterowane poleceniami z o$rodkowego uktadu nerwowego.
Mimikra umozliwia funkcjonowanie szybko dziatajacych mechanizméw,
dzieki ktérym czlowiek jest zdolny do empatii i odczuwania emocji innej
osoby nawet wtedy, gdy wczesniej sam empatii i takich emocji nie doswiad-
czyl - jak to ma miejsce w przypadku niemowlat. Mimikra jest jedynym
mechanizmem wzbudzania empatii, ktéry zapewnia dopasowanie nie tylko
uczud, ale tez wyrazéw uczué obserwatora do uczué i wyrazéw uczué osoby
obserwowanej w przypadku bezposredniego spotkania. To dopasowanie
ekspresji emocjonalnej jest aktem komunikacji. Dostarcza odbiorcy szybki
i precyzyjny przekaz niewerbalny®.

7 M.L. Hoffman, Empatia i rozwéj moralny, Gdanskie Wydawnictwo Psycholo-
giczne, Gdanisk 2006, s. 38.

8 Tamze, s. 50.
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Drugim mechanizmem wzbudzania empatii w dziecinstwie, zwlaszcza
w pierwszych latach zanim dziecko opanuje mowe, jest warunkowanie
klasyczne. Zwigzane jest ono z do§wiadczeniem, ktére stanowi bodziec dla
wyzwolenia reakcji na niego. Jako pierwszy eksperyment nad warunkowa-
niem klasycznym przeprowadzil Iwan Pawlow, dlatego tez jest ono okre-
$lane réwniez mianem ,warunkowania pawtowskiego”. Warunkowanie kla-
syczne jest procesem, w ktérym uczymy sie kojarzy¢ bodzce z reakcjami
i dzieki temu dziata¢ w sposéb przewidywalny. Poprzez ten proces uczenia
sie dziecko moze odczuwaé cierpienie empatyczne bedace reakcjg wynika-
jaca z warunkowania za kazdym razem, gdy widzi cierpiaca osobe, a jedno-
cze$nie niezaleznie od tego odczuwa wlasne cierpienie.

Odmiang warunkowania klasycznego moze by¢ kojarzenie bezposred-
nie. W odréznieniu od warunkowania nie jest konieczne wczeéniejsze oso-
biste doswiadczenie. Jedynym warunkiem jest wystgpienie u obserwatora
w przesztosci bélu lub dyskomfortu, ktére moga by¢ pézniej przywolywane
przez oznaki cierpienia innych o0séb, lub przez okoliczno$ci podobne do
tych, ktére mu towarzyszylty w przesztosci. Kojarzenie bezposrednie ma
zatem szerszy zasieg od warunkowania klasycznego i umozliwia dzieciom
odczuwanie empatii wobec réznorodnych rodzajéw cierpieri innych oséb’.

Czwartym mechanizmem pobudzenia empatycznego jest mediacja stow-
na (kojarzenie posrednie). Centralne miejsce w tym trybie zajmuje jezyk.
Stan cierpienia emocjonalnego osoby obserwowanej jest przekazywany
w sposéb werbalny. W takim przypadku stowa stajg sie bodZcami warun-
kowymi. Konkretne stowo moze wywota¢ strach lub niepokéj. Kazde stowo
jest noénikiem konkretnego znaczenia, przy czym nalezy bra¢ pod uwage
mozliwe przeszkody zwigzane z samym procesem kodowania i dekodowa-
nia. Jezyk staje sie w tym przypadku mediatorem - pomostem laczacym
uczucia ,ofiary” z do§wiadczeniami obserwatora. Komunikaty stowne moga
dotyczy¢ zaréwno samych uczué, jak i okoliczno$ci, w ktérej znalazla sie
osoba obserwowana. Najczesciej dotycza obu z nich. Empatia nastepuje na
skutek dekodowania komunikatu osoby obserwowanej oraz odniesienia go
do wilasnych do$wiadczen obserwatora. Obserwator moze pod ich wptywem
dodwiadczyé wyobrazen stuchowych oraz wzrokowych, a nastepnie empa-
tycznie zareagowaé na te wyobrazenia w odniesieniu do bezposredniego
kojarzenia lub mimikry. Mechanizm ten jest praktycznie wykorzystywany
podczas mediacji, kiedy to mediator, korzystajac z parafrazy, odzwierciedle-
nia uczud, dialogu sokratejskiego, stawia jedna strone wobec drugiej w roli
obserwatora, a sam zarzadza calym procesem. Zabieg ten moze by¢ szcze-
gélnie skuteczny w mediacji rodzinnej. Aby tak jednak bylo, obserwator

9 Tamze, s. 51.
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musi odwota¢ si¢ do wlasnego doswiadczenia, konkretnego uczucia lub wy-
darzenia z przeszlosci, podczas ktérego go doswiadczyl, aby méc w sposéb
empatyczny odnie$¢ sie do stéw wypowiadanych przez osobe obserwowana.
Dzieki spéjnosci ekspresji niewerbalnej i werbalnej (empatia pozytywna
Lippsa) obserwator moze dokladnie ocenié stan osoby obserwowanej i za-
reagowaé empatycznie w odpowiedni sposéb. Pomocny w tym bedzie piaty
tryb pobudzenia empatycznego, wyszczegélniony przez Hoffamana, ktérym
jest przyjmowanie rol.

Zabieg ten wymaga od obserwatora postawienia sie na miejscu drugiej
osoby i wyobrazenia sobie, jak by sie czul w danej sytuacji. Mediator za
pomoca pytan cyrkularnych, pytan hipotetycznych stawia przed oczami
wyobrazni drugiej strony jego samego w tej konkretnej sytuacji, aby mogt
wyobrazi¢ sobie, ze do§wiadcza tych samych uczué, co jego partner™.

Przyjmowanie rél moze przybieraé¢ dwie formy. W pierwszej z nich wy-
stepuje skupienie na ,Ja’, a w drugiej - skupienie na innej osobie. Zdaniem
Hoffmana, skupienie sie na ,Ja” wywotuje silniejsza reakcje empatyczna.
Wynika to z faktu, iz obserwator przyjmujacy role ofiary przypomina sobie
podobne do$wiadczenie z wlasnego zycia, przez co empatyczna reakcja zo-
staje wzmocniona. W takiej sytuacji tworzy sie bezposredni zwigzek miedzy
afektywnym stanem ofiary a systemem potrzeb obserwatora. W przypadku
roli skupionego na innym ogranicza sie jedynie do posiadanych informacji
o osobie obserwowanej i wyobrazaniu sobie tego, co ona czuje, przez co re-
akcja empatyczna staje sie stabsza. Obserwator moze réwniez przechodzié
od przyjmowania roli skupionego na ,Ja” do przyjmowania roli skupionego
na innym, jak réwniez dosdwiadczaé obu tych proceséw réwnolegle. Styl ten
autor okre$la mianem typu mieszanego, wskazujac, iz moze on oddziatywaé
najsilniej, poniewaz laczy emocjonalng intensywno$¢ przyjmowania rél ze
skupieniem na ,Ja’, ktére moze okaza¢ sie niestabilne, z bardziej stabilnym
skupieniem uwagi na drugiej osobie'.

Cierpienie empatyczne jest zatem reakcja wywolywang przez wiele me-
chanizméw. Na skutek ich redundancji cierpienie empatyczne obserwatora
moze by¢ silniejsze od rzeczywistego cierpienia ofiary. Réznorodnos¢ typow
pobudzenia gwarantuje pewien stopieri podobieristwa uczué obu stron. Do-
datkowo stanowi prospoteczny motyw moralny majacy na celu niesienie
pomocy innym, ale przynoszacy réwniez korzy$¢ obserwatorowi - odczucie
ulgi po udzieleniu pomocy.

Petniejszy obraz mechanizmu pobudzania empatycznego zaprezento-
wal Mark H. Davids. Systemowy model empatii Davidsa wskazuje na to, ze

10 Tamze.
11 Tamze.
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empatia jest procesem. Wspétczesne definicje empatii podkreélajg, ze em-
patia zawiera w sobie zaréwno czynnik poznawczy, jak i czynnik afektywny,
co potwierdza zalozenia Davisa wskazujace na konieczno$é wystapienia
bodzca spotecznego (dostrzegane emocje i stan innych oséb), aby powsta-
jaca w umysle obserwatora emocja odpowiadata emocjom obserwowanego.
Obserwator ma $wiadomo$é tego, ze wzbudzana w nim emocja jest jedynie
odzwierciedleniem emocji obserwowanej osoby. Koncepcja Marka H. Davisa
wyréznia dwa dominujgce czynniki: emocjonalny i poznawczy'?. Przystepu-
jac do konstruowania swojego modelu, Davis poddat analizie wczesniejsze
prace badawcze nad empatia i doszedt do wniosku, ze kazdy z badaczy zaj-
mowat sie wybranym, czeSciowym aspektem procesu empatii, skupiajac sie
na czynniku emocjonalnym lub czynniku poznawczym. Jego model stanowi
zatem prébe ujecia empatii w sposéb calodciowy.

Czynnik poznawczy, okreslany réwniez mianem ,empatii poznawczej”,
jest zwigzany ze zdolnos$cig mentalizacji, przyjmowania cudzej perspek-
tywy, wyobrazenia sobie stanéw innych oséb, odczytywania komunikatéw
werbalnych i niewerbalnych oraz interpretacji zachowan, rozrézniania wta-
snych emocji i cudzych stanéw emocjonalnych.

Czynnik afektywny - empatia afektywna - jest zwigzany z emocjonal-
nymi, w duzej mierze niewiadomymi procesami, bedacymi reakcjg na za-
chowania innych oséb. Sg to odzwierciedlenia emocji obserwowanej osoby.
Empatia ta zwigzana jest z odczuwaniem dyskomfortu w odniesieniu do
czyjej$ emocji, reaktywnos$cig emocjonalng oraz odczuwaniem empatycznej
troski.

Dodatkowo Davis wyodrebnit trzeci behawioralny aspekt empatii. Jest
on bezposrednio zwigzany z zachowaniem sie bedacym wynikiem empa-
tycznie wytworzonej emocji oraz z podjeciem okreslonego empatycznego
dziatania.

Model ten definiuje empatie jako szereg reakcji jednostki na zachowania
innych oséb. W sktad modelu wchodza: warunki poprzedzajace (zwigzane
z cechami obserwatora jak i sytuacji), procesy (odnoszace si¢ do poznaw-
czych i afektywnych mechanizméw empatii), skutki wewnatrzosobowe
(zachodzace u obserwatora pod wptywem proceséw) oraz skutki interper-
sonalne (bedace reakcjami behawioralnymi skierowanymi na osobe obser-
watora, takimi jak: pomaganie, agresja, zachowania spoteczne).

Warunki poprzedzajace mozna podzieli¢ na dwie grupy. Pierwsza z nich
ma zwigzek z cechami charakterystycznymi osoby, takimi jak: zdolno$¢ od-
czuwania empatii, wezeéniejsze doswiadczenia, przyswojenie spotecznych

12 M.H. Davis, Empatia - o umiejetnosci wspétodczuwania, Gdarniskie Wydawnictwo
Psychologiczne, Gdanisk 1999, s. 22.
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warto$ci zwigzanych z empatia, réznice indywidualne zwigzane z umiejet-
noscia przyjmowania cudzej perspektywy, doswiadczenia reakcji afektyw-
nych. Drugg grupe stanowia aspekty sytuacyjne, ktére majg wpltyw na reak-
cje obserwatora, takie jak intensywno$¢ sytuacji czy stopieni podobienistwa
miedzy obserwatorem a obserwowanym.

Zgodnie z modelem, procesy mozna podzieli¢ na trzy grupy. Do pierw-
szej grupy mozna zaliczy¢ te, ktére pozbawione sg aspektéw poznawczych
lub wymagaja niewielkiej ilosci tych proceséw (,zarazenie si¢” emocjami,
na$ladowanie). Druga grupe stanowia procesy, ktére wymagaja elementar-
nych umiejetnosci poznawczych obserwatora (skojarzenia - warunkowanie
klasyczne) oraz prostego procesu etykietowania (obserwator uczy sie, ze
zazwyczaj jaka$ sytuacja wiaze sie z danym uczuciem). Trzecig grupe sta-
nowia najbardziej zaawansowane procesy, do ktérych naleza: skojarzenia
zaposredniczone jezykiem, przyjmowanie rél oraz przyjmowanie perspek-
tywy. Procesy te Davis zapozyczy! z modelu Hoffmana i jego trybéw empa-
tycznego pobudzenia®®.

Zgodnie z modelem u obserwatora wyréznit on dwa rodzaje skutkéw
interpersonalnych (wewnetrznych): afektywne i poznawcze. Do pierwszej
grupy, czyli skutkéw interpersonalnych afektywnych, naleza emocje, ktére
obserwator odczuwa w wyniku obserwacji przezy¢ drugiego czlowieka.
Te mozna podzieli¢ na: skutki analogiczne - odpowiadajgce - tozsame
z emocjami obserwowanej osoby (empatia pozytywna Theodora Lippsa)
oraz skutki reaktywne - odmienne od uczué obserwowanej osoby (empatia
negatywna Theodora Lippsa), do ktérych zaliczamy wspétczucie. Wspétczu-
cie definiowane jest jako empatyczna troska, czy tez empatyczny gniew opi-
sywany réwniez przez Hoffmana. (Empatyczny gniew zostaje wzbudzony,
gdy obserwator jest $wiadkiem czyjego$ niewtasciwego, okrutnego trakto-
wania.) Innym skutkiem empatycznym moze byé¢ odczucie dyskomfortu na
widok osoby bedacej w potrzebie.

Druga grupa, czyli skutki interpersonalne poznawcze, jest zwigzana
ze zdolnoscig do oceny cudzych stanéw, a takze z sadami atrybutywnymi
na temat obserwowanych zachowan. Podczas mediacji rola mediatora jest
udzielenie wsparcia stronom w zakresie sagdéw atrybutywnych poprzez do-
pytywanie, doprecyzowanie i rozjasnianie wypowiedzi stron.

Czwartym wyszczegdlnionym w modelu Davisa czynnikiem sg skutki
miedzyludzkie. W grupie tej mieszcza sie zachowania pomocowe i prospo-
teczne, jak réwniez zachowania agresywne czy realacje z innymi osobami,
ksztattowane pod wpltywem empatycznych reakcji. Zachowanie agresywne

13 M. Ciechomski, Wychowanie do empatii. Koncepcja teoretyczna, metody i programy
wspierania empatii u dzieci w wieku szkolnym, Impuls, Krakéw 2020, s. 29-30.
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zwiazane jest ze zmiang punktu widzenia obserwatora i jego przekonan,
gdy jest swiadkiem sytuacji, w ktdrej ofiara przyzwala na zle traktowanie
przez sprawce. W pierwszej kolejnosci obserwator otrzymuje pobudzenie
empatyczne, jednak gdy zdaje sobie sprawe, ze ofiara przyzwala na zte trak-
towanie przez sprawce, wéwczas w obserwatorze moze pojawié sie ztosé,
a nawet agresja wobec postawy ofiary i jej samej, zmniejszajac tym samym
poziom agresji czy ztosci, ktéry uprzednio byt skierowany wobec sprawcy**.

Na marginesie warto zaznaczy¢, ze w celu weryfikacji opisanego przez
siebie modelu Davis stworzyt Indeks Reaktywno$ci Emocjonalnej - wie-
lowymiarowe narzedzie, mierzace rézne czynniki i integrujace rézne po-
dejscia. Narzedzie to zawierato cztery podskale odnoszace sie do poszcze-
gblnych czynnikéw w modelu, jednak nie bede sie nimi zajmowaé na tym
etapie opisu®.

Teorie empatyczne majg praktyczne zastosowanie
w procesie mediacji

Podczas procesu mediacji mediatorzy korzystaja z calego wachlarza technik,
ktérych celem jest pobudzenie empatyczne stron. Sg to np.: dialog sokratej-
ski, pytania cyrkularne, pytania hipotetyczne (mediacja stowna, przyjmo-
wanie rél - Hoffman), empatia wspomnieniowa (odnoszaca sie do przeszto-
§ci stron - Theodor Lipps), odwotanie sie do do§wiadczeni stron, pozytywne
przeformulowanie emocji i ich odzwierciedlenie (mimikra - Hoffman,
zasady komunikacji NVC - Rossenberg), weryfikacja i wyartykutowanie
potrzeb i oczekiwan stron (zasady komunikacji NVC), przeformulowanie
ocen stron na fakty (komunikacja NVC), komunikat ,Ja”, a takze: dowarto-
$ciowanie, uwrazliwienie stron na siebie nawzajem. W mediacji obecna jest
réwniez koncepcja postawy empatycznej Carla Rogersa, ktéra przyjmuje
mediator, aby stworzy¢ stronom odpowiednie warunki dla zaistnienia dia-
logu. Empatyczna postawa ma swoje odzwierciedlenie réwniez w zasadach
mediacji (neutralnosé, bezstronnoéé, poufnoéé, postawa szacunku).
Mediacja przede wszystkim daje szanse na zrozumienie perspektywy
drugiej strony, jak réwniez na dojscie do istoty konfliktu. Jest to mozliwe
dzieki wykorzystaniu przez mediatora, opisanych przez Hoffamana, trybéw
pobudzania empatycznego, takich jak: mediacja stowna i przyjmowanie rél.
Mediator, zarzadzajac procesem mediacji i postugujac sie dialogiem sokra-
tejskim, pytaniami cyrkularnymi oraz hipotetycznymi, stwarza stronom
szanse na przyjecie wzajemnej perspektywy. Ponadto mediacja stwarza

14 Tamze, s. 31.
15 M.H. Davis, Empatia..., s. 13.
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okazje do wyrazenia potrzeb i oczekiwani (na ktére zwrécit szczegélna
uwage Rossenberg), co sprzyja konstruktywnemu rozwiazaniu konfliktu
i wyzwala w stronach gotowo$¢ podjecia czynéw altruistycznych. Proces
mediacji wplywa zatem réwniez na rozwéj moralny stron poprzez umoz-
liwienie im dotarcia do prawdy (metoda majeutyczna) i odniesienia sie
do wiasnych do$wiadczeri (procesy poznawcze) oraz doswiadczen drugiej
strony (zaawansowane procesy poznawcze), czego skutkiem wewnetrznym
jest mozliwo$¢é zaistnienia empatycznej troski (skutek interpersonalny
afektywny) oraz gotowo$é wyjécia naprzeciw drugiej stronie (skutek mie-
dzyludzki). Na caty proces ma wplyw zdolno$é do empatii zaréwno stron,
jak i mediatora.

Mozna zatem stwierdzié, ze proces mediacji uwzglednia systemowy
model empatii Davidsa. Poza modelem Davidsa mediacja korzysta réwniez
z teorii opisanej przez Martina Hoffmana jak i Theodora Lippsa. Zastoso-
wanie powyzszych teorii najsilniej mozna dostrzec na trzecim i czwartym
etapie procesu mediacji, kiedy dochodzi do wystuchania stron i budowania
pomostu miedzy nimi. Wiasciwe wykorzystanie technik pobudzania em-
patycznego moze w znacznym stopniu zwiekszy¢ szanse na skuteczno$é
procesu mediacji - zwlaszcza mediacji rodzinnych. Réwniez w opinii me-
diatoréw rodzinnych zaréwno empatia stron, jak i mediatoréw odgrywa
istotng role w procesie mediacji, co potwierdza zalozenia modelu Davidsa.
Sposérdd przebadanych 29 aktywnych mediatoréw rodzinnych 14 wskazato
w odpowiedzi, ze poziom empatii stron wplywa w bardzo duzym stopniu
na przebieg mediacji i jej wynik, a 15 z nich uznato, Ze poziom empatii Stron
wplywa w duzym stopniu na przebieg mediacji i jej wynik*®.

Istotng kwestig jest umiejetne postugiwanie sie technikami pobudza-
nia empatii przez mediatora oraz postrzeganie przezen punktéw widzenia
stron. Zdolno$¢ ta zwigzana jest z empatia mediatora i jest konieczna, aby
moég! on trafnie dobieraé techniki pobudzenia empatii w zaleznosci od po-
trzeb i sytuacji. Mediator powinien by¢ réwniez §wiadomy mechanizméw
pobudzania empatycznego, aby méc jeszcze skuteczniej zarzadzaé procesem
mediacji dzieki wykorzystaniu ich w swojej praktyce. Jednoczesnie powi-
nien poddawacé sie regularnej superwizji, aby by¢ swiadomym wiasnych re-
akcji emocjonalnych, gdyz techniki pobudzania empatycznego majg wplyw
takze na niego. Konieczna jest tu réwniez umiejetno$¢ samodystansowania
sie od emocji - zaréwno tych wiasnych, jak i stron dla zachowania: profe-
sjonalizmu, bezstronno$ci oraz neutralnosci.

16 A.Bednarska, Znaczenie empatii w mediacji rodzinnej, praca magisterska, UKEN,
Krakéw 2024.

144



Mediacje rodzinne a wybrane teorie empatii

Bibliografia

Bednarska A., Znaczenie empatii w mediacji rodzinnej, praca magisterska, UKEN, Kra-
kéw 2024.

Davis M.H., Empatia - o umiejetnosci wspélodczuwania, Gdaniskie Wydawnictwo Psy-
chologiczne, Gdarisk 1999.

Empatia [hasto], https://pl.wikipedia.org/wiki/Empatia (dostep: 1.03.2023).

Guerrero van der Meijden J., Zagadnienie wczucia wedtug Edyty Stein a symbole Au-
schwitz, ,Filozofia Religii” 2017, nr 1, s. 47-76.

Gulin W., Theodora Lippsa psychologiczna koncepcja empatii, ,Forum Psychologiczne”
1997, t. II, nr 1, s. 25-37.

Hoffman M.L., Empatia i rozwdj moralny, Gdaniskie Wydawnictwo Psychologiczne,
Gdarisk 2006.

Rogers C.R., O stawaniu sie osobg. Psychologia, Dom Wydawniczy Rebis, Poznan 2021.

Stein E., O zagadnieniu wczucia, Wydawnictwo Karmelitéw Bosych, Krakéw 2014.

Trempata J., Psychologia rozwoju cztowieka. Podrecznik akademicki, Wydawnictwo
Naukowe PWN, Warszawa 2011.
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Streszczenie

Niniejszy artykul poswiecony jest empatii. Na podstawie wybranych teoretycznych
modeli empatii ukazuje zastosowanie tychze teorii w procesie mediacji rodzinnej.
Artykut jest oparty na autorskiej pracy magisterskiej Rola empatii w mediacji rodzin-
nej, w ktdrej zostaly zaprezentowane teoretyczne modele empatii oraz opisane ich
praktyczne zastosowanie w procesie mediacji rodzinnej. Zatozenia pracy zostaly
potwierdzone przeprowadzonymi badaniami ankietowymi wéréd aktywnych me-
diatoréw rodzinnych.
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Abstract
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it shows the application of these theories in the process of family mediation. The ar-
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tion in the family mediation process. The assumptions of the work were confirmed
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Etyczne aspekty pracy mediatora
w postepowaniach mediacyjnych -
pomiedzy zasadami a praktyka mediacji

W ramach wstepu
Okreslenie przedmiotu i obszaru badan

Postepowania mediacyjne naleza do tak zwanej grupy ADR (z ang. alterna-
tive dispute resolution), co nalezy rozumieé jako alternatywne wobec sagdéw
powszechnych metody rozwigzywania sporéw (konfliktéw). Do najpopu-
larniejszych, a jednoczesnie najstarszych metod, ktérych geneze mozna od-
naleZ¢ w starozytnoéci w istniejgcych wtedy kulturach, naleza negocjacje.
Jest wiele réznych podej$é do zagadnienia negocjacji, a w zwiazku z tym
takze powstalych na ich tle definicji terminu ,negocjacje™. W mysl jednych
negocjacje to ,interakcje miedzy ludZmi zmierzajacymi do zaspokojenia
swoich potrzeb”®. Zdaniem Rafata Morka, ktére przedstawia on w artykule
Negocjacje,

ludzie negocjuja, gdy potrzebuja innych do tego, by pomogli im osiagnaé
ich cele. Negocjujemy, kiedy chcemy wptynaé na kogos, by zrobit cos,
czego chcemy. Ten kto$ godzi sie na to dlatego, ze realizuje w ten sposéb
swoje wlasne cele i potrzeby. Negocjacje sg zatem podstawowym sposo-
bem zawierania uméw®.

1 Obszerny przeglad réznych definicji i ujeé negocjacji znaleZé mozna np. w:
R.A. Rzadca, Negocjacje w interesach. Jak negocjujq organizacje?, Warszawa 2003, s. 23 in.

2 L. Hawkins, M. Hudson, R. Cornall, Prawnik jako negocjator: czyli jak efektywnie
negocjowa( zagadnienia prawne, ttum. K. Frieske, Warszawa 1994, s. 59.

3 R. Morek, Negocjacje, [w:] Mediacje. Teoria i praktyka, red. E. Gmurzytiska,
R. Morek, Wolters Kluwer Warszawa 2018, s. 141.
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Przyczyna siegania po jedng z metod ADR jest zawsze jaki$ konflikt,
ktéry moze dotyczyé np. intereséw, danych, relacji czy wartosci, ktére
moga sie zmienia¢ pod wptywem dynamiki sporu. W dotychczasowej bo-
gatej literaturze z tego zakresu, rodzajéw i typologii konfliktéw jest sporo,
a na potrzeby niniejszego opracowania trudno odnieé¢ sie do tego zagad-
nienia w jakié bardziej catoéciowy sposéb. Nie jest to z reszta gtéwnym (ani
nawet pobocznym) celem naszych badari. Do$¢é tylko powiedzieé, ze jedna
z najbardziej znanych metod ustalania przyczyn konfliktéw jest tzw. koto
konfliktéw Moore’a, pozwalajace tatwiej rozwigzaé konflikt zaréwno nego-
cjatorowi, jak i mediatorowi. Natomiast okreslenie metod, strategii i pro-
cedur lezy w gestii samych stron konfliktu. Do preferencji proceduralnych
mozemy zaliczyé metody i strategie postepowania, do ktérych nalezg me-
tody unikania, rywalizacji, kompromisu, dostosowania sie czy wspétpracy,
a takze konkretne procedury rozwigzywania sporu, takie jak postepowanie
sadowe i alternatywne sposoby rozwigzywania sporéw, do ktérych zalicza
sie gtéwnie wspomniane negocjacje, mediacje, koncyliacje i arbitraz.

Obecny ustréj prawny Polski umozliwia rozwigzywanie konfliktéw na
wiele réznych sposobéw. Zgodnie z art. 45 Konstytucji Rzeczypospolitej Pol-
skiej kazdy ma prawo do sprawiedliwego i jawnego rozpatrzenia sprawy bez
nieuzasadnionej zwloki przez wlasciwy, niezalezny, bezstronny i niezawisty
sad. Oznacza to, Ze strony majg prawo do rozstrzygniecia konfliktu w pro-
cesie sadowym, ale moga tez skorzysta¢ z innych sposobéw rozwigzania
sprawy. Na gruncie prawnym istnieje wiele réznych polubownych metod
rozstrzygania sporéw zaréwno droga sadowa, jak i pozasadowa®.

Marcjanna Debska w artykule Rodzaje alternatywnych metod rozwigzy-
wania sporéw powotuje sie na klasyczny podziat tych metod ze wzgledu na
przyjete tryby postepowania. Jej zdaniem, zgodnie z tym podzialem roz-
rézniamy tryb kontraktowy, tryb mediacyjno-koncyliacyjny i arbitrazowy?®.

4 Polski system sagdownictwa (zwtaszcza w Kodeksie prawa cywilnego) od lat
przewiduje instytucje sadéw polubownych, konsumenckich, nadzoru finansowego
iinnych, ale prawie wszystkie one obecnie nalezg do typu sadéw arbitrazowych, a rola
istatus dzialania bezstronnych arbitréw opisane sa szczegélowo w poszczegdlnych ak-
tach prawnych.

5 Por. M. Debska, Rodzaje alternatywnych metod rozwigzywania sporéw, [w:] Media-
cje w praktyce mediatora i petnomocnika, red. C. Rogula, A. Zemke-Gérecka, Warszawa
2021, s. 63. Istnieja tez inne metody, ktére stanowia kombinacje wczeéniej wymienio-
nych. Naleza do nich coraz czesciej stosowane metody med-arb, arb-med-arb i inne.
Kazdy z tych trybéw ma umocowanie prawne w ustroju naszego panistwa. Na prze-
strzeni lat w réznych systemach prawnych wyksztalcity sie z kolei takie metody, jak:
mini-trial, summary jury trial, baseball arbitration Early Neutral Evalaution (ENE) czy
private judging, ktére nie s3 uzywane do rozstrzygania sporéw na gruncie polskim,
a w krajach europejskich wystepuja incydentalnie.
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Uzupelniajac - szczegélny tryb kontraktowy opiera sie na przepisach Ko-
deksu cywilnego i dotyczy negocjacji bez udziatu oséb trzecich, tzn. takich
negocjacji, podczas ktérych zainteresowane strony same prébujg unormo-
waé swoje sprawy®. Ze wzgledu na ujete w tytule artykutu aspekty etyczne
pracy mediatora, czyli wlasnie osoby trzeciej, ten tryb pominiemy w na-
szych rozwazaniach. Tryb mediacyjno-koncyliacyjny charakteryzuje sie
tym, iz wystepuje w nim osoba trzecia - mediator (odpowiednio tez: kon-
cyliator) wybierany przez strony. Natomiast tryb arbitrazowy to taki tryb,
w ktérym kompetencje sadu powierza sie bezstronnemu specjaliscie (lub
specjalistom) nazywanemu arbitrem, a cala metoda rozwigzywania sporéw
prawnych odbywa sie bez udziatu sagdu powszechnego.

Jako podsumowanie moze tu stuzy¢ cytat z artykutu Pawla Waszkiewi-
cza Zasady mediacji:

Mediacja to sposéb rozwigzywania sporéw lub konfliktéw, w ramach
ktérego skonfliktowanym stronom w dojsciu do satysfakcjonujacego
je rozwigzania pomaga niezwigzana z przedmiotem sporu bezstronna
osoba trzecia - mediator”.

Zgodnie z tg definicjg rolag mediatora jest pomoc w rozwigzaniu kon-
fliktu, a nie jego rozstrzygniecie.

Koncyliacja z kolei polega na rozstrzyganiu sporu przez niezaleznego
koncyliatora lub komisje koncyliacyjna. W odréznieniu od mediacji to kon-
cyliator proponuje sposéb rozwigzania konfliktu lub podpowiada rézne roz-
wigzania, moze tez wydawaé opinie na temat sporu. Na tym tle arbitraz to
rodzaj postepowania sadowego, co oznacza, ze ma on najbardziej sforma-
lizowang strukture. Wynika to z zapiséw art. 1154-1217 Kodeksu postepo-
wania cywilnego, ktére méwig o sgdownictwie polubownym. Postepowanie
arbitrazowe jest bardzo podobne do procesu sadowego, rola arbitra jest roz-
strzygniecie sporu na podstawie obowigzujacych przepiséw, racjonalnych
dowodéw, analizy faktéw, a zadaniem stron jest przyjecie decyzji®.

Dlaczego zatem na wstepie rozwazan dotyczacych pracy mediatora
wspominamy o negocjacjach i specyfice alternatywnych wobec sadéw po-
wszechnych metod rozstrzygania sporéw? Sg ku temu do$¢ istotne powody.
Mianowicie, poza dos¢ écistym okresleniem przestrzeni tematycznej, w kté-
rej bedziemy sie poruszaé, negocjacje sa sposobem rozwigzywania sporéw
najmniej sformalizowanym i stanowia punkt wyjscia dla innych metod,

6 Zob. https://sip.lex.pl/akty-prawne/dzu-dziennik-ustaw/kodeks-cywilny-
-16785996/art-72 (dostep: 12.07.2024).
7 Cyt. P. Waszkiewicz, Zasady mediacji, [w]: Mediacje. Teoria i praktyka..., s. 161.

8 Por. M. Debska, Rodzaje alternatywnych metod rozwigzywania sporéw, [w:] Me-
diacje w praktyce..., s. 68-70.
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w ktérych aby osiaggnaé ugode potrzebna jest osoba trzecia (ktéra nas in-
teresuje w kontekécie pracy). Natomiast negocjacje moga odbywa¢ sie bez
bezposredniego udziatu takich oséb, lecz te sytuacje chcemy na potrzeby
naszych rozwazan wykluczy¢. Poza tym, w etapach metody mediacyjnej
znajduje sie réwniez bardzo istotna czeé¢ negocjacyjna, w ktérej rola osoby
trzeciej, czyli bezstronnego mediatora, jest do§¢ istotna. Wazna jest ona
réwniez z punktu widzenia etyki zawodowej i przestrzegania zasad media-
cji, ktérych znaczenie chcemy w dalszej kolejnosci przesledzié.

Wyjatkowo$é metody mediacyjnej

W odréznieniu od wielu krajéw Europy Zachodniej na gruncie polskiego
prawodawstwa brak jest ustawowej definicji mediacji. Dlatego na prze-
strzeni lat powstalo wiele réznych okreslen tego pojecia jako jednej z najpo-
pularniejszych spoéréd form alternatywnych wobec sagdéw powszechnych
sposobéw rozwigzywania konfliktéw. Jak podkresla Rafat Morek we wpro-
wadzeniu do trzeciego wydania wieloautorskiej ksiazki Mediacje. Teoria
i praktyka,

Mediacja znajduje zastosowanie w dziedzinach, w ktérych jeszcze do
niedawna nie wykorzystywano tzw. alternatywnych sposobéw rozwia-
zywania sporéw. Okre§lenie ,,alternatywne” powoli traci swoje pierwotne
znaczenie. Mediacje i inne metody pozasadowe sg w coraz wiekszym
stopniu traktowane jako podstawowe sposoby regulowania konfliktéw®.

Zdaniem Rafala Morka

préby sformutowania powszechnie akceptowanej i poprawnej meto-
dologicznie definicji mediacji napotykaja rozmaite trudnosci. Sa one
zwigzane m.in. z wielo$cig i réznorodnoscig rodzajéw mediacji i technik
mediacyjnych, a takze oczekiwan co do celéw i funkcji, ktére mediacja
powinna spelniaé. Problemy z odpowiedzig na pytanie, czym jest media-
cja, dotycza m.in. okreslenia roli mediatora, a w szczegdlnosci tego, jaki
moze by¢ jego udzial w osiagnieciu ugody, dopuszczalno$ci prowadzenia
mediacji w sgdzie lub w bezposrednim zwigzku z postepowaniem sgdo-
wym, ograniczania zasady pelnej dobrowolnosci mediacji itd.*

Ze wzgledu na cele lub charakter mediacji mozliwe jest takze budowanie
poprawnych pod wzgledem formalnym definicji, ale za kazdym razem
troche innych. Niektére definicje koncentrujg sie na gléwnych cechach

9 R. Morek, Od Autoréw, [w:] Mediacje. Teoria i praktyka..., s. 19.
10 R. Morek, Wprowadzenie, [w:] Mediacje. Teoria i praktyka..., s. 21.
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mediacji, podkreslajac dobrowolnoé¢ i pozasadowy charakter tej metody.
Inne kiadg nacisk na cele i wskazuja na pojednawczy charakter mediacji
uzyskiwany przy pomocy bezstronnej osoby trzeciej. Jeszcze inne podkre-
$laja negocjacyjna domene jako niewigzacg interwencje neutralnej osoby
trzeciej, ktéra pomaga stronom sporu w negocjowaniu porozumienia albo,
jak to czyni Ewa Biertkowska w pracy Istota i znaczenie mediacji, dla ktdrej
mediacja to dobrowolne negocjacje miedzy jednostkami lub grupami pozo-
stajacymi w konflikcie, z udziatem mediatora majacego za zadanie podtrzy-
mywanie i ulatwianie przebiegu tych negocjacji bez narzucania stronom
rozstrzygniecia'’.

Analizujac problematyke zwigzang z uporzadkowaniem definicyjnym,
wspomniany juz wczeéniej R. Morek rozréznia jeszcze normatywne ujecia
mediacji, ktére akcentujg tez czesto jej dobrowolng nature i wymdg bez-
stronno$ci mediatora. Twierdzi on réwniez, ze ,spotyka sie przepisy, ktére
okreslajac istote mediacji, uwydatniajg szeroki zakres mozliwych technik
mediacyjnych. Mediacje ujmuje si¢ np. jako wszelkie zgodne z prawem dzia-
tania na rzecz doprowadzenia stron sporu do ugody oraz usuniecia, o ile to
mozliwe, rzeczywistej przyczyny konfliktu miedzy nimi, tak by zapobiec
jego odradzaniu sie w przysztosci”?.

Najczesciej o mediacji méwi sie w kontekscie dobrowolnej, pozasqgdowej
metody rozwigzywania sporéw. Warto zwrdci¢ uwage, Ze pojecia sporu i kon-
fliktu nie s rozumiane jednakowo, a ich zakresy znaczeniowe moga by¢ od
siebie odmienne. W zwigzku z tym mozna uznad, ze do konstytutywnych
cech mediacji najczesciej zaliczy¢é mozna m.in. jej w pelni dobrowolny i po-
zasgdowy charakter zgodnie z ktérym mediacja stuzy zapobieganiu sporom
i konfliktom i rozwigzywaniu ich. Istotne zdaniem R. Morka jest réwniez
istnienie semantycznej réznicy czesto zamiennie stosowanych pojeé roz-
wigzywanie i rozstrzyganie. W konsekwencji, wydanie rozstrzygniecia nie
musi zaowocowa¢ stanem zgody a moze by¢ jedynie pewnym etapem kolej-
nego sporu. ,0dmiennie, rozwigzanie sporu zaklada dotarcie do jego zrddet,
a nie tylko przejawéw, oraz ich uregulowanie przez - albo przynajmniej za
zgoda - samych zainteresowanych™?.

Dostrzegajac potrzebe szerokiego rozumienia granic znaczeniowych
pojecia mediacji w réznych krajach cztonkowskich UE, wydano dyrektywe
Parlamentu Europejskiego i Rady w sprawie niektérych aspektéw media-
cji w sprawach cywilnych i handlowych, zgodnie z ktéra mediacja ,0zna-
cza postepowanie, bez wzgledu na jego nazwe lub okreslenie, w ktérym

11 Por. E. Bietkkowska, Istota i znaczenie mediacji, Katowice 1999, s. 22.
12 R. Morek, Wprowadzenie, [w:] Mediacje. Teoria i praktyka..., s. 23.
13 Tamze, s. 24.
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przynajmniej dwie strony sporu prébuja same osiggna¢ porozumienie
w celu rozwigzania ich sporu, korzystajac z pomocy mediatora. Postepowa-
nie takie moze zosta¢ zainicjowane przez strony albo moze je zaproponowa¢
lub zarzadzi¢ sad lub nakazaé prawo panstwa cztonkowskiego™*.

Nie wchodzac bardziej w zawito$ci definicyjne samej mediacji nalezy
podkreslié, ze w polskim prawodawstwie instytucja mediacji istnieje od
lat 90. ubieglego wieku. W art. 183 kodeksu postepowania cywilnego znaj-
duja sie gtéwne zatozenia mediacji, w ktérym okreéla sie zasady, warunki
i spos6b przeprowadzania tej formy ADR. Czesto artykul ten nazywa sie
gtéwna ustawa mediacyjna lub mata ustawa mediacyjna, bo tam znajduja
sie podstawowe zasady postepowania mediacyjnego oraz warunki, ktére
musi spelnia¢ osoba mediatora. Niemal we wszystkich wazniejszych ko-
deksach i rozporzadzeniach w prawie polskim znajduja sie odwotania do
mediacji jako narzedzia do zastepowania postepowania sadowego. Poczaw-
szy od prawa karnego gdzie na kazdym etapie postepowania sadowego
przewiduje sie mozliwoéé przeprowadzania mediacji (dotyczacej gtéwnie
sprawiedliwo$ci naprawczej), poprzez prawo rodzinne i opiekuricze w spra-
wach nieletnich, w sprawach rodzinnych, rozwodowych, podziale majatku,
sprawach spadkowych, gospodarczych, administracyjnych i wielu innych.
Latwiej bytoby okresli¢ gdzie mediacje nie majg na razie zastosowania niz
wymieni¢ wszelkie mozliwe zapisane juz w polskim systemie prawnym do-
puszczalnym jej uzycia.

Zrozumiale zatem jest, ze ze wzgledu na specyfike wielu réznych po-
stepowan), ich charakteru, celéw i innych zmiennych, ludzie egzystujac ze
soba w spoleczenistwie, naturalnie wchodzg ze sobg w rézne interakcje,
ktére generuja konflikty. Praca mediatora na tym tle wydaje si¢ niezwykle
odpowiedzialna i stresujagca. Wymaga ona od osoby prowadzacej mediacje
nie tylko olbrzymiej wiedzy i umiejetnosci, ale i pewnej empatii do stron
konfliktu, ktére przychodzac na mediacje, majg okreslone oczekiwania i na-
dzieje na unormowanie swoich spraw. Proces mediacji to réwniez spotkanie
czesto zwasnionych stron pozostajacych pod wptywem skrajnych emocji,
w obecno$ci bezstronnej osoby trzeciej, ktérej postepowanie ma olbrzymi
wplyw na efekty spotkania mediacyjnego. Z tych oraz innych powodéw
etyka zawodowa mediatora (nie tylko podczas bezposredniego spotkania
mediacyjnego) jest niezwykle istotna, a jego niezachwiana postawa podlega
ciaglej ocenie.

14 Art. 3 lit. a dyrektywy Parlamentu Europejskiego i Rady 2008/52/WE
z 21.05.2008 r. w sprawie niektérych aspektéw mediacji w sprawach cywilnych i han-
dlowych (Dz.Urz. UE L 136, s. 3-8).
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Fundamentalna rola zasad mediacyjnych
w przestrzeganiu etyki zawodowej mediatora

Aby zachowa¢ w miare spdjne zasady etyczne w dziataniach mediatora,
przez lata liczne $rodowiska mediacyjne budowaly autonomicznie réznego
rodzaju kodeksy etyczne. W 2006 roku powotano Spoteczng Rade do spraw
Alternatywnych Metod Rozwigzywania Konfliktéw i Sporéw przy Ministrze
Sprawiedliwo$ci, ktéra opracowala swoisty kodeks etyczny mediatoréw.
Obecnie zastgpiony zostal on przez Europejski Kodeks Postepowania Me-
diatoréw jako zbiér obowigzujacych cech, zasad mediacji wszystkich krajéw
wspdlnoty europejskiej uwzgledniajacy réwniez ich indywidualne réznice
majace swoje zZrédto w réznie zorganizowanych systemach prawnych po-
szczegdlnych krajéw czlonkowskich.

Biorac pod uwage wielo$¢ trudnosci i rodzajéw sporéw, z ktérymi bo-
rykaja sie uczestnicy mediacji, zachowanie standardéw etycznych w poste-
powaniu mediacyjnym wydaje sie kluczowe. Liczba dylematéw etycznych,
ktérym podlega bezstronna osoba trzecia kierujaca procesem mediacji, jest
ogromna. Poniewaz jest to wazne z perspektywy dalszych rozwazan, uza-
sadnione wydaje sie przytoczenie najwazniejszych cech standardéw prowa-
dzenia mediacji i postepowania mediatora wprowadzonych przez Spoteczng
Rade do spraw Alternatywnych Metod Rozwigzywania Konfliktéw i Sporéw
przy Ministrze Sprawiedliwo$ci. Zdaniem tego organu

przez mediacje rozumie sie dobrowolny i poufny proces, w ktérym fa-
chowo przygotowana, niezalezna i bezstronna osoba, za zgoda stron, po-
maga im poradzi¢ sobie z konfliktem. Mediacja pozwala jej uczestnikom

okresli¢ kwestie sporne, zmniejszy¢ bariery komunikacyjne, opracowaé
propozycje rozwigzan i, jesli taka jest wola stron, zawrzeé¢ wzajemnie

satysfakcjonujace porozumienie. Powodzenie mediacji jako skutecznej

metody rozwigzywania konfliktéw zalezy w duzym stopniu od profesjo-
nalizmu mediatoréw i wysokiego poziomu ich etyki zawodowej'*.

Natomiast same standardy maja charakter wytycznych i wskazéwek dla me-
diatoréw, nie sa za$ zrédtem prawa i nie mogg by¢ podstawg do wysuwania
roszczen prawnych. Ich gléwne funkcje sa nastepujace:
a) stuza jako pomoc w prowadzeniu praktyki mediacyjnej,
b) zapewniaja wieksze bezpieczefistwo stronom mediacji oraz samym
mediatorom,

15 Spoteczna Rada do spraw Alternatywnych Metod Rozwigzywania Konfliktéw
i Sporéw przy Ministrze Sprawiedliwoéci, Standardy mediacji, https://puchalskitur.pl/
mediacje/standardy-mediacji/ (dostep: 27.09.2024).
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c) zwiekszaja zaufanie spoteczne do mediacji jako $rodka rozwigzywa-

nia konfliktéw,

d) pomagaja kandydatom na mediatoréw zdecydowaé o podjeciu sie tej

funkgji.

Analiza wszystkich standardéw oraz wytycznych jest sama w sobie pa-
sjonujacym przewodnikiem postepowania mediatora, pozwalajgcym mu za-
chowa¢ wszelkie zasady etyczne w prowadzeniu mediacji. Na dobra sprawe
mozna by bylo zacytowaé jg w calosci, omawiajac jej poszczegéblne aspekty,
na co z uwagi na ograniczony charakter opracowania nie mozemy sobie po-
zwolié. Dlatego standardy zostana tu tylko pokrétce omdéwione.

Standard I. Mediator dba o dobrowolnos¢ uczestniczenia w mediacji i zawie-
rania porozumienia. Oznacza to, ze mediator nie zmusza stron ani do podjecia
mediacji, ani do osiggniecia porozumienia, a przed rozpoczeciem mediacji
strony uzyskujg informacje o mozliwosci wycofania sie na kazdym jej eta-
pie oraz o mozliwos$ci wybrania innego mediatora. Standard II. Mediator jest
neutralny wobec przedmiotu sporu. Mediator nie narzuca stronom rozwigzan.
Jest rzecznikiem rzetelnej procedury, sprzyjajacej osiagnieciu dobrowolne-
go porozumienia. Standard III. Mediator jest bezstronny wobec uczestnikéw
mediacji. W podpunkcie A jest mowa o tym, ze mediator nie przychyla sie
do racji zadnej ze stron; prowadzi mediacje w taki sposéb, aby ewentualna
nieréwnowaga miedzy stronami nie wptywala na przebieg mediacji ani na
jej ostateczny rezultat. B. Jesli mediator nie jest w stanie prowadzi¢ media-
cji w bezstronny sposdb, jest zobowigzany do wycofania sie z postepowa-
nia mediacyjnego. C. Mediator wystrzega sie stronniczosci lub okazywania
uprzedzen i oceniania stron ze wzgledu na ich pochodzenie, wyksztalcenie,
wiek, pte¢ lub zachowanie podczas mediacji. D. W zwigzku z prowadzona
mediacja mediator nie nawigzuje takich relacji, ktére moga budzi¢ watpli-
wosci co do jego bezstronnosci, a w szczegdlnosci mediator nie daje stro-
nom ani nie przyjmuje od stron zadnych prezentéw lub innych korzysci,
z wylaczeniem wynagrodzenia mediatora. E. Mediator nie podejmuje sie
mediacji lub wylacza sie z jej kontynuowania, jezeli uzna, ze istnieje kon-
flikt intereséw o charakterze profesjonalnym lub osobistym ze stronami lub
ich pelnomocnikami. F. Mediator ujawnia stronom wszelkie z nimi zwigz-
ki o charakterze zawodowym lub prywatnym i uwzglednia ich stanowisko
w tym zakresie. Standard IV. Mediator dba o poufnosé mediacji. Zaréwno me-
diacja, jak i jej przebieg oraz rezultaty sa objete tajemnicg. Mediator nie
ujawnia nikomu informacji, ktére uzyskuje podczas prowadzenia mediacji,
z wyjatkiem przestepstw wymienionych w art. 240 kodeksu karnego.

Ze wzgledu na to, ze nastepny standard obejmuje procedure mediacyjna,
przedstawimy jej gtéwna czes¢ w calosci. Standard V. Mediator rzetelnie in-
formuje strony o istocie i przebiegu mediacji.
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A. Przed rozpoczeciem postepowania mediacyjnego mediator przedstawia
stronom zasady, przebieg, cele i mozliwe rezultaty mediacji, a w szcze-
gblnoéci:

1) informuje strony, ze jest bezstronny i neutralny,

2) informuje strony, Ze ewentualne porozumienie zawarte w wyniku
mediacji, bedzie sprawdzone przez sad pod katem zgodnosci z pra-
wem i zasadami wspétzycia spotecznego (w przypadku nadania klau-
zuli wykonalno$ci lub zatwierdzenia przez sad),

3) informuje strony o mozliwosci spotkan na osobnoéci, a w szczegélno-
ci wyjasnia zasady przestrzegania poufnosci podczas tych spotkan,

4) informuje strony o ewentualnej obecnosci innych oséb podczas po-
stepowania mediacyjnego i uzyskuje na to zgode stron,

5) opisuje swoje obowiazki, a w szczegélnosci przestrzeganie zasady
poufnosci,

6) uprzedza strony, w jakich okoliczno$ciach mediator moze przerwaé
lub zakoriczy¢ postepowanie mediacyjne, oraz ze strony moga prze-
rwa¢ lub zakonczy¢ mediacje w dowolnym momencie.

W kolejnych punktach mediator odbiera od stron zgode na udziat w po-
stepowaniu mediacyjnym, informuje strony, ze w trakcie postepowania me-
diacyjnego moga korzysta¢ z wiedzy i porady specjalistéw oraz wyraznie
odréznia swojg role jako mediatora od innych rél zawodowych, ktére pelni
i upewnia sie, ze strony sg Swiadome tej réznicy.

Standard VI. Mediator dba o wysoki poziom swoich kwalifikacji zawodo-
wych. Mediator stale poglebia i doskonali swoje umiejetnosci, a takze dba
o wysoki poziom etyki zawodowej. Standard VII. Mediator wspélpracuje
z innymi specjalistami dla dobra postepowania mediacyjnego. Mediator moze
zaproponowaé stronom skorzystanie z pomocy odpowiedniego specjalisty,
a decyzja o skorzystaniu z ustug specjalisty pozostaje w rekach stron. Stan-
dard ten okre$la réwniez sytuacje, w ktérej w trakcie mediacji mediator
nie wchodzi w role innego specjalisty, nawet pomimo posiadania wiedzy
z danej dziedziny, a wspétpracujac ze specjalistami, nie narusza zasady po-
ufnosci. Standard VIII okresla do$¢ szczegétowo mozliwosci przerwania lub
zakoniczenia postepowania mediacyjnego. Standard IX. Mediator zapewnia
stronom odpowiednie miejsce do prowadzenia mediacji i okresla jego warunki
dla sprawnego oraz bezpiecznego przeprowadzenia mediacji. Standard X.
Mediator rzetelnie informuje o swoich ustugach.

Oczywiscie to nie jedyne zasady istniejace w przestrzeni praktyki me-
diacji. Poza kluczowymi zasadami woli porozumienia, dobrowolnosci, nie-
formalnosci, poufnoéci i tego, ze mediator jest osobg bezstronng, wyréznié
mozna i inne. Przestrzega sie reguty autonomii konfliktu, dziatania w do-
brej wierze, szacunku dla wszystkich stron uczestniczacych w mediacjach,
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satysfakecji stron, akceptowalnosci, bezinteresownosci czy neutralnosci
mediatora'.

Generalizujac nieco powyzsze zasady obowigzujace mediatora, ma sie
na mys$li to, ze aby uniknaé¢ dylematéw czy bledéw etycznych, mediator po-
winien swoje dzialania na tych zasadach bezwzglednie opieraé. Niezaleznie
od tego, jak bedziemy postrzega¢ prace mediatora, nie moze on - zgodnie
z tym kodeksem - narzuca¢ czy nawet sugerowacé stronom konkretnych roz-
wigzan. Niedopuszczalne jest réwniez nakazywanie zakoriczenia sporu ani
w ogéle, ani tym bardziej w konkretny sposéb, a takze zastraszanie uczest-
nikéw mediacji konsekwencjami wynikajacymi z przepiséw prawa lub tym,
ze jesli nie dojdzie do ugody przed mediatorem, to moze sie to skonczyé
kosztownym i dtugotrwatym procesem lub innymi konsekwencjami dla
ktorejs ze stron.

Zasady a praktyka mediacji

U podloza powyzszych zasad lezy zalozenie, by poméc mediatorowi w prze-
prowadzeniu procesu mediacji w sposdéb absolutnie bezstronny i obiek-
tywny. W rozumieniu mediacji jako dobrowolnego i poufnego porozumie-
wania sie 0séb bedacych w konflikcie, z udzialem bezstronnej osoby trzeciej,
mediator odgrywa wyjatkowo odpowiedzialng role. Celem mediacji jest
zatem wsparcie uczestnikéw w taki sposéb, aby wypracowali rozwigzanie
dzielacego ich problemu, ktére bedzie satysfakcjonujace dla kazdej ze stron.

W zaleznoéci od przyjetego modelu mediacji (facylitatywny, ewaluatyw-
ny, transformatywny, terapeutyczny czy narratywny) rézne beda sposoby
oddziatywania mediacyjnego na strony. Przy zastosowaniu mediacji facy-
litatywnej, czyli klasycznej, rola mediatora najogélniej polega na pomocy
w komunikacji miedzy stronami dzigki zastosowaniu technik aktywnego
stuchania. Techniki te pomagaja uczestnikom mediacji wypracowaé samo-
dzielnie rozwigzanie, poniewaz mediator nie udziela porad i nie wyraza
opinii. Jest on osobg bezstronng, niezaangazowang w konflikt, ktéra poma-
ga stronom w wyrazaniu ich potrzeb, intereséw i obaw, a takze w wygasze-
niu emocji negatywnych i zastgpieniu ich emocjami pozytywnymi. Wynika
to z zasad mediacji, mianowicie z autonomii konfliktu, ktéra méwi, ze tylko
strony sg wiascicielami swojego sporu i to od ich kreatywnosci i zaangazo-
wania zalezy wynik mediacji. Rola mediatora jest odblokowanie komunika-
cji miedzy stronami i zadbanie o prawidtowy przebieg rozméw w atmosfe-
rze zaufania, bezpieczenistwa, szczerosci i akceptacji.

16 Tamze.
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Wéréd modeli prowadzenia mediacji gtéwnymi wydajg sie byé model
klasyczny (facylitatywny) oraz model ewaluatywny, ktére réznig sie od
siebie w zasadniczy spos6b. Pawel Waszkiewicz w pracy Zasady mediacji
charakteryzuje pierwszy z nich jako ten, w ktérym

zadaniem mediatora jest stymulowanie rozmowy, pomoc w udroznieniu
komunikacji pomiedzy stronami i wspieranie poszukiwan konstruktyw-
nych rozwigzan konfliktu. Z kolei w paradygmacie ewaluatywnym me-
diator odgrywa nieco inng role. Zgodnie z zalozeniami mediacji ewalu-
atywnej mediator moze oceniaé sytuacje stron, a takze zgltasza¢ wtasne
pomysty rozwigzania sporu. Nawet na pozér niewielkie réznice w rozu-
mieniu pojecia mediacji przektadajg sie na wynikajace z nich praktyczne
wskazéwki dotyczace prowadzenia mediacji w konkretnych sprawach -
tym bardziej dzieje sie tak w przypadku duzo wiekszych réznic, takich
jak te istniejace pomiedzy dwoma nurtami mediacji. W efekcie zasady,
jakimi kieruja sie w swojej codziennej praktyce mediatorzy wywodzacy
sie z réznych osrodkéw i szkdét mediacji, oprécz kilku wystepujacych
powszechnie, réznia sie od siebie. Ponadto znaczenia przypisywane tym
samym pojeciom niekiedy istotnie od siebie odbiegaja"’.

Te dwa rézniace sie modele prowadzenia mediacji sg czestym powodem
polaryzacji w $§rodowiskach mediacyjnych. Zwolennicy prowadzenia me-
diacji w duchu klasycznym zarzucajg tym drugim prowadzenie mediacji
niezgodnie z zasadami etyki zawodowej, o ktérych wspominalismy powyzej.
Mediatorzy praktykujacy w systemie ewaluatywnym powoluja sie czesto
na osiggany w ten sposéb efekt mediacji w postaci sformutowania ugody
mediacyjnej. Uzasadnione jest w tym $rodowisku twierdzenie, ze w sytuacji
patu negocjacyjnego pomiedzy stronami sugerowanie rozwigzan wynikajg-
cych z dodwiadczen zawodowych mediatora pozwala popchnaé dalej proces
mediacyjny, ktéry czesciej w ten sposéb konczy sie sukcesem i skonstru-
owaniem ugody koricowej. Strony czesto same prosza o taka interwencje
mediatora albo zwracaja sie do niego jako pewnego rodzaju autorytetu,
odwotujac sie do jego doswiadczen. Naturalne zatem jest, ze model ewa-
luatywny bardzo czesto stosowany jest w §rodowisku prawniczym. Kom-
petencje prawnicze pozwalaja nie tylko na weryfikowanie proponowanych
przez strony zapiséw umowy (np. pod wzgledem zgodnosci z obowiazuja-
cym prawem), ale réwniez na wyja$nianie czesto niezbyt czytelnych dla
stron konfliktu przepiséw prawnych.

Jest jeszcze jeden aspekt przemawiajacy za takim modelem prowadze-
nia mediacji. Polega on na tym, ze czesto strony podczas pewnego etapu

17 P. Waszkiewicz, Zasady mediacji, [w:] Mediacje. Teoria i praktyka..., s. 162.
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mediacji wyraznie potrzebuja pomocy w odpowiednim interpretowaniu
przepiséw prawa, a majac osobe mediatora, ktéry jest jednoczesnie praw-
nikiem, dopytuja o takie rozwigzania, ktére moga by¢ dla nich korzystne.
Na korzy$¢ grupy mediatoréw pracujacych ta metoda przemawia réwniez
to, Ze w ostatecznoéci to strony mediacji samodzielnie podejmuja decyzje
o wyborze takiego, a nie innego rozwigzania, wiec zdaniem zwolennikéw
metody ewaluatywnej zasada dobrowolnosci zostaje zachowana. Nie sposéb
réwniez poming¢ faktu, ze taki rodzaj mediacji bezposrednio przektada sie
na jego efektywnosé.

Przeciwnicy tej metody - mediatorzy mediujacy w modelu klasycznym -
catkowicie neguja i odrzucaja opisang wyzej metode postepowania media-
tora. Czesto odpowiadajac na argumenty mediatoréw ewaluatywnych suge-
ruja, ze kazda forma ingerencji mediatora w proces mediacyjny i ustalenia
stron jest absolutnie niedopuszczalna. Sugerowanie rozwiagzan - chocby
najmniej inwazyjnych - odbiera stronom cheé¢ poszukiwania wtasnych roz-
wigzan problemu. Koncentruja sie one wtedy na propozycjach mediatora
i sprawdzaja jedynie czy propozycja jest dla niech korzystna i na ile moga ja
przyjaé. Taka metoda moze nie$¢ réwniez negatywne i bezposrednie skutki
dla prowadzacego mediatora, ktéry postepujac w ten sposéb, moze sie na-
razi¢ na zarzut, Ze sugeruje niewystarczajaca liczbe propozycji, ktére ich
nie satysfakcjonuja. Powyzsza argumentacja moze mie¢ - i zapewne ma -
wplyw na trwalo$¢ wynegocjowanej w ten sposéb pomiedzy stronami ugody.
Zawarte w ugodzie propozycje sa wéwczas propozycjami mediatora, a nie
propozycjami wypracowanymi przez nich, wiec pomimo dobrowolnego do-
konania wyboru strony nie czujg sie zobligowane do jej przestrzegania. Nie
dziwi wiec fakt pojawiania sie trudnosci w realizacji zapiséw ugody przez
jedna ze stron albo i wszystkich uczestnikéw mediacji. W konicu mozna
p6js¢ o krok dalej i zastanowi¢ sie, czy w ten sposéb raz negocjowane ugody
nie beda wracaé do sadéw dokladnie z tym samym problemem, gdyz jednej
ze stron po jakim$ czasie zapisy ugody przestang sie podobaé. Trudno sie
dziwié, skoro to nie ich, a mediatora indywidualne pomysly stojg za wa-
runkami ugody. Jednoczesnie stusznie mozna zarzuca¢ mediatorowi stosu-
jacemu takie praktyki nieprzestrzeganie etyki zawodowej. Kolejnym nega-
tywnym elementem stosowania tego modelu moze by¢ fakt, ze w ten sposéb
mediator staje sie posrednio strong w istniejacym konflikcie, co z kolei stoi
w sprzecznoéci z zasadg bezstronnosci czy neutralnos$ci mediacji.

Analizujac choéby pobieznie powyzsze argumentacje, widaé, ze moze
to by¢ spory problem etyczny w pracy mediatora. Trudno jednoznacznie
zadecydowad, ktéry z powyzszych modeli prowadzenia mediacji jest wta-
Sciwy. Wszystko bedzie chyba zaleze¢ od tego, jak rozumie sie ostatecznie
cel mediacji. Jesli jednym z gléwnych celéw mediacji poza zakoniczeniem
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sporu czy konfliktu bedzie trwato$¢ tego zakoriczenia, to omawiane wcze-
$niej zasady mediacji nalezatoby uzupetnié o kolejne - gwarantujgce wia-
$nie te trwalo$¢. Interpretujac cytowany wezeéniej zbidér zasad etycznych
sformutowanych przez Spoleczng Rade do spraw Alternatywnych Metod
Rozwigzywania Konfliktéw i Sporéw przy Ministrze Sprawiedliwo$ci, trwa-
to$¢ porozumienia (w modelu klasycznym, facylitatywnym) gwarantowana
jest za pomocg procesu zorientowanego na korzysci i satysfakcje wszyst-
kich stron poprzez koncentracje na realizacji ich potrzeb oraz intereséw,
efektywnosci i skutecznosci postepowania oraz maksymalizacji korzysci
dla stron dialogu. Trwalo$¢ realizuje sie réwniez za pomoca weryfikacji re-
alistyczno$ci przyjmowanych rozwiazan ugodowych przed ich ratyfikacja
poprzez sprawdzenie np.:

- czy sg zgodne z prawem,

- czy nie stuzg obejéciu prawa,

- czy nie zawierajg sprzecznoéci,

- czy sg zgodne z zasadami wspéizycia spolecznego,

- czy sa wykonalne,

- czy sg zrozumiale,

- czy sa trwale,

- czy sg praktyczne,

- czy sg sluszne (uznawane przez strony za sprawiedliwe).
W konicu poprzez mozliwo$¢é naprawy relacji w przypadku zgodnej woli
kontynuacji dalszej wspétpracy.

Czy takie podejscie gwarantuje jednak bezstronno$¢ mediatora i do-
chowanie etyki zawodowej? Trudno na to pytanie jednoznacznie odpowie-
dzieé¢. Tym bardziej, ze wiele z wczeéniej wymienionych zasad majacych
gwarantowaé trwalo$¢ porozumienia nie stoi w sprzecznosci z modelem
ewaluatywnym. Zdaniem wielu praktykéw mediacji taka mediacja, w ra-
mach ktérej wyznaczony nie przez strony, lecz przez sad mediator propo-
nuje stronom wtlasng koncepcje rozwigzania sporu i do tego przekonuje je
do niej, gdzie strony obawiajac sie negatywnych konsekwencji np. odmowy
udzialu w mediacji itp., tak dalece rézni sie od mediacji klasycznej, ze me-
diacja wcale juz nie jest'®.

Zakoniczenie

Najbardziej kontrowersyjne w praktyce mediacyjnej jest stosowanie roz-
bieznych modeli prowadzenia mediacji, wéréd ktérych na pierwszym planie
znajdujg sie opisywane powyzej modele: klasyczny i ewaluatywny. Na tym

18 R. Morek, Wprowadzenie..., s. 21.
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gruncie wyrasta najwiecej dylematéw etycznych, zaréwno dotyczacych sto-
sowania tych modeli, jak i reakcji 0s6b uczestniczacych w procesie media-
cyjnym. Na wstepie powyzszych rozwazan starali$émy sie jak najdokladniej
opisa¢ kluczowe elementy samych metod ADR oraz ich podobienistwa i réz-
nice, pomijajac czesto inne wazne kwestie dotyczace metody mediacyjnej
i koncentrujac sie jedynie na tych najistotniejszych dla naszego dyskursu
sprawach. Stad tez elementy dotyczace probleméw definicyjnych, samej
ustawy mediacyjnej, opisu zasad mediacji i ich rozumienia dla catego pro-
cesu mediacji. Poniewaz gléwne zastrzezenia dotycza nie samej mediacji
w ogodle, ale jej praktyki, skoncentrowaliémy sie wlasnie na poréwnaniu
argumentacji zwolennikéw poszczegélnych metod.

Problem ten istnieje w przestrzeni mediacji chyba od samego poczatku
pojawienia sie praktyki mediacyjnej. W artykule Rodzaje mediacji Ewa Gmu-
rzyniska twierdzi, ze w praktyce wymienione w modele mediacji rzadko wy-
stepuja w czystej postaci, a to, jaki model znajdzie zastosowanie w okre$lo-
nym sporze, moze wynika¢ ze stylu pracy mediatora i rodzaju sprawy, czy
tez zaleze¢ od stron uczestniczacych w konflikcie. Chociaz mozna odnie$é
wrazenie, ze wttaczanie tej nieformalnej metody rozwigzywania sporéw
w ramy wasko zakreslonego modelu ma charakter sztuczny, to wyodreb-
nienie réznych rodzajéw mediacji ma pozytywny wptyw na praktyke me-
diacyjng. Moze stuzy¢ uswiadomieniu sobie przez mediatoréw, ze istniejg
rézne podejscia do rozwigzywania konfliktu w ramach tego samego procesu,
zapobiega¢ rutynie, pomagaé¢ w dostosowaniu okres$lonych technik i sposo-
béw prowadzenia mediacji do specyfiki sporu®.

Wspomniana powyzej E. Gmurzynska podkresla, ze polemike na temat
tego, co w mediacji jest dopuszczalne i jakie techniki mieszcza sie jesz-
cze w ramach jej definicji, wywotal juz w 1994 roku Leonard Riskin, ktéry
w swoim artykule o orientacji i strategii w mediacji wyréznit jej dwa pod-
stawowe rodzaje®®. Mediacja facylitatywna, okre§lana réwniez mianem
klasycznej, ktéra wspomaga strony w dojéciu do ugody, zmierza do pomocy
stronom w rozwigzaniu ich sporu i dojéciu do ugody z wykorzystaniem
kreatywnych rozwiagzan proponowanych przez strony*. Opiera sie¢ ona
na przekonaniu, ze przy pomocy osoby neutralnej strony, wspéipracujac
ze soba, mogg same dojé¢ do rozwigzania konfliktu. W mediacji klasycz-
nej mediator czuwa aktywnie nad przebiegiem mediacji. Zadaje pytania
w celu identyfikacji intereséw i odkrywania potrzeb stron oraz kwestii do

19 E.Gmurzytiska, Rodzaje mediacji, [w:] Mediacje. Teoria i praktyka..., s. 178.
20 L. Riskin, Understanding Mediators” Orientations, Strategies and Techniques:
A Grid For the Perplexed, “Negotiation Law Review” 1996, nr 7, s. 32.

21 Tamze.
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rozwiazania, a takze pomaga stronom w odkrywaniu potencjalnych roz-
wigzan sporu satysfakcjonujacych dla nich obu. Mediator w mediacji fa-
cylitatywnej nie proponuje rozwigzan sporu ani oceny sytuacji faktycznej
i prawnej, a jedynie wspomaga strony w dochodzeniu do tych rozwigzan®.

Drugim podstawowym typem mediacji, ktéry wyodrebnit L. Riskin, jest
mediacja ewaluatywna - ocenna. Mediacja ta zaklada, ze mediator nie tylko
kontroluje przebieg mediacji, ale takze pomaga stronom w ocenie stabych
i mocnych aspektéw ich sprawy, ich sytuacji prawnej, proponuje sposoby
rozwigzania sporu, przewiduje ewentualne rozstrzygniecie sagdu®®. Media-
tor odgrywa role eksperta nie tylko w rozwigzywaniu sporéw, ale réwniez
w okreslonej dziedzinie, np. prawnej czy technicznej, co daje mu legityma-
cje do oceny sytuacji stron w zakresie jego specjalizacji. Wedtug Riskina nie
ma przeszkdd, by mediacje klasyczne (ktére sa powszechnie aprobowane)
zawieraly réwniez elementy mediacji typu ewaluatywnego, w ktérej media-
tor ocenia sytuacje prawng stron i sugeruje stronom swoje rozwigzania®*.

Riskin twierdzi, ze kazdy typ mediacji ma swoje mocne i stabe strony,
a celem zaproponowanego przez niego podziatu jest jedynie wskazanie, ze
nie ma jednego modelu mediacji, gdyz ten w duzej mierze jest uzalezniony
od stylu prowadzenia mediacji przez danego mediator®®. Chociaz wyodreb-
nienie dwéch modeli - ewaluatywnego i facylitatywnego - zaproponowane
przez L. Riskina mialo na celu jedynie wskazanie, ze istnieja rézne style
prowadzenia mediacji, to podzial ten wzbudza wiele zastrzezen. Jak twier-
dzi dalej E. Gmurzyniska, niektére poglady idg w kierunku catkowitej depre-
cjacji mediacji ewaluatywnej. Sam fakt, ze mediator ocenia sytuacje prawna
stron, czy tez proponuje im rozwigzania, niezaleznie od tego, w jaki sposéb
to robi, jest wedtug niektérych opinii sprzeczny z istota mediacji i taka pro-
cedura nie mieéci sie w jej definicji®®.

Podobne odczucia ma wielu praktykéw mediacji, m.in. wspomniany
R. Morek. Ich zdaniem mediacja w klasycznym rozumieniu powinna by¢
catkowicie odrebna od innych procedur, zawierajacych w sobie jakiekolwiek
naciski na strony i wynik rozméw. W tym wlasnie zestawieniu modeli me-
diacji konstytuuje sie gtéwny problem etyki zawodowej w mediacjach.

22 E. Gmurzyiska, Rodzaje mediagji..., s. 179.
23 Tamze.

24 Tamze.

25 L. Riskin, Understanding..., s. 32.

26 E. Gmurzyniska, Mediacja w sprawach cywilnych w amerykariskim systemie praw-
nym. Zastosowanie mediacji w Europie i w Polsce, Warszawa 2007, s. 39 i n.
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Etyczne aspekty pracy mediatora w postepowaniach mediacyjnych -
pomiedzy zasadami a praktyka mediacji

Streszczenie

Ponizsze opracowanie stara si¢ ukazaé problematyke ADR ze szczegélnym uwzgled-
nieniem metody mediacyjnej. Cato$¢ opracowania koncentruje sie na obszarze spe-
cyfiki mediacji, jej rozumienia, probleméw definicyjnych, zastosowania i roli me-

diatora. Kladzie sie w niej duzy nacisk na zasady mediacji, ktérymi ma sie kierowa¢
mediator jako bezstronna osoba trzecia w istniejacym konflikcie czy sporze. Cato$é
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tego wprowadzenia ma na celu pokazanie na jakie dylematy etyczne narazony jest
mediator w procesie mediacji. Dodatkowo, model prowadzenia mediacji jaki wy-
biera mediator obarczony jest czesto wyborem pomiedzy zasadami mediacji, a jej
efektywnoscig. To generalnie gléwny problem etyczny w §rodowisku mediacyjnym,
ktérego nie daje sie tak prosto rozstrzygnac.

Stowa kluczowe: ADR; definicje mediacji; etyka mediatora; metoda ewaluatywna;
metoda facylitatywna (klasyczna); zasady mediacji
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Ethical Aspects of a Mediator’s Work in Mediation Proceedings -
Between the Principles and Practice of Mediation

Abstract

The essay below attemps to show the problems of ADR taking into account the me-
diation method. The whole of the essay concetrates on the area of specifics of me-
diation, it's understanding, definiton problems, use and mediator’s role. The rules
of mediation which should be followed by mediators as an impartial third person
in an existing conflict are greatly emphasized.The entirety of this essay is meant
to show what kind of moral dillemas a mediator can encounter in the proccess of
mediation. Additionally, the model of leading a mediaton which a mediator chooses
is forced to choose between rules of mediation and it’s effctiveness. Generally, that’s
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Komunikacja nauczyciela z uczniami
w odniesieniu do Standardéw Ochrony
Matoletnich - wstep do dyskusji

Wstep

Pod presja spoleczna i polityczng dnia 15 lutego 2024 roku weszta w zycie
tzw. Ustawa Kamilka, czyli nowelizacja Ustawy z 28.07.2023 roku o zmia-
nie ustawy - Kodeks rodzinny i opiekuniczy oraz niektérych innych ustaw
(Dz.U. 2023 poz. 1606), w szczegblnosci Ustawy z dnia 13 maja 2016 r. o prze-
ciwdzialaniu zagrozeniom przestepczosci na tle seksualnym i ochronie
maloletnich (Dz.U. 2016 poz. 862). Jej potoczna nazwa wzieta sie od imie-
nia o$mioletniego Kamila z Czestochowy, ktéry byt maltretowany przez
ojczyma - Kamilek byl bity, kopany, przypalany papierosami, oblewany
wrzatkiem oraz kladziony na rozgrzanym piecu kaflowym. Po odkryciu
przez biologicznego ojca, w jakim stanie jest dziecko, zawiadomione zostaty
odpowiednie stuzby. W momencie podjecia interwencji dziecko miato opa-
rzenia niemal calego ciala, a nawet spalone wtosy. Byto zaniedbane i niedo-
zywione. Ostatecznie zmarto po dlugotrwalej walce o jego zycie.

Opinia publiczna szybko zaczela zadawaé pytania o to, dlaczego nikt
weze$niej nie zauwazyt koszmaru dziecka. Co robita szkota? Gdzie byli na-
uczyciele? Czy system dziala? Naglosnienie sprawy sprawilo, ze tematem
zainteresowali sie politycy, ktérzy zapowiedzieli szybkie podjecie dzia-
tani, by taka sytuacja nigdy wiecej nie miata miejsca. W odpowiedzi na to

164


https://orcid.org/0000-0003-2427-9694
https://orcid.org/0009-0008-0662-9623

Komunikacja nauczyciela z uczniami...

tragiczne zdarzenie Ministerstwo Sprawiedliwo$ci rozpoczeto prace nad
ustawg, ktéra miata nie dopusci¢ do powtérnego dramatu. Jednak ustawa
wraz ze stworzonymi do niej wytycznymi zostala nadinterpretowana przez
rézne placéwki edukacyjne. Rezultat w postaci Standardéw Ochrony Mato-
letnich budzi wiele watpliwoéci dotyczacych tego, czy rzeczywiscie nowe
przepisy majg na celu pomoc dziecku, czy raczej - zabezpieczenie prawne
placéwki o$wiatowej i jej pracownikéw.

W niniejszym artykule skupiamy sie przede wszystkim nad zasadami
~zapewniajacymi bezpieczne relacje miedzy maloletnim a personelem pla-
céwki”, czyli wszelakimi wytycznymi dotyczacymi kontaktu nauczyciel -
uczenl w odniesieniu do aktualnych przepiséw prawa oraz teorii wychowa-
nia i potrzeb psychospotecznych dzieci i mlodziezy.

Wprowadzone zmiany

Przepisy majace na celu polepszenie ochrony maloletnich znajduja sie ak-
tualnie w art. 22b i 22c ustawy z dnia 13 maja 2016 r. (Dz.U. 2016 poz. 862).
Dotycza one m.in. zaostrzenia kontroli nad zatrudnianiem nauczycieli, we-
ryfikacja, czy osoby, ktére w pracy maja mie¢ jakikolwiek kontakt z dzieémi,
wystepuja w Rejestrze sprawcéw przestepstw na tle seksualnym, ale tez poprzez
obowigzek zaprezentowania za§wiadczenia o niekaralnoséci z Krajowego Re-
jestru Karnego, ktére ma obejmowaé przestepstwa z zakresu obyczajnosci,
przeciwdziataniu zycia i zdrowia, narkomanii oraz wolnosci seksualnej.
Wydaje sie to naturalnym krokiem, ktéry sprawi, iz do opieki nad dzieé¢mi
(do ich wychowania, edukacji, $wiadczenia im porad dotyczacych zdrowia
fizycznego i psychicznego, a takze rozwoju duchowego) beda dopuszczeni
tylko ci, ktérzy przedltozyli odpowiednie zaswiadczenia.

Nowela ustawy wprowadza takze Standardy Ochrony Matoletnich, ktére
obejmujg m.in.:

- zasady zapewniajace bezpieczne relacje miedzy matoletnim a persone-
lem placéwki lub organizatorem, a w szczegélnosci zachowania niedo-
zwolone wobec matoletnich,

- zasady i procedury podejmowania interwencji w sytuacji podejrzenia
krzywdzenia lub posiadania informacji o krzywdzeniu matoletniego,

- procedury i osoby odpowiedzialne za sktadanie zawiadomienl o podej-
rzeniu popelnienia przestepstwa na szkode maloletniego, zawiadamia-
nie sagdu opiekuriczego oraz w przypadku instytucji, ktére maja takie
uprawnienia, osoby odpowiedzialne za wszczynanie procedury Niebie-
skiej Karty,

- zasady przegladu i aktualizacji standardéw,
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- zakres kompetencji osoby odpowiedzialnej za przygotowanie personelu
placéwki lub organizatora do stosowania standardéw, zasady przygoto-
wania tego personelu do ich stosowania oraz sposéb dokumentowania
tej czynnosci,

- zasady i sposéb udostepniania rodzicom albo opiekunom prawnym lub
faktycznym oraz matoletnim standardéw do zaznajomienia sie z nimi
iich stosowania,

- osoby odpowiedzialne za przyjmowanie zgloszen o zdarzeniach zagra-
zajacych matoletniemu i udzielenie mu wsparcia,

- sposéb dokumentowania i zasady przechowywania ujawnionych lub
zgloszonych incydentéw albo zdarzen zagrazajacych dobru matoletniego.
Obowigzek wprowadzenia powyzszych standardéw spoczywa na kaz-

dym organie wymienionym w artykule drugim ustawy Prawo O$wiatowe
(z dnia 14 grudnia 2016 roku)’, to jest: ,kazdym organie zarzadzajacym jed-
nostka systemu oéwiaty, oraz inng placéwka o$wiatows, opiekuricza, wy-
chowaweczg, resocjalizacyjna, religijna, artystyczna, medyczna, rekreacyjna,
sportows lub zwigzang z rozwijaniem zainteresowan, do ktérej uczeszczajg
albo w ktérej przebywaja lub moga przebywaé matoletni, a takze kazdy or-
ganizator dziatalnosci o$wiatowej, opiekuniczej, wychowawczej, resocjali-
zacyjnej, religijnej, artystycznej, medycznej, rekreacyjnej, sportowej lub
zwigzanej z rozwijaniem zainteresowan przez matoletnich”.

Kto powinien czu¢ sie bezpiecznie w szkole?
Analiza wybranych Standardéw Ochrony Matoletnich
z polskich szkét

W dzisiejszych czasach zachodzga dynamiczne przeobrazenia, a sposéb
patrzenia na dziecko zmienia sie wraz ze zmiang czynnikéw gospodar-
czych, politycznych i religijnych istniejacych w danym czasie i miejscu®.
Wspdlczesna szkota nie moze wiec ogranicza¢ sie do przekazywania wie-
dzy. Musi by¢ miejscem, ktére wspiera wszechstronny rozwdj cztowieka
(zaréwno intelektualny, jak i emocjonalny oraz spoleczny), a takze przy-
gotowuje ucznia do wyzwan nowoczesnego §wiata. Jak pisze Jolanta Szem-
pruch, polska pedagozka: ,Zycie spoteczne w catej jego dynamice stawia na-
uczyciela wobec nowych wyzwan. Obserwujemy przesuwanie sie punktéw
ciezkosci w pracy szkolnej ze skoncentrowanych na lekeji i dydaktycznych

1 Dz.U. 2017 poz. 59, Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. Prawo o§wiatowe.
2 H.R. Schaffer, Psychologia dziecka, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa
20009, 8. 39.
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czynno$ciach nauczyciela, dominujacych w pedagogice tradycyjnej, w kie-
runku wyraznego wzrostu funkcji wychowawczych, profilaktycznych i te-
rapeutycznych”.

Dlaczego wiec rady pedagogiczne w licznych polskich szkotach posta-
nowily - wydawa¢ by sie moglo dla wzglednego i ztudnego bezpieczeristwa
swoich nauczycieli - pozbawié¢ szkote tego wymiaru poprzez wprowadzanie
albo catkowitego zakazu kontaktu na ptaszczyZnie uczeri - nauczyciel lub
wypaczeniu go do karykaturalnej formy pozbawionej jakiejkolwiek intym-
nosci i fundamentéw niezbednych do budowy zaufania?

Do dnia 15 sierpnia 2024 roku wszystkie szkoty i placéwki wychowaw-
cze w kraju miaty na swoich stronach internetowych lub w Biuletynach In-
formacji Publicznej zamie$ci¢ opracowane przez siebie Standardy ochrony
matoletnich (SOM). Dokument miat zawieraé sformalizowany kodeks pracy
placéwki, ,standardy maja przetozy¢ sie m.in. na wczesniejsze dostrzega-
nie niepokojacych sygnatéw o tym, ze dziecku moze dzia¢ sie krzywda i na
reagowanie na nie”*.

Jednak w jaki sposéb dostrzega¢ pewne sygnaly, gdy minimalizuje sie
potencjalny kontakt nauczyciela z uczniem oraz odcina sie niemal wszelkie
mozliwe formy komunikacji?

W czasie opracowywania niniejszego artykutu skupiono sie na wyborze
maksymalnie czterech placéwek edukacyjno-wychowawczych z kazdego
wojewddztwa, w tym dwdch najlepszych wskazywanych przez rankingi
maturalne oraz zwigzane z egzaminem 6smoklasisty (tacznie sprawdzono
48 szkét podstawowych i ponadpodstawowych). Jednak na dzieri 31 sierp-
nia 2024 roku, mimo jasnych wytycznych ministerialnych, niemal 1/3 ze
sprawdzonych placéwek (17 szkét) nie umiescita na swoich stronach inter-
netowych ani w BIP informacji o wprowadzeniu SOM, ani tez konkretnych
wytycznych (najgorsza sytuacja w wojewédztwie lubuskim - tylko jedna
ze szkét przygotowata dokument, a najlepsza w wojewddztwach opolskim
i pomorskim, gdzie kazda sprawdzona szkota wprowadzita SOM). Cze$é
placéwek edukacyjno-wychowawczych, ktére zostaly poddane analizie na
potrzeby artykutu, nie miata umieszczonych odpowiednich standardéw
ochrony matoletnich, kilka szkét postanowilo przedstawi¢ wytyczne w po-
staci plakatéw (wojewédztwo malopolskie, zespét szkét ogélnoksztatcacych),
zostawiajac tym samym pole do interpretacji i nie spelniajgc ministerial-
nych wymogéw, gdyz byla to tylko forma graficzna, a nie dokument. Jedna
ze szkét umiescita wytyczne bez podpisu dyrektora, ale z pustym miejscem

3 J. Szempruch, Nauczyciel w warunkach zmiany spotecznej i edukacyjnej, Impuls,
Krakéw 2012, s. 8.

4 Serwis Samorzadowy Polskiej Agencji Prasowe;.
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na ten podpis (wojewédztwo podkarpackie, liceum ogélnoksztatcace). Dwie
ze sprawdzonych szkét utworzylty dokument opisujacy ,,opracowanie zasad”,
jednak nie istniejg zadne przyktady tych opracowan czy jakiekolwiek inne
wytyczne (wojewédztwo $laskie, szkota podstawowa).

Placéwki, ktére utworzyly SOM, zgodnie z przewidywaniami w wiek-
szo$ci staraly sie w naszej opinii zabezpieczy¢ swéj interes prawny, przed-
kladajac go nad misje placéwek oraz dobro ucznia. Dwie z analizowanych
placéwek jasno okreélily, ze dopuszcza sie w nich dzialanie nauczyciela
zgodnie z etyka pracy oraz koniecznoscig dziatania w danym momencie,
podkreslajac na przyktad konieczno$é ,,panowania nad swoimi emocjami”.
Jednak zgodnie z przewidywaniami w wiekszosci z analizowanych Standar-
déw ochrony matoletnich znajdujemy nastepujace zapisy:

W przypadku konieczno$ci rozmowy z uczniem na osobno$ci, pracow-
nik powinien pozostawié uchylone drzwi badZ poprosi¢ innego pracow-
nika o uczestniczenie w rozmowie.

Jesli zachodzi taka konieczno$¢, wtasciwa forma komunikacji z uczniami
poza godzinami pracy sa kanaly stuzbowe (e-mail, telefon stuzbowy,
dziennik elektroniczny), a rodzice/opiekunowie prawni dzieci musza
wyrazi¢ zgode na taki kontakt.

Obowigzuje zasada, ze kontakt z mltodziezg uczeszczajaca do Szkoly
powinien odbywa¢ sie wyltacznie w godzinach pracy i dotyczy¢ celéw
edukacyjnych lub wychowawczych.

Jesli dziecko lub rodzic/opiekun rozpocznie rozmowe za posrednictwem
nieoficjalnego kanatu komunikacji cztonek personelu powinien uprzej-
mie odestaé zainteresowanych do kanatéw stuzbowych.

Kontakt z uczniami odbywa sie wylacznie w godzinach pracy szkoty
i dotyczy celéw edukacyjnych lub wychowawczych.

Kontakt poza godzinami pracy z uczniami jest co do zasady zabroniony.

Personelowi Szkoty nie wolno kontaktowa¢ sie z maloletnimi przez pry-
watne kanaty komunikacji i media.

Pedagog/psycholog moze prowadzi¢ indywidualng rozmowe z uczniem
bez obecnosci 0séb trzecich, jak réwniez moze zdecydowa¢é o potrzebie
rozmowy w obecnoéci rodzica/wychowawcy/dyrektora.

Rozmowy z matoletnim na osobnoéci powinny odbywaé sie wyltacznie
w sytuacjach wynikajacych z pelnionej funkeji i w ramach posiadanych
kompetencji zawodowych (np. rozmowa ucznia z wychowawcg [...]).
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W pozostatych sytuacjach, rozmowy z matoletnim na osobnosci powinny
odbywa¢ sie w obecnosci lub zasiegu wzroku innych oséb.

Personel nie utrzymuje kontaktéw z dzie¢mi poprzez portale interne-
towe ani komunikatory internetowe.

Gdy wystapi taka konieczno$¢ nauczyciel moze wykorzystaé inny kanat
do komunikacji np. Messenger. Komunikatory te stuzg tylko do przeka-
zania uczniowi, rodzicom tresci wynikajacych z zadan szkolnych. Nie
wolno poruszaé tymi kanatami osobistych treéci [...].

Powyzsze przyklady jasno pokazuja, ze wprowadzane w zycie zasady
doé¢ restrykcyjnie podchodza do kontaktu ucznia z nauczycielem w nie-
mal kazdym przypadku, gdy nauczyciel zakoniczy swoja prace dydaktyczna.
A gdy takowy kontakt ma zostaé podjety w godzinach pracy, drzwi do po-
mieszczenia majg zosta¢ otwarte lub w rozmowie ma bra¢ udzial/ma sie jej
przystuchiwaé osoba trzecia. Te same standardy podkreslajg istote intym-
noéci i mozliwo$ci swobodnej ekspresji przez ucznia. W jaki sposéb uczen,
ktéry potrzebuje pomocy, ma odwazy¢ sie na rozmowe z wybranym przez
siebie nauczycielem, jesli SOM w jego szkole informuje go, ze przy pré-
bie podjecia takowej rozmowy nie bedzie to rozmowa ani prywatna, ani
intymna - o ile w ogéle do niej dojdzie, gdyz dowie sie takze, ze nie moze na-
pisaé¢ do nauczyciela o pomoc w innym miejscu niz dziennik elektroniczny
czy na oficjalny mail, co moze realnie budzié jego obawy o to, ze do komuni-
kacji beda mialy dostep osoby trzecie, ktérym nie ufa oraz ktérych nie zna.

Tak skonstruowane przepisy zdaja sie jednoznacznie chronié¢ tylko i wy-
tacznie szkole i nauczycieli przed potencjalna odpowiedzialnoscia karna.
Jednak czy nie stoja one w kontradykeji do podstawowego zadania systemu
o$wiatowego?

Podstawowymi argumentami przemawiajacymi za wprowadzeniem tych
zapiséw sa potencjalne zagrozenia zwigzane z utrzymywaniem kontak-
tow pozaszkolnych. Jednym z pierwszych probleméw jest mozliwo$¢ na-
ruszenia granic zawodowych i prywatnych: nauczyciel, bedacy w relacji
wladzy wobec ucznia, moze nie§wiadomie przekroczy¢ te granice, co moze
prowadzi¢ do poczucia dyskomfortu u ucznia lub nauczyciela, a takze do
potencjalnych naduzy¢. Najwiekszym zagrozeniem zwigzanym z taka moz-
liwoscia jest ryzyko naduzycia wladzy przez nauczyciela. W relacjach men-
tor - uczen zawsze istnieje element nieréwnos$ci wynikajacy z autorytetu,
ktérym cieszy sie nauczyciel. Bez odpowiednich granic kontakt poza szkotg
moze prowadzi¢ do sytuacji, w ktérych nauczyciel nie§wiadomie lub $wia-
domie wykorzystuje swoja pozycje, co moze mie¢ dalekosiezne konsekwen-
cje emocjonalne dla ucznia.
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Kolejnym zagrozeniem jest trudno$¢ w zachowaniu profesjonalizmu.
Kontakt poza godzinami pracy moze prowadzi¢ do rozmycia rél zawo-
dowych i osobistych, co utrudnia nauczycielowi petnienie swojej funkeji
w sposéb obiektywny i bezstronny. Nadmierna blisko$¢ moze takze prowa-
dzié¢ do niezdrowych zaleznosci emocjonalnych, co zagraza profesjonalnej
réwnowadze miedzy nauczycielem a uczniem oraz moze mie¢ negatywny
wptyw na innych uczniéw, ktérzy moga poczué sie pominieci lub niespra-
wiedliwie traktowani.

Ponadto, relacje budowane poza szkola moga by¢ zZrédtem probleméw
prawnych i etycznych, zwlaszcza jesli nie sg kontrolowane i nadzorowane
przez odpowiednie instytucje. W skrajnych przypadkach niewtasciwa in-
terakcja moze prowadzié¢ do sytuacji o charakterze przemocowym lub wy-
korzystywania uczniéw, co jest niedopuszczalne w relacjach edukacyjnych
i grozi powaznymi konsekwencjami prawnymi.

Jednak czy potrzebujemy absolutnego odciecia nauczyciela i ucznia, aby
zabezpieczy¢ obie strony relacji? Wiekszo$¢ z tych argumentéw jest oparta
na pogwalceniu ($§wiadomym, badz nie) profesjonalizmu zawodowego. Po-
winien on by¢ jednak baza kompetencji, postaw i wartosci oraz etyki zawo-
dowej, ktéra w tak szczegélnym zawodzie jak nauczanie powinien by¢ bar-
dzo wysoki. Mozna zastanawia¢ sie, czy nieprofesjonalny nauczyciel bedzie
respektowatl zasady SOM lub czy ich istnienie podniesie poziom etycznych
postaw nauczyciela. Czy opisane jako ,zjawiska ryzykowne” - kontakt poza
godzinami pracy czy spotkanie na terenie szkoty w celu rozmowy bez §wiad-
kéw (mogace byé potencjalnym wolaniem o pomoc) po godzinach odbytej
lekeji powinny by¢ tak pietnowane, zwlaszcza w ustawie, ktéra ma chronié
matoletnich i sprawiaé, ze ich rozwéj bedzie przebiegal bez zakléceri?

Wedtug koncepcji Carla Rogersa, wybitnego amerykanskiego psychologa,
nauczyciel powinien tworzy¢ srodowisko, ktére jest wolne od leku, presji,
osadzania i konkurencji. Tego rodzaju atmosfera sprzyja otwartosci i goto-
wosci do podejmowania wyzwar oraz wyrazania wlasnych uczué i mysli.
W pedagogice opartej na koncepcji Rogersa kluczowym zadaniem nauczy-
ciela jest kreowanie szkoly jako bezpiecznego miejsca, w ktérym ucznio-
wie czuja sie swobodnie, moga by¢ soba i rozwija¢ sie na réznych ptaszczy-
znach - zaréwno intelektualnych, jak i emocjonalnych®. Jak budowaé takie
$rodowisko, gdy potrzeba bezpieczenistwa nauczyciela lub catej placéwki
jest stawiana ponad bezpieczenistwo jej podmiotu edukacyjnego? W trud-
nych okresach, takich jak przejscie przez burzliwe dojrzewanie, uczniowie
czesto potrzebuja doradcy, ktéry pomoze im poradzi¢ sobie z wyzwaniami

5 A. Kwiatkowska, Nauczyciel w klasie szkolnej: Psychospoteczne uwarunkowania
efektywnosci nauczania, Wydawnictwo Akademickie Zak, Warszawa 2008, s. 255-256.
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emocjonalnymi i spotecznymi. Nauczyciel, jako osoba o doswiadczeniu zy-
ciowym i autorytecie, moze stanowi¢ cenne zrédto wsparcia dla ucznia, po-
magajgc mu rozwijaé¢ poczucie wiasnej wartosci, empatii i samodzielnoéci.

Znaczenie komunikacji w rozwoju psychospotecznym
dziecka

Komunikacja miedzy nauczycielem a uczniem odgrywa kluczowsa role
w rozwoju psychospotecznym dziecka. Wielu teoretykéw, zaréwno zagra-
nicznych, jak i polskich, zwraca uwage na to, Ze relacja nauczyciel - uczen
nie ogranicza sie jedynie do przekazywania wiedzy, ale ma znacznie szerszy
wplyw na rozwéj emocjonalny, spoteczny i moralny ucznia. Odpowiednio
ukierunkowana komunikacja moze ksztaltowaé wartoéci wyznawane przez
ucznia, budowaé poczucie wtasnej wartosci oraz wspieraé uczniéw w ra-
dzeniu sobie z wyzwaniami zaréwno w szkole, jak i poza nig.

Wedle koncepcji Carla Rogersa, pojecie autentyczno$ci nauczyciela
(kongruencja) oznacza, ze nauczyciel jest szczery i prawdziwy w relacjach
z uczniami. Kongruencja to stan, w ktérym nauczyciel jest zgodny ze soba,
nie ukrywa swoich emocji ani intencji za maska profesjonalizmu, lecz jest
soba w pelnym tego stowa znaczeniu. Rogers wierzyl, ze uczniowie uczg sie
najlepiej, kiedy nauczyciel dziata z autentycznosci i nie udaje, ze jest kim$
innym. Taka postawa nauczyciela pomaga stworzy¢ atmosfere zaufania
i bezpieczenistwa, co jest fundamentem zdrowego rozwoju emocjonalnego
i spotecznego ucznia®. W relacji nauczyciel - uczent komunikacja ma réw-
niez kluczowe znaczenie dla ksztattowania wartoéci i postaw moralnych.
Nauczyciele, jako doroste autorytety, petnia istotna funkcje w procesie
socjalizacji uczniéw. Przekazuja nie tylko wiedze akademicksa, ale takze
normy spoleczne, uczg odpowiedzialno$ci i wspétpracy’.

Polska pedagozka, Maria Lopatkowa, zastynela jako propagatorka idei
edukacji emocjonalnej i wychowania przez dialog. W swoich pracach pod-
kreslata, ze komunikacja miedzy nauczycielem a uczniem ma fundamental-
ne znaczenie w ksztaltowaniu osobowosci mtodego czlowieka. Lopatkowa
uwazata, ze otwarty dialog z uczniem jest nie tylko narzedziem dydaktycz-
nym, ale takze, a nawet - przede wszystkim - sposobem na budowanie re-
lacji opartych na zaufaniu i wzajemnym szacunku. Wedtug niej, nauczyciel,
ktéry stucha swoich uczniéw i z nimi rozmawia, nie tylko lepiej ich rozu-
mie, lecz réwniez pomaga im lepiej rozumie¢ samych siebie oraz innych.

6 C.R. Rogers, Client-Centered Therapy: Its Current Practice, Implications and
Theory,Houghton Mifflin, Boston 1951, s. 65-90.

7 Ibidem.
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Lopatkowa argumentowala, ze brak odpowiedniej komunikacji miedzy na-
uczycielem a uczniem moze prowadzi¢ do alienacji, braku motywacji do
nauki oraz probleméw emocjonalnych®.

W kontekscie teorii Jeana Piageta interakcje z dorostymi, w tym z na-
uczycielami, sg kluczowe dla rozwoju autonomii moralnej i spotecznej.
Relacja z nauczycielem poza lekcjami moze umozliwi¢ uczniowi bardziej
partnerskie podejécie do dorostych, co sprzyja rozwijaniu kompetencji spo-
tecznych, takich jak umiejetno$¢ negocjacji, rozwigzywanie konfliktéw czy
zrozumienie norm spotecznych’.

Znaczenie mentoringu w rozwoju ucznia

Mentoring, czy relacja mistrz - uczen, byt uznawany niemal od zarania
dziejéw za jeden z najwazniejszych filaréw rozwoju nauki. Wspominali
o nim wielcy my$liciele oraz jednostki wybitne. Za przyklad mogg postuzyé
Sokrates i Platon. Filozof z Akademii dzieki swoim dzietom ,zachowal” my$l
swojego mentora, ktéry sam nie zostawil za sobg spisanych dziet. Byl takze
zafascynowany metodyka pracy mistrza, przejal po nim metode sokratejska,
a takze stawial mysli nauczyciela jako moralny i intelektualny wzér do na-
$ladowania. Sokrates miat ogromny wplyw na formowanie sie filozoficznej
mys$li Platona, ktéra w duzym stopniu opierata sie na dialogach i dialektycz-
nej metodzie badania prawdy. Maslow w swojej hierarchii potrzeb sugeruje,
ze aby uczniowie mogli sie rozwijaé¢, musza najpierw spetni¢ swoje potrzeby
psychiczne, a nauczyciel moze w tym procesie odgrywac role wspierajaca'.

Lucyna Bakiera w swoim artykule dotyczacym mentoringu wskazuje, iz
zjawisko to ,stanowi specyficzng relacje diadyczng o charakterze asyme-
trycznym, w ktdérej mentor nie dominuje nad uczniem, lecz go inspiruje,
tak aby uczenl poznat siebie i umiatl wybraé najlepsza dla siebie droge roz-
woju”"". Podobna, lecz krétsza (i moze klarowniejsza) definicje przedstawia
Philip G. Zimbardo: ,Mentors share, mentors care, mentors dare”, czyli ttu-
maczac na jezyk polski: ,Mentor dzieli sie swoja wiedza i doswiadczeniem,
mentor dba o swojego podopiecznego, mentor ma odwage ,wyzywa¢” ucznia
do mysélenia, zadawania pytan™?.

8 M. Lopatkowa, Wychowanie przez dialog, Nasza Ksiegarnia, Warszawa 1985,
§.30-45.
9 ]. Piaget, The Moral Judgment of the Child, Free Press, New York 1965, s. 192-214.
10 A.H. Maslow, Toward a Psychology of Being, Wiley, New York 1999.
11 L. Bakiera, Mentoring rozwojowy jako przyktad komplementarnosci miedzypokole-
niowej, ,E-mentor” 2016, nr 67, s. 4-13.
12 M. Sidor-Rzadkowska, Mentoring. Teoria, praktyka, studia przypadkéw, Wolters
Kluwer, Warszawa 2014.
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Jednym z gtéwnych argumentéw na rzecz wprowadzenia/utrzymania
mentoringu w szkotach jest jego pozytywny wplyw na rozwdj osobowo-
$ciowy i spoleczny dzieci. Badania pokazuja, ze uczniowie, ktérzy biora
udzial w programach mentorsko-tutorskich, wykazujg wieksza motywacje
do nauki, wieksze zaangazowanie w zajecia szkolne, a takze lepsze wyniki
w nauce'®. Mentoring sprzyja budowaniu pewnosci siebie oraz poczucia
wlasnej wartosci, co jest kluczowe dla dzieci w okresie dorastania, gdyz
wplywa na ksztaltowanie ich przyszlej tozsamosci i samooceny.

Ponadto, wprowadzenie mentoringu w szkolach przyczynia sie do
wzmocnienia wiezi spotecznych miedzy uczniami a nauczycielami. Dzieki
indywidualnym relacjom uczniowie zyskuja poczucie, ze s3 wazni, a ich pro-
blemy i trudnosci sa brane pod uwage. W takich warunkach nauczyciel staje
sie kim$ wiecej niz tylko przekazicielem wiedzy - jest wsparciem, doradca
i opiekunem, co prowadzi do zacie$nienia wiezi miedzy szkolg a uczniem
oraz zwieksza poziom zaufania. W konsekwencji uczniowie stajg sie bar-
dziej otwarci na wspétprace i chetniej podejmujg wyzwania edukacyjne'.
Kolejnym istotnym aspektem jest wplyw mentoringu na rozwéj kompeten-
cji spotecznych i emocjonalnych uczniéw. Wspdlczesne systemy edukacyjne
coraz czesciej podkreslaja znaczenie tzw. kompetencji miekkich, ktére sg
niezbedne do funkcjonowania w spoteczenistwie i na rynku pracy. Mento-
ring, jako metoda opierajgca sie na bliskiej, indywidualnej relacji, sprzyja
rozwijaniu takich umiejetnosci jak wspétpraca, empatia, umiejetnosé roz-
wigzywania konfliktéw, asertywnos¢ czy zarzadzanie stresem. Wzmaga
takze w nauczycielu koniecznoé¢ zachowania profesjonalizmu, gdyz ten
wie, ze jego zachowania beda powielane przez uczniéw, a co za tym idzie,
jego postawy beda oceniane nie tylko przez podopiecznych, ale takze przez
ich otoczenie i kazdg osobe, z ktérg bedg mieli kontakt.

W my$l Carla Rogersa, klasa ma by¢ miejscem absolutnego bezpieczen-
stwa, zacie$nianie relacji nauczyciel - uczent moze mie¢ pozytywny wplyw
na atmosfere w klasie oraz na relacje miedzy uczniami. Uczniowie, kt6-
rzy maja silniejsze wiezi z nauczycielem, moga czu¢ sie bardziej zwigzani
z grupg réwieéniczg i bardziej zaangazowani w dzialania szkolne. Staraja
sie nasladowac zachowania nauczyciela, wzoruja sie na nim, co moze réw-
niez prowadzié¢ do bardziej efektywnej wspédtpracy, co z kolei sprzyja bu-
dowaniu spotecznosci szkolnej opartej na wzajemnym szacunku i wsparciu

13 D.L. DuBois, B.E. Holloway, J.C. Valentine, H. Cooper, Effectiveness of Mentoring
Programs for Youth: A Meta-Analytic Review, “American Journal of Community Psycho-
logy” 2002, nr 2, s. 157-197.

14 M.J. Karcher, The Effects of Developmental Mentoring and High School Mentors’ At-
tendance on Their Younger Mentees’ Self-Esteem, Connectedness, and Academic Achievement,
“Journal of Primary Prevention” 2005,nr 2, s. 93-113.
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we wspdlnie wyznawanych ideach. Jest to takze jedno z kluczowych zatozen
Piageta - rozwdj moralny podopiecznego wiaze si¢ z coraz wieksza autono-
mia dziecka. Nauczyciel bedacy mentorem moze poméc uczniowi w przej-
$ciu od moralnosci heteronomicznej, opartej na sztywnych zasadach, do
moralno$ci autonomicznej, w ktérej uczenl zaczyna rozumieé¢ sens norm
i samodzielnie podejmuje decyzje etyczne.

W ten sposéb nauczyciel staje sie kim§ wiecej niz tylko osoba przekazu-
jaca wiedze - staje sie przewodnikiem w ksztaltowaniu charakteru i war-
tosci ucznia'.

Kontakt poza szkolg czy godzinami pracy moze by¢ takze korzystny
w konteks$cie rozwijania indywidualnych zainteresowan ucznia. W przy-
padku uczniéw o szczegdlnych zdolnosciach lub pasjach, ktére wykraczaja
poza program szkolny, nauczyciel moze odgrywaé role mentora, ktéry
wspiera rozwdj tych talentéw. Utrzymywanie relacji poza godzinami lekcyj-
nymi moze wéwczas stuzy¢ jako forma opieki mentorsko-tutorskiej, wspie-
rajacej indywidualny rozwéj ucznia.

Podsumowanie

Zgodnie z teoriami Marii Lopatkowej, Carla Rogersa i Jeana Piageta rozwdj
ucznia opiera sie nie tylko na zdobywaniu wiedzy akademickiej, ale takze
na budowaniu relacji opartych na zaufaniu, empatii i autentycznosci. Na-
uczyciele, zwtaszcza w systemie edukacyjnym, petnia funkcje nie tylko wy-
kladowcéw, ale takze mentoréw i przewodnikéw, ktérzy moga wplywaé na
emocjonalny rozwéj uczniéw. Jednak w jaki sposéb maja odgrywac swoje
role, jesli nieprzemy$lane realizacje ustawy w wielu miejscach w kraju ota-
czajg ich przymusowo parasolem ochronnym? Nauczyciel, ktéry wewnetrz-
nym regulaminem placéwki jest odcinany od kontaktu z uczniami poza
lekcja, czy wrecz potencjalnym wotaniem o pomoc, nie speilni ani swojej
pedagogicznej powinnosci, ani nie wptynie pozytywnie na wizerunek doro-
stego w oczach mtodego czlowieka. Bezwzgledny zakaz kontaktu z uczniem
poza lekcjami lub odbywanie z uczniami rozméw na ich osobiste tematy
przy otwartych drzwiach albo w obecnosci osoby trzeciej wprowadzone
przez wiele szkét w Polsce pod wplywem Ustawy Kamilka uniemozliwiaja
budowanie glebszych relacji opartych na zaufaniu ucznia do nauczyciela.
W sytuacjach kryzysowych, takich jak problemy emocjonalne czy rodzinne,
uczniowie moga potrzebowaé wsparcia, a nauczyciel, ktérego znaja i sza-
nuja, moze by¢ dla nich jedyna osoba, do ktérej chca sie zwrdcié. Bardzo
czesto mlody czlowiek czuje, ze caly §wiat jest przeciwko niemu, nauczyciel,

15 J. Piaget, The Moral Judgment of the Child, Free Press, New York 1965, s. 192-214.
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ktéremu ufa, moze by¢ jedyna osoba. Jednak ten, zobowigzany przez prze-
pisy, bedzie najczesciej albo zmuszony do odprawienia dziecka z niczym,
albo do przekonania mlodego cztowieka w kryzysie do zaufania wiekszej
liczby oséb, aby potencjalny kontakt zgodnie z przepisami odbyt sie przy
swiadkach.

Zakaz kontaktu poza lekcjami ogranicza te mozliwosci i utrudnia ucz-
niom zdobywanie do§wiadczen potrzebnych do rozwoju w wielu obszarach
zycia osobistego i spolecznego. Dziecko, ktére nie ma okazji do nieformal-
nej interakcji z dorostymi autorytetami, moze pozosta¢ na etapie moralno-
$ci heteronomicznej, w ktérej podporzadkowuje sie zasadom narzuconym
przez innych, nie rozumiejac ich sensu i wartoéci. Relacje te, budowane
tylko w formalnych warunkach, moga staé¢ sie powierzchowne i mecha-
niczne, a nauczyciel bedzie postrzegany jedynie jako autorytet formalny,
a nie osoba, ktérej mozna zaufac i do ktérej mozna sie zwrécié o pomoc
w trudnych sytuacjach®®.

Brak mozliwosci swobodnego kontaktu z nauczycielem-mentorem moze
prowadzié do izolacji ucznia, a w dtuzszej perspektywie do rozwiniecia sie
u niego poczucia osamotnienia i zaniedbania emocjonalnego, co negatywnie
wplynie na jego dobrostan psychiczny. Relacja z nauczycielem poza lekcjami
moze umozliwié¢ uczniowi bardziej partnerskie podejscie do dorostych, co
sprzyja rozwijaniu kompetencji spotecznych, takich jak umiejetno$¢ nego-
cjacji, rozwigzywanie konfliktéw czy zrozumienie norm spotecznych.

Nie nalezy zapomina¢ takze, iz uczniowie z pewnoscia czytajg Standardy
ochrony matoletnich zamieszczane na stronach internetowych swoich szkét -
wiedzac to, nalezy zada¢ pytanie: Ilu uczniéw bedzie chciato dzieli¢ sie ze
swoimi nauczycielami problemami, wiedzac, ze ci moga w imie bezpieczen-
stwa wlasnego ,odebra¢” uczniowi jego prywatno$¢, czy tez w ogéle od-
méwié rozmowy z nim? Nie podejma ryzyka prawnego z leku przed utrata
posady czy jaka$ inng kara, gdy tymczasem uczniowi moze wlasnie zawalaé
sie caly jego Swiat.
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Ustawa z dnia 28 lipca 2023 r. o zmianie ustawy - Kodeks rodzinny i opiekuniczy
oraz niektérych innych ustaw, w szczegdélnosci ustawy z dnia 13 maja 2016 r.
o przeciwdziataniu zagrozeniom przestepczosci na tle seksualnym i ochronie
matoletnich (Dz.U. 2023 poz. 1606).

Komunikacja nauczyciela z uczniami w odniesieniu do Standardow
Ochrony Matloletnich - wstep do dyskusji

Streszczenie

Ustawa z dnia 15 lutego 2024 roku, wprowadzona po $mierci Kamilka z Czestochowy
miata na celu zwiekszenie ochrony dzieci w szkotach miato na celu zapobiezenie
podobnym tragediom. Nowe przepisy, jednak, budza watpliwosci, szczegdlnie
w kwestii kontaktéw miedzy nauczycielami a uczniami. Ministerstwo nakazato
wprowadzenie w kazdej szkole i placéwce majacej kontakt z dzieémi i ich wychowa-
niem Standardéw Ochrony Matoletnich. Jednak w wielu badanych szkotach wpro-
wadzono restrykcje, takie jak zakaz rozméw z uczniami poza lekcjami czy wymdg
obecnosci $wiadkéw podczas rozméw, co utrudnia budowanie relacji opartych na
zaufaniu. Niektére z badanych szkét w ogéle nie wprowadzity wymaganych zapiséw.

Eksperci wskazuja, ze takie ograniczenia mogg negatywnie wptywa¢é na rozwdj
emocjonalny dzieci, uniemozliwiajac im budowanie wiezi z dorostymi autorytetami.
Nauczyciele, pelnigcy role mentoréw, moga straci¢ mozliwo$¢ wsparcia uczniéw
w trudnych chwilach, co moze prowadzi¢ do izolacji i emocjonalnego zaniedbania
dzieci. Zgodnie z teoriami wychowania, relacje oparte na zaufaniu i empatii sg klu-
czowe dla rozwoju mtodych ludzi. Przepisy ,,Ustawy Kamilka” mogg wiec ograniczy¢
te fundamenty, sprawiajac, ze uczniowie beda unikaé dzielenia sie swoimi proble-
mami z nauczycielami, obawiajac sie konsekwencji prawnych.

Stowa kluczowe: komunikacja; mentoring; ochrona matoletnich; odpowiedzial-
nos¢é; pedagogika; prawo szkota
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Teacher-Student Communication, Regarding “Minors’ Protection
Standards”

Abstract

The Act from February 15, 2024, introduced following the death of Kamilek from
Czestochowa, aimed to enhance the protection of children in schools and prevent
similar tragedies. However, the new regulations raise concerns, particularly re-
garding interactions between teachers and students. The Ministry mandated the
implementation of Child Protection Standards in every school and institution in-
volved in the upbringing of children. Nevertheless, many schools surveyed have
introduced restrictions, such as prohibiting conversations with students outside
lessons or requiring the presence of witnesses during discussions, which hinder
the development of trust-based relationships. Some schools did not implement the
required provisions at all.

Experts point out that such limitations may adversely affect the emotional de-
velopment of children, preventing them from building bonds with adult authorities.
Teachers, who play the role of mentors, might lose the ability to support students
during difficult times, potentially leading to isolation and emotional neglect. Accord-
ing to educational theories, relationships based on trust and empathy are essential
for the development of young people. The provisions of the “Kamilek’s Act” could
undermine these foundations, causing students to avoid sharing their problems
with teachers out of fear of legal consequences.

Keywords: communication; law; mentoring pedagogy; responsibility; protection
of minors; school
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Aspekty etyczne niebezpieczenstw
w cyberprzestrzeni

Wprowadzenie

Czym tak naprawde jest Internet? To nasz przyjaciel czy moze wrég? To my
go tworzymy czy on kreuje nas i przejmuje nad nami wladze? Wielu z nas
niejednokrotnie zadaje sobie takie pytania dopiero wtedy, gdy staje w ob-
liczu tego poteznego medium, rzadzacego sie swoimi prawami i tetnigcego
wlasnym wirtualnym zyciem.

Stale rosnaca popularnos$é, wszechstronno$é, nowoczesnosé i multi-
medialnoéé to tylko jedne z licznych przymiotéw cechujacych internetowy
cyberswiat. Z dnia na dzieri, z minuty na minute medium to przeobraza
sie, rozprzestrzenia, obejmuje coraz to glebsze poklady ludzkiej egzysten-
cji, wkracza réwniez w etyczne aspekty zachowan czlowieka. Przez krétkie
lata swojego istnienia Internet zdazyt juz utworzy¢ swego rodzaju interak-
tywng relacje, bowiem ,rozwija mozliwosci cztowieka i jest produktem
tego rozwoju™. Sie¢ internetowa daje mozliwo$¢ podlaczenia sie w zasa-
dzie z dowolnego miejsca na Ziemi w dowolnym czasie. Wazne jest tez, iz
komunikacja ta moze mie¢ charakter multimedialny - moze odbywac¢ sie za
pomoca obrazu, dzwieku i tekstu. Ponadto Internet nie ma wyznaczonych

1 B. Aouil, Komunikowanie si¢ w Internecie - narzedzia, specyfika i wtasnosci,
[w:] Komunikacja spoteczna w $wiecie wirtualnym, red. M. Wawrzak-Chodaczek, Wy-
dawnictwo Adam Marszalek, Toruni 2008, s. 11.
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godzin otwarcia, dziata 24 godziny na dobe. Bez przerwy mozliwy jest
dostep do informacji zgromadzonych na stronach internetowych, forach
dyskusyjnych, czatach, caly czas mozemy korzystaé¢ z komunikatoréw czy
poczty elektronicznej itd.> W dzisiejszych czasach trudno sie bez Internetu
obejsé. Jego brak w niektérych dziedzinach Zycia staje si¢ nieraz bariera,
przez ktéra trudno osiagnaé zalozony cel. Brak dostepu do Internetu moze
prowadzi¢ do wykluczenia cyfrowego, bo to wtasnie dostep, umiejetnosé
i sposéb korzystania twérczego czy odtwdrczego ma wpltyw na zwiekszenie
lub zmniejszenie szans zyciowych uzytkownika®. Sie¢ internetowa lgczy ze
soba rézne cechy, m.in. radia, telewizji, prasy, dlatego tez wygodniejszym
jest dla wspédtczesnego cztowieka korzystanie ze Srodka przekazu zawiera-
jacego w jednym miejscu to wszystko, co jest potrzebne, a przede wszystkim
wszystko to jest dostepne w telefonie, komputerze czy tablecie.

Internet wyrédznia sie sposréd tradycyjnych mediéw, choé tak samo jak
one jest noénikiem informacji, wiedzy, §rodkiem przekazu, gromadzenia
danych i informacji. Rzeczywisto$é wirtualna niewatpliwie stata sie me-
dium o charakterze ponadnarodowym, a nawet ponadkontynentalnym. In-
ternet jest obecnie nie tylko narzedziem pracy czy rozrywki. Stat sie tez
naturalnym tlem zycia codziennego®. Miejsce, czas czy forma w cyberprze-
strzeni nie istnieja - $wiat rzeczywistoéci wirtualnej daje nieograniczone
mozliwo$ci swoim uzytkownikom, tak jak i rzeczywisto$¢ prawdziwa®. Czy
istnieje zatem jeszcze granica dzielaca te dwa $wiaty: rzeczywistosci realnej
i rzeczywisto$ci wirtualnej? Jakie etyczne wyzwania towarzysza uzytkow-
nikom Internetu? Czy jesteSmy bezpieczni w cyberprzestrzeni?

,Cyberpojecia” - wyjasnienie wybranych definicji

Istotnym elementem wplywajacym na bezpieczenistwo podczas korzystania
z zasobéw i mozliwosci sieci Internet oraz wlasciwego korzystania z narze-
dzi, ktére oferuje nam wspdlczesny $wiat, jest realne podnoszenie swiado-
moéci. Swiadomosci rozumianej jako umiejetnosé korzystania ze wspétcze-
snych zasobéw technologicznych, a takze ich bezpiecznego uzywania. Moze
odnosi¢ sie to do réznych aspektéw: wiedzy o tym, jak korzystaé z takich
urzadzen, jak komputer, smartfon, tablet oraz innych urzadzen i aplikacji

2 C. Guerreschi, Nowe uzaleznienia, Wydawnictwo Salwator, Krakéw 2006.

3 B.Zajecka, Internet - przyjaciel czy wrég wspétczesnej miodziezy?, ,Prace Naukowe
Akademii im. Jana Dtugosza w Czestochowie. Seria Pedagogika”, t. XXI, s. 209-220.

4 J.A.Bargh, K.Y.A. McKenna, Internet a zycie spoleczne, [w:] Internet a psychologia:
mozliwosci i zagrozenia, red. W.J. Paluchowski, Difin, Warszawa 2009, s. 25-45.

5 M. Szpunar, Spotecznosci wirtualne jako nowy typ spotecznosci - eksplikacja socjo-
logiczna, ,,Studia Socjologiczne” 2004, nr 173(2), s. 95-130.
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stuzacych do komunikacji czy robienia zakupéw, jak réwniez do zagrozen
zwigzanych z uzywaniem Internetu i innych technologii. Jak twierdzit
jeden z najstynniejszych hackeréw Kevin Mitnick ,System bezpieczeristwa
jest tak silny jak jego najstabsze ogniwo - czlowiek™®. Wcigz rozwijajace
sie nowe technologie pociagaja za soba ryzyko popelnienia btedu, kté-
rego skutki moga by¢ dotkliwe w $wiecie nie tylko wirtualnym, ale takze
realnym.

Uzytkownik Internetu powinien mie¢ umiejetno$é¢ korzystania z na-
rzedzi technologicznych w sposéb bezpieczny i odpowiedzialny. Obejmuje
to zrozumienie, jak chronié prywatno$¢ i swoje dane osobowe, jak unikaé
zagrozen cybernetycznych, jak korzystaé¢ z mediéw spoteczno$ciowych i in-
nych platform online w sposéb etyczny. Taka swiadomos¢ jest szczegélnie
wazna w dzisiejszych czasach, kiedy technologia jest coraz bardziej po-
wszechna i wplywa na wiele aspektéw naszego zycia. Wtasciwa profilaktyka
w tym zakresie moze poméc ludziom uniknaé btedéw, czyli putapek i zagro-
zen zwigzanych z technologia, a jednocze$nie wskaze, jak wykorzystaé jej
zalety w sposéb efektywny. To od uzytkownikéw Internetu i poziomu ich
$wiadomosci zalezy bezpieczenstwo korzystania ze wspélczesnych techno-
logii. Kazdy uzytkownik bez wzgledu na wiek, pteé¢ czy wyksztalcenie moze
staé sie osobg poszkodowang, a nawet nieumy$lnym sprawca niewlasciwego
dzialania w sieci.

Bardzo szybki rozwdj Internetu sprawil, ze swiat wkroczyl w nows
ere, a przed uzytkownikami sieci otworzyly sie zupelnie nowe mozliwo-
Sci. Niestety, rozw6j nowoczesnych technologii ma tez swojg ciemng strone,
czego przejawem jest bardzo dynamiczny rozwdj przestepczosci w nowej
wirtualnej rzeczywisto$ci. Czym jest cyberprzestepczo$é? Ogélnie uwaza
sie, ze cyberprzestepczo$¢ jest jednym z cyberzagrozen, ktére obejmujg
yhieuprawnione zachowania skierowane na uzyskanie dostepu, pozyskanie,
manipulowanie lub utrate integralnosci, poufnosci i dostepnosci danych,
aplikacji czy systemu komputerowe”. Chociaz wyraz ,cyberprzestepczo$¢”
nie nalezy w obowiazujacym stanie prawnym do katalogu polskich wyrazen
ustawowych, niewatpliwie odnosi sie do jednego z najwiekszych zjawisk
przestepczych dzisiejszych czaséw®. Pod pojeciem cyberprzestepczosci
rozumie sie czyny przestepcze dokonane przy uzyciu sieci tacznosci elek-
tronicznej i systeméw informatycznych lub skierowane przeciwko takim
sieciom i systemom. W ten sposéb pojecie to zostalo zdefiniowane przez

6 K. Mitinck, Cztowiek to najstabsze ogniwo, https://itwiz.pl/jak-skutecznie-zabez-
pieczyc-najslabsze-ogniwo-bezpieczenstwie/ (dostep: 16.05.2023).

7 J. Kosiniski, Paradygmaty cyberprzestepczosci, Difin, Warszawa 2015, s. 14.

8 M. Siwicki, Cyberprzestepczos¢, Warszawa 2013.
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Komisje Wspdlnot Europejskich. Definicja cyberprzestepstwa zostata w Pol-
sce okre$lona w Rzadowym Programie Ochrony Cyberprzestrzeni Rzeczy-
pospolitej Polskiej na lata 2011-2016 oraz powtdérzona w Polityce Ochrony
Rzeczypospolitej Polskiej z 2013 roku. Cyberprzestepstwo zostato w nich
okreslone jako ,czyn zabroniony popelniany w obszarze cyberprzestrzeni”
(na marginesie wskazaé nalezy, ze w obecnie obowigzujacej Strategii Cyber-
bezpieczenistwa Rzeczypospolitej Polskiej na lata 2019-2024 nie pojawia sie
definicja cyberprzestepstwa)™.

Od samego poczatku Internet stuzyt takze do celéw przestepczych. Skoro
zaistniato zjawisko okreslane mianem cyberprzestepczosci, to trzeba sie
przed nim chronié. Stad tez bardzo istotnym elementem wspéiczesnego
$wiata jest cyberbezpieczenstwo mieszczace sie w ramach bezpieczenistwa
informacji. Strategia Cyberbezpieczenistwa Rzeczypospolitej Polskiej na lata
2017-2022 utozsamia pojecie cyberbezpieczenistwa z bezpieczenistwem sieci
i systeméw informatycznych oraz bezpieczenistwem teleinformatycznym.
Traktuje je jako synonimy oznaczajgce ,odpornos¢ systeméw teleinforma-
tycznych, przy danym poziomie zaufania, na wszelkie dziatania naruszajace
dostepnos¢, autentycznos¢, integralnos¢ lub poufnosé przechowywanych
lub przekazywanych, lub przetwarzanych danych, lub zwigzanych z nimi
ustug oferowanych lub dostepnych poprzez te sieci i systemy informacyj-
ne”"'. Niestety zaden system, zadne oprogramowanie nie bedzie nigdy wy-
starczajaco skuteczne bez ingerencji czlowieka. Prostym tego przykladem
jest pozostawienie alarmu w domu bez aktywacji - to my sami musimy ten
alarm uruchomié¢, aby byt on skuteczny. Sytuacja ta znajduje swoje odzwier-
ciedlenie w zakresie cyberbezpieczeristwa. Komputer, chociaz ma zainstalo-
wany system zabezpieczen, nie chroni przed zagrozeniami a jedynie moze
wspiera¢ uzytkownika przed nimi. Pomimo automatycznej aktualizacji bazy
wiruséw konieczne jest systematyczne, ,reczne” jej aktualizowanie. Odnosi
sie to takze do pozostalego oprogramowania zainstalowanego na danym
urzgdzeniu.

Bezposrednim naruszeniem bezpieczenistwa jest atak - w sieci nosi on
nazwe cyberataku i jest ,rozumiany jako kazdy rodzaj ofensywnego dzia-
tania w Internecie oséb lub organizacji, ktérego celem moga by¢ systemy

9 Rzqdowy Program Ochrony Cyberprzestrzeni Rzeczypospolitej Polskiej na lata
2011-2016, pkt 1.1. Definicje, Warszawa 2010, s. 6.

10 Uchwata nr 125 Rady Ministréw z dnia 22 pazdziernika 2019 r. w sprawie Stra-
tegii Cyberbezpieczeristwa Rzeczypospolitej Polskiej na lata 2019-2024, https://www.dzien-
nikustaw.gov.pl/M2019000103701.pdf (dostep: 29.09.2023).

11 C. Banasiniski, Podstawowe pojecia i podstawy prawne bezpieczeristwa w cyber-
przestrzeni, [w:] Cyberbezpieczeristwo - zarys wykladu, red. C. Banasifiski i in., Wolters
Kluwer, Warszawa 2018, s. 31.
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informatyczne, sieci komputerowe, komputery lub inne urzadzenia osobi-
ste”'?. Cyberatak ma na celu zniszczenie danych, zmodyfikowanie ich lub
uzyskanie nieuprawnionego dostepu do nich. Moze on przybieraé¢ rézne
formy, takie jak podsylanie wiruséw i trojanéw, phishing czy DDoS (Distri-
buted Denial of Service). Cyberataki stanowia powazne zagrozenie dla
firm, organizacji i prywatnych uzytkownikéw, poniewaz moga prowadzié
do kradziezy poufnych informacji, zniszczenia lub modyfikacji danych oraz
zakl6cen systeméw informatycznych. Sa one czesto przeprowadzane przez
hakeréw, cyberprzestepcéw. Aby chronié sie przed cyberatakami, nalezy
stosowaé odpowiednie $rodki bezpieczenstwa, takie jak oprogramowanie
antywirusowe i zapora sieciowa, silne hasta. Nie powinno sie réwniez kli-
kaé¢ w podejrzane linki. W przypadku wykrycia ataku nalezy szybko dziataé
i podja¢ odpowiednie kroki, takie jak odlaczenie systemu od sieci, zmiana
haset i zawiadomienie odpowiednich stuzb lub ekspertéw ds. bezpieczen-
stwa. W obliczu ciggle rosngcego zagrozenia cyberatakiem wazne jest, aby
zaréwno firmy, jak i prywatni uzytkownicy byli §wiadomi ryzyka i podej-
mowali odpowiednie $rodki ostroznosci. Pracownicy zatrudnieni w firmach
powinni uczestniczy¢ w szkoleniach z zakresu cyberbezpieczeristwa w celu
zdobycia umiejetnosci rozpoznawania podejrzanych e-maili, wiadomosci
i stron internetowych oraz zdobycia wiedzy, jak postepowaé w przypadku
wykrycia anomalii lub zaistnialego incydentu.

Charakterystyka najczesciej wystepujacych zagrozen
w cyberswiecie

W zwigzku z intensywnym rozwojem Internetu i nowych technologii za-
grozenie w cyberprzestrzeni znacznie wzrosto. Skutki czesto odczuwalne
sa w $wiecie zaréwno wirtualnym, jak i rzeczywistym, a ich przyczyna
jest nikla $wiadomos$é zagrozen lub jej catkowity brak. Raport Threat
Landscape 2022 przygotowany przez Agencje UE ds. Cyberbezpieczenistwa
(ENISA), wskazuje na osiem gtéwnych grup zagrozen. Sg to zagrozenia ran-
somware, malware, zwigzane z socjotechnika, zwigzane z danymi, dla do-
stepnosci - ataki typu ,odmowa ustugi”, zwigzane z dostepnos$cig Internetu,
dezinformacjg oraz z tarficuchem dostaw™.

12 Cyberatak [haslo], https://sjp.pwn.pl/sjp/cyberatak;5606168.html (dostep:
16.05.2023).

13 Raport Threat Landscape 2022, https://www.europarl.europa.eu/news/pl/head-
lines/society/20220120ST021428/cyberbezpieczenstwo-glowne-i-nowe-zagrozenia
(dostep: 29.09.2023).
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v/ Ransomware

Ataki typu ransomware (ang. ransom - ‘okup’) w 2022 roku zajmowaty
czolowe miejsce wérdd wszystkich cyberzagrozen. Staja sie one coraz bar-
dziej ztozone, niejednokrotnie cyberprzestepcy korzystajg w nich z innych
technik posredniczacych, np. socjotechnik. Jest to rodzaj oprogramowa-
nia (w tym przypadku wirusa) uzywanego w przestgpczoéci internetowej.
Wirus przenika do wnetrza atakowanego komputera i szyfruje dysk nale-
zacy do uzytkownika. Nastepnie wirus umieszcza w komputerze notatke,
czesto wyswietlang samoistnie na ekranie. Notatka ta zawiera instrukcje
dotyczaca tego, co musi zrobié¢ wladciciel plikéw w celu ich odzyskania (od-
szyfrowania). Zwykle sprawca domaga sie przelania pieniedzy na konto
portfela kryptowalut, a w zamian obiecuje wystanie klucza oraz instrukeji,
jak odszyfrowaé dane'*. Dodatkowo szantaz ten bywa poparty grozba upu-
blicznienia wykradzionych wczeéniej wrazliwych danych.
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Rys. 1. Komunikat zto$liwego oprogramowaniem typu ransomware - WannaCry

Zrédto: K. Frankowicz, WannaCry Randsomware, https://cert.pl/posts/2017/05/
wannacry-ransomware/ (dostep: 16.05.2023).

14 T. Paczkowski, Stownik cyberbezpieczeristwa, Szkota Policji w Katowicach, Kato-
wice 2017.
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Rys. 2. Zrzut ekranu przedstawiajacy korespondencje ze sprawca usilowania
oszustwa

Zrédto: opracowanie wlasne - link nadestany za posrednictwem komunikatora
WhatsApp.

Jak wynika z danych cytowanych przez ENISE, $rednia warto$¢ okupu
zaplaconego w atakach ransomware podwoita sie z 71 000 euro w 2019 roku
do 150 000 euro w 2020 roku. Natomiast w 2021 roku osiggneta wartosé
18 miliardéw euro, czyli 57 razy wiecej niz w 2015 roku®.

Nie bez znaczenia pozostajg rowniez innego rodzaju ataki, czy tez prze-
stepstwa majace na celu wyludzenie pieniedzy. Moga one prowadzié¢ do
utraty Srodkéw pienieznych na skutek klasycznego oszustwa, np. podczas
robienia zakupéw w sieci internetowej, czy tez do innych szkéd z wykorzy-
staniem socjotechnik. Utrata gotéwki nastepuje zazwyczaj na skutek braku
$wiadomosci w zakresie:

15 Raport Threat Landscape...
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- wlaéciwego zabezpieczenia sprzetowo-programistycznego (np. ustawie-
nie pinéw, hasel, aktualizacje programéw i aplikacji, stosowanie progra-
méw antywirusowych itp.),

- wiaéciwego odczytywania adreséw URL (stron WWW), adreséw e-mail
(zwlaszcza tych niewidocznych),

- logowania do bankowosci elektronicznej za pomoca nadestanych linkéw
np. za posrednictwem aplikacji WhatsApp czy poprzez SMS,

- inwestowania w kryptowaluty (w efekcie reklam wykorzystujacych
wizerunki znanych oséb, tj. politykéw, celebrytéw czy sportowcéw -
tzw. SCAM).

v' Malware - ztosliwe oprogramowanie

Okreélenie ,malware” powstato z potaczenia dwéch angielskich stéw ma-
licious oraz software i oznacza ‘zlosliwe oprogramowanie’, czyli takie opro-
gramowanie, ktérego celem jest uszkodzenie programu, urzadzenia kompu-
terowego, serwera lub sieci komputerowej lub wywotanie innych skutkéw
niz zamierzone przez posiadacza danych. Istnieje wiele réznych rodzajéw
malware, a kazdy z nich moze mie¢ inne mozliwosci. Oprogramowanie to
moze m.in. uzyskiwaé zdalny dostep do systemu informatycznego, zapi-
sywac i wysyla¢ dane z tego systemu osobom trzecim bez wiedzy i zgody
uzytkownika, wylgczaé $rodki bezpieczenistwa lub w inny sposéb wptywaé
na integralno$¢ danych i systemu. Do malware zalicza si¢ wirusy, robaki,
konie trojaniskie, backdoory, rootkity, keyloggery czy spyware'®. Parlament
Europejski wskazuje, iz w 2020 roku i na poczatku 2021 roku liczba incy-
dentéw zwigzanych ze ztosliwym oprogramowaniem globalnie spadta z po-
wodu pandemii COVID-19, jednak wyraZznie wzrosta pod koniec 2021 roku,
gtéwnie z powodu powrotu ludzi do biur®’.

Wzrost liczby incydentéw zwigzanych ze zlosliwym oprogramowaniem
przypisuje sie réwniez tzw. cryptojackingowi (potajemnemu wykorzysty-
waniu komputera ofiary do nielegalnego wydobywania kryptowalut) oraz
zlodliwemu oprogramowaniu atakujacemu tzw. internet rzeczy, czyli urza-
dzenia podiaczone do Internetu, takie jak routery lub kamery” **. Wedtug
ENISY, w pierwszym pétroczu 2022 roku bylo wiecej atakéw na urzadzenia
podiaczone do Internetu niz w poprzednich czterech latach®.

16 J. Kosinski, Paradygmaty cyberprzestepczosci...

17 Cyberbezpieczeristwo: gldwne i nowe zagrozenia, https://www.europarl.europa.
eu/news/pl/headlines/society/20220120ST021428/cyberbezpieczenstwo-glowne-i-nowe-
-zagrozenia (dostep: 17.05.2023).

18 Tamze.

19 Raport Threat Landscape 2022..., s. 50.
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Rys. 3. Rodzaje ztosliwego oprogramowania

Zrédto: https://pl.wikipedia.org/wiki/Z%C5%820%C5%9Bliwe_oprogramowanie
(dostep: 16.05.2023).

v' Atak z wykorzystaniem socjotechnik

Inzynieria spoteczna (socjotechnika) od wielu lat byta przedmiotem badan
nauk spotecznych. Rozumiana byla ona jako umiejetno$é skutecznego od-
dzialywania na innych, a takze jako ,0gét metod i dzialan indywidualnych
lub grupowych, ktérych celem jest uzyskanie pozadanego zachowania jed-
nostek lub grup spotecznych”®. Tak ugruntowane stanowisko teoretyczne
podlegato licznym zmianom, niemniej przetrwato i utrwalito sie w polskiej
mys$li socjologicznej. Od niedawna jednak inzynieria spoleczna stata sie
przedmiotem nauki o bezpieczenistwie oraz informatyki. W informatyce
socjotechnikg okre$la sie sztuke manipulacji ludZmi w celu naklonienia
ich do podjecia okreslonych dziatan lub ujawnienia poufnych informa-
cji. Niewatpliwie duza czeé¢ atakéw skierowanych na uzyskanie srodkéw
pienieznych nastepuje z wykorzystaniem socjotechnik. Przyktadem moga
by¢ oszustwa, oszustwa internetowe oraz kradzieze $rodkéw pienieznych
znajdujacych sie na rachunkach bankowych®*. Europol wskazuje, iz za-
réwno przedstawiciele organéw $cigania, jak i sektora prywatnego uznaja

20 A. Podgérecki, Socjotechnika: praktyczne zastosowania socjologii, Wydawnictwo
Ksigzka i Wiedza, Warszawa 1968, s. 33.

21 A. Gryszczynska, Wykorzystanie COVID-19 w scenariuszach atakéw opartych
na socjotechnice, ,Rocznik Bezpieczenistwa Morskiego - Przestepczo$¢ Teleinforma-
tyczna 2020” 2021, S. 141-145.
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wykorzystanie inzynierii spolecznej za podstawowe zagrozenia i czynnik
ulatwiajacy popelnienie przestepstw internetowych. Znaczne réznice wy-
stepuja w poziomie zaawansowania atakéw i atakujacych. Niestety z uwagi
na nieodpowiednie $rodki bezpieczenistwa lub niewystarczajaca wiedze
i umiejetnosci nawet stabo przeprowadzone ataki bardzo czesto koriczg sie
sukcesem cyberprzestepcéw. Jednoczesnie nastepuje wzrost iloéciowy i ja-
kosciowy tych atakéw, a ich sprawcy stosuja strategie taczace socjotechnike
z wykorzystywaniem narzedzi, systeméw i luk w zabezpieczeniach oraz
falszywych tozsamosci i wspétpracy z innymi cyberprzestepcami®®.

Czy prywatno$é w Internecie to tylko mit? Kazdy z nas ma na pewno
choé jedno konto w sieci. Moze to by¢ konto na portalu spolecznosciowym,
w sklepie internetowym czy tez stuzace do obstugi bankowosci elektro-
nicznej. Jako uzytkownicy zaktadamy rézne blokady i hasta, czujemy sie
pewni, ze skoro zabezpieczyliSmy nasze konta, to nic nam nie grozi. Nie-
stety to btad. Hakerzy, czyli osoby wlamujace sie do sieci i systeméw kom-
puterowych, nie pozwalaja nam spokojnie funkcjonowaé w sieci i burza
naszg prywatno$¢. Bardzo powaznym zagrozeniem naszej prywatnosci
i bezpieczenistwa jest phishing, ktéry nalezy do najczestszych atakéw so-
cjotechnicznych. Jest to atak wykorzystujacy inzynierie spoteczng w celu
wyludzenia poufnych informacji i zasobéw, ktére nastepnie sa szyfrowane.
Cyberprzestepcy za pomoca phishingu moga wytudzié¢ nasze dane osobowe,
numery kont bankowych, kart kredytowych i inne poufne informacje. Jak
wynika ze wspomnianego powyzej raportu CERT, w 2020 roku wzrosta
liczba atakéw phishingowych wykorzystujacych motyw fatszywych bra-
mek platnosci. Najczesciej byly to wiadomos$ci SMS z panelem informu-
jacym o potrzebie doptaty oraz linkiem do falszywej bramki ptatnosci
wykorzystujacej wizerunek firmy eCard. Cyberprzestepcy wykorzystuja
skracanie nazw domen internetowych dotyczacych np. doptaty do prze-
sytki firmy kurierskiej, oplat za energie elektryczng czy gaz. W kwiet-
niu 2020 roku falszywy panel eCard, ktéry do tej pory wyltudzal tylko
dane do kont bankowych, zostat poszerzony o mozliwo$¢ ptatnosci blikiem.
Takie zachowanie z pewno$cig byto spowodowane wzrostem popularnoéci
tej metody platniczej**.

22 Internet Organised Crime Threat Assessment (IOCTA), https://www.europol.
europa.eu/activities-services/main-reports/internet-organised-crime-threat-assess-
ment-iocta-2020 (dostep: 18.05.2023).

23 Krajobraz bezpieczeristwa polskiego Internetu. Raport roczny z dziatari CERT
Polska 2021, Pafistwowy Instytut Badawczy NASK, Warszawa 2022, s. 55.
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Rys. 4. Phishingowa wiadomo$¢é SMS zawierajaca link w domenie .sv

Zrédto: opracowanie wlasne - link nadestany za posrednictwem SMS.

Inna wersja tego ataku, sugerujaca uregulowanie naleznosci prad pod
grozba odlaczenia energii elektrycznej.

Rys. 5. Wiadomo$¢ SMS sugerujaca konieczno$é¢ doplaty za prad
Zrédlo: Krajobraz bezpieczeristwa polskiego Internetu. Raport roczny z dziatari CERT
Polska 2021, Pafistwowy Instytut Badawczy NASK, Warszawa 2022, s. 55.
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Innym rodzajem atakéw jest przejmowanie kont na Facebooku. Najczest-
szym celem tego ataku sg grupy otwarte majace duza liczbe cztonkéw, zazwy-
czaj lokalne (miejskie, gminne) lub handlowe, typu ,sprzedam/wymienie/
oddam”. W 2019 roku jako phishing sklasyfikowano 3516 incydentéw?*, nato-
miast w 2021 roku odnotowano ich prawie pie¢ razy wiecej, tj. 18 8522°.

Wsrdd atakéw z uzyciem socjotechnik mozna réwniez wyréznié takie,
ktére sa ukierunkowane na konkretne osoby (spearphishing), na osoby
decyzyjne, kierownikéw jednostek organizacyjnych (whaling) oraz takie,
w ktérych do wytudzenia danych dochodzi podczas rozmowy telefonicznej
(vishing) lub za posrednictwem wiadomosci SMS (smishing). Istnieje jesz-
cze wiecej atakéw opartych na tej technice. Nalezg do nich Business Email
Compromise (BEC), SIM swapping, a takze oszustwa nigeryjskie. Wystepuja
réwniez takie ataki, ktére wymagaja wickszej wiedzy, umiejetnosci i zaan-
gazowania sprawcdéw, np. spoofing i pharming®®. Przestepcy coraz czesciej
atakuja tez gietdy kryptowalut i wlascicieli portfeli cyfrowych.

v’ Zagrozenia bezpieczenstwa danych

Kolejna grupa zagrozen dotyczy bezpieczenstwa danych. Zagrozenia te
zwigzane sg z atakowaniem Zrédet danych dla uzyskania nieautoryzowa-
nego dostepu lub ujawnienia ich. Wyréznia sie dwie gtéwne grupy atakéw.
Do pierwszej nalezg naruszenia bezpieczeristwa danych, gdzie na ogét sa
to zamierzone ataki cyberprzestepcéw. Druga grupe stanowia tzw. wycieki
danych, ktére na ogét nie sa zamierzone, powstaja na skutek stosowania
niewtasciwej polityki bezpieczenistwa i zwigzanych z nig procedur bezpie-
czenstwa. Oczywiscie pienigdze s gléwnym motorem dziatan sprawcow.
Szpiegostwo stanowi zaledwie 10% wszystkich atakéw?’.

v’ Zagrozenia dostepnosci danych

Inng grupa niepozadanych dziatan sg te zwigzane z zagrozeniami dla do-
stepnosci. Sg to ataki typu ,odmowa dostepnosci”, ktére uniemozliwiajg
uzytkownikom dostep do danych lub ustug. Ataki typu DoS (z ang. Denial
of Service - Odmowa Dostepu) s3 jednymi z najbardziej krytycznych zagro-
zeni dla systeméw informatycznych. Ich zakres i zozono$¢ sg coraz wieksze.
Jedna z powszechnych form ataku jest przeciazenie infrastruktury sieciowej
i uniemozliwienie dostepu do systemu. Wszystkie statystyki zespotéw CERT
na calym $wiecie pokazuja ciagly wzrost atakéw DoS. A wszystko przez to,

24 Tamze, s. 9.

25 Tamze, s. 91.

26 A. Gryszczynska, Wykorzystanie COVID-19...

27 Cyberbezpieczeristwo: gtéwne i nowe zagrozenia...
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ze staly sie bardzo tanie. Ataki typu ,odmowa ustugi” coraz czeéciej uderzaja
w sieci komérkowe i podlgczone urzadzenia, czyli atakujg ,internet rzeczy”.
Sa takze czesto uzywane w cyberwojnie rosyjsko-ukrainiskiej?.

v' Zagrozenia dla dostepnosci

Istotnym zagrozeniem jest réwniez brak dostepu do Internetu. ,Takie za-
grozenia obejmuja fizyczne przejmowanie i niszczenie infrastruktury in-
ternetowej, co zaobserwowano na okupowanych terytoriach ukrainskich od
czasu rosyjskiej inwazji, a takze aktywne cenzurowanie serwiséw informa-
cyjnych lub mediéw spotecznosciowych”?’.

v' Dezinformacja

Pomy$lmy, jezeli kazdy uzytkownik Internetu moze udostepniaé¢ infor-
macje, to czy zawsze beda one prawdziwe? Nalezy pamietaé, ze niestety
nie. Dla 0séb $wiadomie korzystajacych z Internetu jego interakcyjnosé to
prawdziwa skarbnica wiedzy umozliwiajgca rozwdj osobisty. Jednak osoby
poruszajace sie w wirtualnym $wiecie w poszukiwaniu aktualnych infor-
macji nie zawsze potrafig rozrézni¢ fakty od nieprawdziwych danych. Nie-
pozadanym zjawiskiem dla wspélczesnego $wiata jest dezinformacja, czyli
informacja wprowadzajaca w blad. ,Rosnace wykorzystanie mediéw spo-
tecznos$ciowych i mediéw internetowych doprowadzito do nasilenia kampa-
nii rozpowszechniajacych dezinformacje (celowo sfatszowane informacje)
i informacje wprowadzajace w biad (udostepnianie btednych informacji)”*.
Celem tych kampanii jest rozpowszechnianie informacji rodzacych niena-
wis¢ do innych nacji czy religii, badz tez budzenie strachu i niepewnosci.
Warto takze wspomnieé o nowej i wcigé rozwijajacej sie technologii deepfake.
Daje ona mozliwo$¢ tworzenia falszywych nagran audio, wideo lub zdje¢,
ktére sa prawie nie do odrdznienia od tych prawdziwych. Jak mato teraz
trzeba, zeby za pomoca dostepnych aplikacji zniszczy¢ komus$ zycie. Nara-
zone na niebezpieczenstwo sa zwlaszcza dzieci i mtodziez.

v Rozwéj i dynamika zagrozen
Wsp6lczesnie kategorii i rodzajéw nowych zagrozen zwigzanych ze §wiatem
wirtualnym jest bardzo wiele i wraz z rozwojem technologicznym wcigz

pojawiaja sie nowe. Wérdd nich warto wymienié te zwigzane z kradzieza
tozsamosci, na co najczesciej narazone sa osoby tworzace loginy i hasta

28 Rodzaje atakéw, https://dataspace.pl/blog/dos-rodzaje-atakow-cz-1/ (dostep:
19.05.2023).

29 Cyberbezpieczeristwo: gtéwne i nowe zagrozenia...

30 Tamze.
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z prostych ciaggéw znakéw, np. uzywajac imion swoich dzieci, dat urodzin,
nazw instytucji czy firm wraz z dodanymi znakami ,,1” lub ,@17%.

Innym zagrozeniem s3 cyberprzestepstwa popelniane zaréwno na sku-
tek celowych dziatan, jak i te dokonywanych z uwagi na brak wystarcza-
jacej $wiadomosci, wiedzy, znajomosci obowigzujgcych przepiséw, w tym
takze btedne przeswiadczenie o niekaralno$ci czynu. Moga one przybieraé
wiele form, w zalezno$ci od charakteru tych dziatan i ich konsekwencji.
Przyktady takich dziatan to: cyberprzemoc, hakerstwo, oszustwa kompute-
rowe, rozpowszechnianie nielegalnych tresci. Natomiast do czynéw czesto
popelnianych z uwagi na wskazane powyzej braki czy tez ,btedy”, mozna
zaliczy¢ przestepstwa z zakresu ochrony praw autorskich, kopiowanie czy
udostepnianie filméw, muzyki (np. za po$rednictwem protokotu p2p) oraz
sprzedazy towaréw objetych regulacjami ustaw szczegélnych (np. zwierzat
i ro$lin objetych konwencja CITES).

Media elektroniczne tworza z jednej strony przestrzen wolnosci dla
jednostki, z drugiej za$ strony ta wolnos¢ jest czesto niewlasciwie rozu-
miana. Wspétczesnie szczegélnie niebezpiecznym zjawiskiem jest seksting,
czyli forma komunikacji elektronicznej, w ktérej przekazem jest seksualnie
sugestywny obraz lub tres¢. Termin powstat na poczatku XXI wieku jako
zrost angielskich stéw: sex i texting. Zjawisko to nie ogranicza sie jedynie
do dzieci i mtodziezy, jednak dla tej grupy wiekowej stanowi najpowazniej-
sze zagrozenie, przede wszystkim z uwagi na jego konsekwencje. Istnieje
réwniez niebezpieczeristwo, iz materialy przesytane w prywatnych wiado-
moéciach moga zosta¢ upublicznione®. Jak wynika z badan ogélnopolskich
prowadzonych na reprezentatywnej grupie badawczej, zjawisko sekstingu
jest akceptowalne wéréd mtodych uzytkownikéw Internetu. Co piaty z nich
(18,6%) nie widzi nic ztego w takim zachowaniu. Ponadto rodzice wiekszosci
badanych nie kontroluja, czy ich dzieci ogladaja tresci pornograficzne w In-
ternecie. Taka odpowiedZ wskazato w ankiecie 59,9% nastolatkéw. Z wiek-
szodcig z nich (58,5%) rodzice nigdy nie przeprowadzili zadnej rozmowy
na temat ogladania pornografii w Internecie i ewentualnych konsekwen-
cji kontaktu z takimi materiatami®®. Mlodzi ludzie poddaja si¢ powszech-
nemu trendowi seksualizacji wszystkich sfer zycia. Wydaje im sie, ze jezeli
chca by¢ postrzegani jako atrakcyjni, musza pokazaé co§ wiecej niz inni.
Wplywa to negatywnie na ich samoocene oraz zaburza budowanie trwatych,

31 J. Kosinski, Paradygmaty cyberprzestepczosci...
32 L. Wojtasik, Seksting, [w:] Bezpieczeristwo dzieci online. Kompendium dla rodzicéw,
nauczycieli i profesjonalistéw, red. A. Wrzesien-Gandolfo, Warszawa 2014.

33 R. Lange i in., Nastolatki wobec pornografii cyfrowej. Trajektorie uzytkowania.
Raport z badari ogélnopolskich, Pafistwowy Instytut Badawczy NASK, Warszawa 2022,

s.30-33.
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warto$ciowych relacji. Mlodziez czesto nie ma swiadomosci, jakie ryzyko
podejmuje i jakie moga by¢é konsekwencje wysylania przez Internet swo-
ich nagich zdjeé. Podczas gdy seksting moze by¢ dla dorostych sposobem
na odkrywanie swojej seksualnosci i intymnosci, moze réwniez wigzac sie
z potencjalnym ryzykiem, zwlaszcza, jesli tresci sa udostepniane bez zgody
wszystkich zaangazowanych stron. Powinni$my by¢ §wiadomi, ze w Inter-
necie nic nie ginie.

v" Etyczne aspekty w cyberprzestrzeni

Jak podkre$lano powyzej, nieodlagcznym elementem codziennos$ci wspét-
czesnego czlowieka sg liczne interakcje online. Komunikacja z innymi
czlonkami spoteczenistwa, réwniez w aspekcie miedzynarodowym, dostep
do najbardziej aktualnych informacji z réznych zakatkéw Swiata to dobra,
z ktérymi mamy na co dzien do czynienia, ale ich istnienie i nadmierne
lub niewta$ciwe wykorzystywanie moga prowadzi¢ do etycznych dylema-
téw. Dyskusja o problemach etycznych zwigzanych ze stosowaniem nowych
technologii toczy sie od lat.

Najpierw jednak nalezy pozna¢ znaczenie stowa ,netykieta”. Powstato
ono z dwéch angielskich stéw: net (‘sie¢’) oraz etiquette (‘etykieta’), ktére
po polaczeniu oznaczaja ,etykiete sieciowg”. Netykieta na ogét definiowana
jest jako zbiér regut wlasciwego i zgodnego z ogélnie przyjetymi zasadami
etyki i prawa postepowania internautéw w cyberprzestrzeni®. Zagadnienia
etyczne, na ktére wskazujg praktycy, to wolno$é, gdy jest oddzielona od od-
powiedzialnosci, natychmiastowo$¢ reakeji, ktéra czesto jest emocjonalng
reakcjg oderwang od rozumu i woli, anonimowo$¢ uzytkownikéw czy igno-
rancja czesci internautéw®.

Gléwnym zatozeniem netykiety jest okazywanie szacunku innym uzyt-
kownikom Internetu stanowigcym jedng spoteczno$é, w mysl zasady ,trak-
tuj innych tak, jak sam chciatby$ by¢ traktowany”. Powyzsza zasade powin-
ni$my stosowaé w praktyce zaréwno ,w zyciu” offline, jak i online. Istnieje
jeszcze kilka innych prostych regul, o ktérych warto pamietaé. Jedna z nich
jest poprawno$¢ pisowni polegajaca na przestrzeganiu zasad ortografii i in-
terpunkecji oraz niestosowaniu wulgaryzméw. Kolejng bardzo wazng reguta
jest przestrzeganie regulaminu danego portalu, forum czy czatu. Wigkszos¢
regulaminéw wskazuje dzialania niepozadane, za popelnienie ktérych
uzytkownik moze ponie$¢ rozmaite konsekwencje. Dbajac o wlasciwe za-
chowanie sie w Internecie, nie nalezy pisa¢ wiadomosci wielkimi literami,

34 J. Kulesza, Ius Internet. Miedzy prawem a etykq, Wydawnictwo Akademickie
i Profesjonalne, Warszawa 2010, s. 24.

35 Ks. A. Domaszk, Konferencja naukowa ,Etyczne i prawne wyzwania Internetu”,
,Prawo Kanoniczne: Kwartalnik Prawno-Historyczny” 2010, nr 53/3-4, s. 373-376.
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gdyz taka forma oznacza krzyk. Inne réwnie istotne zasady netykiety to
m.in. nieprowokowanie pozostatych uzytkownikéw do niepotrzebnych
i nieuzasadnionych kiétni, zwane trollingiem, niespamowanie, czyli nie-
rozsylanie niechcianych wiadomosci, reagowanie na krzywdzenie innych
w Internecie (na zjawisko zwane hejtem), szanowanie cudzej wtasnosci
intelektualnej, uwazanie na fake newsy oraz dbanie o wlasny wizerunek®®.

Niezaleznie od powyzszego, podkresla si¢ réwniez osamotnienie oraz
cyberuzaleznienie jako problemy etyczne towarzyszace czlowiekowi w wir-
tualnym $wiecie. Co ciekawe i godne odnotowania wraz ze wzrastajaca
liczba kontaktéw w $wiecie wirtualnym narastaja poczucie osamotnienia
i bycia niezrozumianym oraz wynikajaca z tego izolacja®’.

W przedmiocie cyberuzaleznienia wskazuje sie juz nie tylko na zagad-
nienie nadmiernego korzystania z gier komputerowych, ile na uzaleznienia
od sprawdzania wiadomo$ci tekstowych, tablic swoich kont w mediach spo-
tecznos$ciowych i wszechogarniajacej manii robienia zdjeé. Kiedy$ méwilo
sie o dzieciach zamknietych w swoich pokojach i wpatrzonych w moni-
tory, dzi§ méwimy juz nie tylko o mtodych ludziach i nie tylko o korzysta-
niu z cybersieci w swoim pomieszczeniu. Za sprawg rozwoju technologii
(smartfony, wi-fi, facze radiowe) w kazdym niemal miejscu i o kazdej porze
ludzie sg ,zalogowani”, zycie w §wiecie wirtualnym toczy sie réwnolegle, jak
gdyby w pewnym oderwaniu od tego, co dzieje sie w przestrzeni fizycznej*®.

Warto wspomnie¢ jeszcze o zagadnieniach dotyczacych dbania o bezpie-
czenistwa danych i systeméw informatycznych. Ataki hakerdw, kradzieze
tozsamosci i inne cyberzagrozenia sg nie tylko nielegalne, ale takze naru-
szaja etyke w cyberprzestrzeni. Rozprzestrzenianie wpiséw, wiadomosci,
kanatéw informacyjnych, w ktérych przekazywane dane okazujg sie nie-
prawdziwe lub przeinaczone (fake news) jest réwniez nieetyczne i w przy-
sztosci bedzie coraz wiekszym zagrozeniem etycznym, z ktérym bedzie
musiato zmierzy¢ sie spoteczenistwo jako grupa, a takze poszczegélne jed-
nostki®’. Nieetyczne sg bez watpienia cyberprzemoc i przybierajacy na
sile w ostatnich latach patostreaming (w szczegélnoéci grozny dla dzieci

36 Netykieta, czyli savoir-vivre w internecie, https://www.gov.pl/web/baza-wiedzy/
netykieta-czyli-savoir-vivre-w-internecie (dostep: 19.05.2023).

37 A.Jucewicz, Cztowiek ,w sieci” jako problem etyczny, ,Nurt SVD” 2022, t. 151, nr1,
S. 36-50.

38 M. Trusewicz-Pasikowska, Tozsamos¢ wirtualna - droga do wyzwolenia czy znie-
wolenia?, [w:] Co nas wyzwala, co nas zniewala? Mtodzi o wolnosci, red. A. Kampka i in.,
Warszawa 2018, s. 179.

39 Rozpoznawanie nieprawdziwych informacji, https://www.gov.pl/web/baza-wie-
dzy/rozpoznawanie-nieprawdziwych-informacji (dostep: 28.09.2023).
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Aspekty etyczne niebezpieczeristw w cyberprzestrzeni

i mlodziezy). Agresywne przekazy medialne na ogét skierowane sa na zysk
finansowy i dalece odbiegaja od zasad etyki internetowej.

Promowanie etyki w cyberprzestrzeni wymaga edukacji i podnoszenia
$wiadomo$ci wérdd uzytkownikéw Internetu, aby zrozumieli, ktére zacho-
wania sg akceptowalne, a ktére nie.

Wnioski

Zyjemy w czasach rozwoju informacyjnego, a technologia stala sie nieod-
tacznym elementem naszego zycia. Jeszcze kilka lat temu dzieci uczyly sie
zachowan dzieki obserwacji rodzicéw i przystuchiwanie sie rozmowom -
w ten spos6b nabywaly umiejetnosci niezbednych do ksztattowania zdro-
wych relacji miedzyludzkich. Niepotrzebne byly zadne urzadzenia, ludziom
wystarczato ich wzajemne towarzystwo*®. Wskutek dynamicznego rozwoju
technologicznego i zmian spoleczno-kulturowych wszystko inne réwniez
zaczelo ulegaé przemianom. Zauwazy¢ nalezy, iz rodzacy sie w naszych cza-
sach czlowiek jest czlowiekiem cybermedialnym - od najmlodszych lat wy-
chowywanym przed ekranem telewizora, laptopa, z telefonem komérkowym
w reku, czyli rozwija sie w towarzystwie technologii cyfrowej. Jak zmierzy¢
sie z zagrozeniami czyhajacymi pod przykrywka $wiata wirtualnego?
Niestety nigdy nie bedziemy w stanie poznaé wszystkich zasob6éw sieci
i zniwelowaé zwigzanych z tym probleméw. Swiat zmierza w kierunku
postepu. Internet, a zwlaszcza nadmiar informacji, powodujg konieczno$é
trafnej oceny i wyboru miedzy tym, co warto$ciowe, potrzebne, przydatne,
etyczne, a tym, co bezuzyteczne, nieprawdziwe, zle czy szkodliwe. Mimo dy-
namicznego rozwoju systeméw zabezpieczen informatycznych liczba prze-
stepstw popelnianych w cyberprzestrzeni stale roénie. Profilaktyka jest nie-
zbednym narzedziem do zapobiegania cyberzagrozeniom. Aby jednak dala
ona zadowalajacy rezultat, musi by¢ prowadzona na kilku ptaszczyznach.
W obliczu rosnacej liczby incydentéw to wtasnie czynnik ludzki odgrywa
decydujaca role. Franklin Ramén Chang, byty dyrektor ds. badat w NSA, juz
w 2012 roku twierdzit, ze kwestie cyberbezpieczeistwa muszg by¢ rozpa-
trywane na gruncie zaréwno nauk $cistych, jak i spotecznych*. W obszarze
cyberprzestepczo$ci nieustannie nastepuja dynamiczne zmiany ksztattujace
holistyczne podejscie do niej, uwzgledniajace wszystkie aspekty pozwala-
jace zrozumie¢ zachodzace procesy. Cyberprzestepcy coraz czeSciej stosuja
w atakach pewne formy psychologicznej manipulacji z wykorzystaniem réz-
norakich socjotechnik, przed ktérymi nie chronig uzytkownikéw systemy

40 S. Kozak, Patologia cyfrowego dzieciristwa i mtodosci, Difin, Warszawa 2014.
41 FE.R. Chang, Guest Editor’s Column, ,The Next Wave” 2012, nr 19(4), s. 1-2.
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zabezpieczen informatycznych. Jednym z najwiekszych wyzwan stojacych
obecnie przed cyberpsychologia jest edukowanie i zwiekszanie §wiadomo-
$ci uzytkownikéw w zakresie psychologicznych aspektéw cyberbezpieczeni-
stwa. Istotnym jest takze zrozumienie proceséw odpowiedzialnych m.in. za
podejmowanie decyzji czy ocene zagrozenia*®. Nie nalezy zapominaé réw-
niez o etycznych zagrozeniach wynikajacych ze §wiata wirtualnego, stano-
wigcych zwtaszcza niebezpieczenstwo dla dorastajacych dzieci i mlodziezy,
ale tez i dla kazdego uzytkownika Internetu. Haker w znaczeniu potocznym
bardzo czesto kojarzony jest z cyberprzestepca. Nie kazdy jednak cyberprze-
stepca, wykorzystujacy chociazby powyzej przytoczone rodzaje atakéw, jest
hakerem, i nie kazdy haker postepuje nieetycznie. White hata to miano, kt6-
rym okre§la sie etycznych hakeréw, czyli ekspertéw bezpieczenistwa sieci
i komputeréw czesto specjalizujacych sie w testach penetracyjnych, zabez-
pieczeniu systeméw informatycznych. Nawet jesli dziatanie etycznych ha-
keréw ma niekiedy nieetyczny charakter, to na pierwszym planie nalezy
postawié cel ich dziatan, ktérym jest podnoszenie i zapewnianie cyberbez-
pieczenstwa. Zatem wspomniany cel, motywacja oraz skutek sg odmienne
od sfery intencjonalnej przestepcéw*?, ktérych motorem dziatania jest ko-
rzy$¢ osobista kosztem krzywdy innych ludzi.

W artykule zaprezentowano tylko zarys problematyki dotyczacej wielu
plaszczyzn i aspektéw wspélczesnego swiata. Swiata, w ktérym pierwsze
skrzypce graja nowe technologie. Jednak to od nas samych zalezy, jak ten
$wiat bedzie wygladat. Dlatego tez konieczne jest ciagle podnoszenie $wia-
domosci w celu zapobiegania, likwidacji lub niwelowania skutkéw niewta-
Sciwego i nieetycznego korzystania z nowych technologii.
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Aspekty etyczne niebezpieczenistw w cyberprzestrzeni
Streszczenie

Artykut porusza problematyke $wiadomosci uzytkownikéw Internetu na temat za-
grozen, ktére moga napotka¢ podczas korzystania z sieci. Wirtualna rzeczywistosé
stala sie nieodtgcznym elementem wspétczesnego $wiata, a intensywny rozwdj tech-
nologii informacyjnych przyniést nie tylko liczne korzysci, ale réwniez wiele zagro-
zen. W artykule zaprezentowano najczestsze zagrozenia zwigzane z cyberprzestrze-
nig oraz metody zapobiegania im. Podkre$lono etyczne aspekty cyberprzestrzeni
oraz role rodzicéw, nauczycieli, a takze instytucji edukacyjnych w ksztattowaniu
$wiadomos$ci mlodych uzytkownikéw w zakresie bezpiecznego korzystania z no-
wych technologii.

Stowa kluczowe: cyberatak, cyberbezpieczenistwo, cyberprzestepczosé, netykieta,
$wiat wirtualny
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problemach spotecznych wspétczesnego $wiata, zwtaszcza tych zwiagzanych z no-
wymi technologiami. Jest wspétorganizatorem ogélnopolskiej konferencji naukowej
~Pedagogiczne i Techniczne Aspekty Cyberbezpieczenistwa”. Swoje dziatania koncen-
truje takze na profilaktyce zwiazanej z podnoszeniem $wiadomosci w korzystaniu
z nowych technologii.

Ethical Aspects Dangers in Cyberspace
Abstract

This article addresses the issue of Internet users’ awareness of the risks they may
encounter when using the web. Virtual reality has become an inseparable element
of the modern world and the intensive development of information technology has
brought not only numerous benefits but also a number of threats. The article pre-
sents the most common cyber threats and methods of their prevention. The ethical
aspects of cyberspace and the role of parents, teachers and educational institutions
in shaping the awareness of young users of the safe use of new technologies are
highlighted.

Keywords: cyberattack, cybercrime, cybersecurity, netiquette, virtual world
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Etyczne ujecie emotikonizacji przekazu §wiata
mtodego pokolenia

Wstep

Zagadnienia zwigzane z wykorzystaniem Internetu, przyczynami i skut-
kami korzystania z sieci sa czesto podejmowane w analizach oraz bada-
niach spotecznych. Temat to ciekawy, ale i poznawczo wazny z uwagi na
spoleczne oddzialywanie Internetu na nasze zycie. W niniejszym tekscie
autorzy chcieliby ukaza¢ zagadnienie wykorzystania znakéw graficznych,
zwanych emotikonami, w odniesieniu do mlodego czlowieka, czestokroé
niezdajacego sobie sprawy z ich funkgji, roli czy konsekwencji ich uzycia.
Zaprezentowano w nim podstawowg problematyke zwigzang z ,,buzkami”,
nastepnie przedstawiono pokrétce stan badan w obszarze wykorzystania
emotikonéw, aby w konicowej czesci tekstu ukazaé przestanki umozliwia-
jace (a nie negujace) ich implementacje do zastanej rzeczywistosci. Wste-
pem do niniejszego tekstu niech stanie si¢ analiza zagadnienia, od ktérego
nalezy rozpoczaé, a zatem spojrzenie na klasyczny juz podziat i wyodreb-
nienie pokolenia X, Y i Z (zwanego obecnie takze pokoleniem C). Artykut
przygotowano w taki sposéb, aby przedstawi¢ czytelnikowi kompendium
podstawowej wiedzy w poruszanej materii. Starano sie przedstawi¢ powyz-
sz problematyke w sposéb zwiezly, ale i przystepny zaréwno dla uczniéw,
jak i dla rodzicéw oraz nauczycieli (takze akademickich).

Wojciech Kamieniecki i Marcin Bochenek w tekécie Swiat wspétczesnych
nastolatkéw podkredlili, iz okres wykorzystywania emotikonéw rozpoczat
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sie juz w 1980 roku i do tej grupy naleza osoby gléwnie z pokolenia X, ale
réwniez Y i X. Zdaniem autoréw pokolenie Y to osoby urodzone w latach
1984-1997, a pokolenie Z to osoby urodzone po 1990 lub 1995 roku'.

Rafat Wasko snuje refleksje nad zasadnoscig podziatu/wyodrebnienia
pokolenia X, Y i Z ze wzgledu na plynno$¢, jaka zachodzi miedzy granicami
wiekowymi wspominanych grup. Wedlug jego spostrzezen wielu teorety-
kéw uwaza ten podzial pokolen za sztuczny i uzyteczny jedynie w prze-
strzeni teoretycznej. Na potrzeby swoich rozwazan Wasko wyréznia te
trzy pokolenia i wyjadnia réznice miedzy nimi. Pokolenie X to osoby, ktére
urodzily sie miedzy latami 60. XX wieku a latami 80. XX wieku, socjalizo-
wane w czasie postindustrializmu i ponowoczesnym uktadzie spotecznym
zanurzonym w kryzysie tradycyjnych wartosci, gdzie dopiero rozwijaty sie
konsumpcjonizm oraz materializm. Nastepne pokolenie - pokolenie Y - to
osoby, ktére przyszly na $wiat po roku 1980. Jest to pokolenie mobilne, ale
i kreatywnie stawiajgce na rozwdj osobisty. Jego sposéb bycia wynika ze
wzrastania w §rodowisku, w ktérym ma sie bezposrednio kontakt z Interne-
tem oraz mediami, a sama sie¢ internetowa staje sie nieodzownym elemen-
tem budowania i utrzymywania wiezi spotecznych z bliskimi - jednakze
nie stanowi podstawowego elementu zycia. Pokolenie najmlodsze, okre-
$§lane mianem pokolenia Z lub pokolenia C (z ang. conected - ‘polaczenie’),
to grupa oséb, ktére urodzity sie po 1990 roku. Ich nieodzownym i wrecz
podstawowym elementem zycia jest Internet oraz technologia (np. smart-
fony, laptopy)?. Réznica miedzy pokoleniem Z a pokoleniem Y jest taka, iz
pokolenie Y nie ma wiekszych trudno$ci w korzystaniu z Internetu, odnaj-
duje sie¢ w $wiecie wirtualnym, jednak to pokolenie Z jest jednoznacznie
polaczone z Internetem przez caly czas i napotyka duze trudnosci w odna-
lezieniu sie w codziennej rzeczywistosci, jesli zostanie pozbawione dostepu
do Internetu. Pokolenie Y zazwyczaj w takiej sytuacji nie bedzie miato z tym
wigkszego problemu z uwagi na alternatywne i konwencjonalne mozliwosci
realizacji swoich potrzeb. Réznica jest takze dostrzegalna w sposobie zycia
tych jednostek, gdyz pokolenie Y stara sie odnalez¢ balans miedzy zyciem
prywatnym a zawodowym, natomiast pokolenie Z przede wszystkim skupia
sie na pracy zawodowej®. Co istotne, to wlasnie jednostki z pokolenia Y sg

1 W.Kamieniecki, M. Bochenek, Swiat wspélczesnych nastolatkéw, [w:] Nastolatki
wobec Internetu, red. M. Tana$, Wydawnictwo Naukowa i Akademicka Sie¢ Kompute-
rowa, Warszawa 2016, s. 11.

2 R.Wasko, Wybrane aspekty réznicujqgce pokolenie X, Y i Z w kontekscie uzytkowania
nowych technik i Internetu, [w:] Socjologia codziennosci jako niebanalnosci, red. Z. Rykla
iin., Wydawnictwo Stowarzyszenie Naukowe Przestrzen Spoteczna i Srodowisko, Rze-
szOw 2016, s. 139.

3 Tamze, s. 140.
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lepiej wyksztatcone niz osoby przynalezace do pokolenia X*. Czy typologia
pokolert ma wplyw na ich funkcjonowanie we wspélczesnym spoleczeni-
stwie i co sie za tym kryje? Odpowiedz na tak postawione pytanie wydaje sie
tatwa z uwagi na wiekszg sposobnosé¢ do wykorzystania znakéw graficznych
w sieci i przestrzeni realnej wéréd oséb najmiodszych.

Emotikon - znak - symbol - o przeniesieniu emocji
i ich opisu z rzeczywistosci realnej do przestrzeni wirtualnej

Badanie zagadnienia emotikonéw warto rozpocza¢ od ich genezy w obsza-
rze nauk spotecznych. W tym miejscu nalezy odwotac¢ sie do takich prekur-
soréw, jak William James, John Dewey, George Mead, Manfred Kuhn, a nade
wszystko Herbert Blumer. Wszyscy oni snuli dysputy naukowe w obszarze
szeroko pojetego interakcjonizmu symbolicznego, gdzie przesunieto nie-
jako ciezar funkcjonowania cztowieka z jego funkeji i rél na interakeje jako
spoteczne dziatania, w ktérych dwie osoby oddziatujg na siebie za posred-
nictwem komunikacji, modyfikujac jednocze$nie nawzajem swoje zacho-
wanie. Ludzie bowiem reaguja nie jak w ujeciu behawiorystéw, lecz inter-
pretuja, definiujac wzajemnie swoje dziatania czy symbole im towarzyszace
i dostrzegajac pomiedzy owymi symbolami réznice. W tym ujeciu liczy
sie zatem jezyk werbalny i niewerbalny, symbolika, gesty, znaki, dZzwieki,
dzieki ktérym interakcja zachodzi®. W naukach spotecznych, zwtaszcza
w socjologii i psychologii spotecznej, takie interakcjonistyczne ujecie dzia-
tania ludzi zwane jest takze pragmatyzmem spotecznym®.

W ramach owego pragmatyzmu funkcjonuje $wiat emotikonéw. Nalezy
takze zaglebi¢ sie w samg etymologie tego stlowa. Izabela Zaradna w tek-
Scie Emotikony i emoji jako forma komunikacji i wyrazania uczué w wiadomo-
Sciach tekstowych zwraca uwage, iz pierwsze uzycie emotikonu odnotowano
w 1982 roku. Emotikon w postaci uémiechnietej buzi ,:-)” zostat wyko-
rzystany w mailu informatyka Scotta Fahlmana’. Zdaniem autorki stowo
Lemotikon” wywodzi sie z angielskiego ,emoticon”, powstalego z potaczenia
dwéch stéw - emotion (‘emocja’) i icon (‘ikona’)®. Zatem emotikon to znak

4 J. Wiktorowicz, I. Warwas, Pokolenie na rynku pracy, [w:] J. Wiktorowicz, I. War-
was, M. Kuba, E. Staszewska, P. Woszczyk, A. Stankiewicz, J. Kliombka-Jarzyna, Pokole-
nia - co sie zmienia? Kompendium zarzqdzania multigeneracyjnego, Wydawnictwo Wolters
Kluwer, Warszawa 2016, s. 24.

5 J. Turowski, Socjologia. Mate struktury spoteczne, Towarzystwo Naukowe KUL,
Lublin 2001, s. 62.

6 J.Szacki, Historia mysli socjologicznej, Wydawnictwo PWN, Warszawa 2006, s. 545.

7 1. Zaradna, Emotikony i emoji jako forma komunikacji i wyrazania uczué w wiado-
mosciach tekstowych, ,Meritum. Mazowiecki Kwartalnik Edukacyjny” 2019, s. 69.

8 Tamze.
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graficzny skladajacy sie zazwyczaj z kilku znakéw typograficznych, majacy
na celu wyrazenie uczué czy nastroju nadawcy wiadomosci’.

Uwzgledniajac semiotyke, Anna Kapusciniska zwraca uwage na to, iz
emotikony to nic innego jak ,znaki umowne, ikoniczne, motywowane se-
kundarnie, powstate w oparciu o rzeczywiste podobiefistwo do symboli-
zowanych zjawisk™. Z kolei Jarostaw Jagieto w swoim artykule Emotikony
transakcyjne okreéla jeszcze inny Zrédtostéw wyrazu ,,emotikon”, podkre-
$lajac, ze skrét ten pochodzi od Emo Tick On Key. Emotikony, ktére mozna
réwniez okresli¢ mianem ,u$mieszkéw” lub ,buziek”, symbolizuja ,nastréj
przy pomocy znakéw tekstowych na forach internetowych, komunikato-
rach typu Skype czy Gadu-Gadu lub w przypadku wysytania SMS-éw”*.

Anna Borsch definiuje emotikony jako symbole lub systemy symboli,
ktére maja za zadanie wywotanie w odbiorcy wiadomosci okreslonych emo-
cji. Autorka takze pozwala sobie na wyréznienie dwéch form emotikonéw.
Sa to ,,$mieszki” (ang. smileys) oraz ,buzki” (ang. trailers)™.

Anna Kapusciniska rozréznia takze dwie formy emotikonéw. Pierwsza
z nich to okreslony porzadek znakéw interpunkeyjnych lub liter i cyfr,
tworzacy odpowiednik ludzkiej twarzy, ktéra jest obrécona pod katem
90 stopni - ;-*, :-), :-P. Druga przyjmuje bardziej graficzny wyglad, to znaczy
sa to zazwyczaj ,z6tte buzki takie jak ), ®, ®”, ktére majg za zadanie
w jeszcze bardziej realny sposéb wyrazaé¢ emocje i nastréj rozméwcey*®.

Funkcje i role emotikonéw w wyrazaniu emocji
oraz stanéw emocjonalnych uzytkownikéw
przestrzeni wirtualnej

Wraz z rozwojem technologii emotikony zaczety nabiera¢ znaczenia, dla-
tego nalezy okresli¢ ich funkcje. Zdaniem A. Borsch emotikony powstaty
dlatego, ze w komunikacji internetowej brakowato mozliwosci wyrazania

9 Tamze.

10 A.Kapusciniska, O emotikonach raz jeszcze - na przyktadzie emotikonu ,XD” w je-
zyku polskim, ,, Prace Jezykoznawcze” 2020, nr XXI1/2, s. 57.

11 J. Jagieta, Emotikony transakcyjne, [w:] Edukacyjna Analiza Transakcyjna,
red. J. Jagieta, Wydawnictwo im. Stanistawa Podobiniskiego Akademii im. Jana Dugo-
sza w Czestochowie, Czestochowa 2013, s. 141.

12 A. Borsch, Semiotyczny wymiar komunikacji wirtualnej wsréd mtodziezy i jego
konsekwencje spoteczne, [w:] M. Kisiel, T. Huk (red.), Rzeczywistosé, perswazyjnosé, falsy-
fikacja w optyce wychowania i edukacji, Oficyna Wydawnicza Wactaw Walasek, Katowice
20009, §. 50.

13 A. Kapusciniska, O emotikonach raz jeszcze..., s. 58.
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emocji. Rozmowy uzytkownikéw byly oschte i sformalizowane, nie byli oni
takze w stanie zacie$ni¢ wiezi miedzy soba. Dlatego tez zaczeto wykorzysty-
waé znaki graficzne w celu zastgpienia prawdziwych emocji, ktére odbiorca
lub nadawca wiadomosci odczuwal podczas rozmowy internetowej*.

Anna Kapuscinska zwrécila uwage na to, ze forma, jaka przybraty emoti-
kony, ma na celu oddanie realnych emocji, ktére pojawiaja sie na twarzy
rozméwcy podczas prowadzenia konwersacji. Jesli osoba nie widzi, jakie
emocje wyraza jego rozméwca, to emotikony maja jej to utatwié'. Jednakze,
powotlujac sie na stowa Christiana Vandendorpe’a, badaczka dostrzegta, iz
emotikony stajg sie coraz popularniejsze i istnieje obawa, ze w coraz wiek-
szym stopniu zaczng one wypiera¢ tradycyjne formy pisma oraz jezyka, co
moze doprowadzi¢ do zachwiania tradycji kultury piémienniczej'e.

Zdaniem Izabeli Zaradnej emotikony powstaly z zamystem wyrazanie
emocji w komunikacji niewerbalnej, gdyz poczatkowo znaki te miaty wyra-
za¢ smutek oraz rado$¢. Jednakze wraz z rozwojem technologii powstawaty
nowe znaki graficzne, ktére obecnie moga zastapi¢ cate zdania. Ciag emoti-
konéw nieraz moze wyrazi¢ znaczenie np. dtugich opiséw'’. Poglad ten po-
dziela Roman Solecki, ktéry podkresla, ze gtéwnym zadaniem emotikondéw
jako znakéw graficznych jest ,rekompensata deficytéw sygnatéw pozawer-
balnych”. Emotikony majg symbolizowaé okreslony stan rozméwcy, ktéry
nie jest dostrzegalny lub wyczuwalny w rozmowie internetowej. Na tej
podstawie ma budowacé sie zazylos¢ oraz blisko$¢ miedzy osobami, ktére
ze sobg rozmawiajg'®.

Z kolei A. Kapusciniska na podstawie rozwazan J. Szczeka wyréznita
kilka funkcji emotikonéw. Jej zdaniem emotikony petnig przede wszystkim
funkcje ludyczng, czyli majg urozmaicié rozmowe internetows, ktéra moze
wydawa¢ sie nieco nudna. Znaki graficzne moga réwniez tagodzi¢ pewne
negatywne informacje czy wywotywac pozytywne emocje w rozméwcy. Po-
nadto dajg mozliwo$¢ skrécenia ztozonych zdan. Tak jak zauwazyla juz I. Za-
radna, ciag emotikonéw ulozonych w odpowiedni sposéb moze symbolizo-
waé okreslone tresci, ktére nadawca chce wyrazi¢ w wiadomo$ci. Ostatnia
funkcja jest ta, ktéra A. Kapusciniska okreélita jako kooperatywna, to znaczy,
ze uzytkownicy stosujg okreslone ,buzki” jako manifestacje przynaleznosci
do okreslonej grupy. Autorka wymienia np. grupe tzw. tekstowiczéw - sg to

14 A.Borsch, Semiotyczny wymiar komunikacji wirtualnej..., s. 50.

15 A. Kapusciniska, O emotikonach razjeszcze..., s. 57.

16 Tamze.

17 L. Zaradna, Emotikony i emoji..., s. 70.

18 R. Solecki, Aktywnos¢ mtodziezy w cyberprzestrzeni. Profilaktyka patologicznego
uzywania Internetu, Oficyna Wydawnicza Von Velke, Warszawa 2017, s. 28.
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osoby, ktére w gtéwnej mierze chetnie postuguja sie wiadomosciami SMS
jako forma komunikacji z réwie$nikami i bliskimi®.

Natomiast Aleksandra Rézanska, powolujac sie na badania przepro-
wadzone przez Daantje Derksa w 2004 roku, podkreslita duze znaczenie
emotikondéw dla nastroju rozméwcéw. Daantje Derks w swoich badaniach
udowodnita, iz nastréj rozméwcey byt adekwatny do emotikonéw, ktére
osoba dostawata w wiadomosci. Im czesciej w rozmowie pojawialy sie ne-
gatywne emotikony, tzw. smutne buzki, tym osoba miata gorszy nastré;j®°.
Zatem samopoczucie os6b komunikujacych sie w przestrzeni internetowej
jest w duzej mierze zalezne od emotikonéw, ktére majg za zadanie wyrazaé
stan emocjonalny adresata lub nadawcy. Co wiecej, A. Rézanska wykazata,
iz im osoba jest blizsza rozméwrcy, tym wiecej emotikonéw wykorzystuje on
w rozmowach z nia, zatem emotikony maja takze za zadanie podkreslenie
zazylosci i bliskosci rozméwcéw internetowych?.

Problematyka emotikonéw jako temat badawczy -
zatem o emotikonach w nauce - krétki przeglad
wybranych badan

Wspbtczesna rzeczywisto$é przeniosta niemal wszelkie przejawy egzysten-
cji cztowieka do $wiata wirtualnego. Cyfryzacja dotyka relacji towarzyskich,
rodzinnych i biznesowych, randkowych, szkolnych, czego dowodem jest
chociazby obcigzenie serwiséw spotecznosciowych, komunikatoréw i wi-
deokonferencji*?. Emotikony sg niewielkimi znakami graficznymi sklada-
jacymi sie z liter i znakéw, stuzacymi do komunikacji. Sa one opracowane
za pomocg kodu ASCII i majg przypomina¢é reakcje twarzy. Badania nad
zagadnieniem emotikonéw sa nieliczne, zwlaszcza w Polsce. Socjologowie
upatrujg w emotikonach znaczenia znakéw graficznych w zakresie podej-
mowanych czynnoéci i spotecznych uwarunkowan owych czynnosci. Dla
psychologa najwazniejszy jest zakres poruszanych emocji wyrazanych przez
ybuzki”, a dla jezykoznawcy lub filologa polskiego to jeden z elementéw ko-
munikacji cyfrowej*®. Badania neuropedagogéw dowiodly, iz emotikony

19 A.Kapuscinska, O emotikonach raz jeszcze..., s. 59.

20 A.Rézanska, Kultura korzystania ze znakéw graficznych w komunikacji medialnej.
Funkcja emotikonéw z perspektywy spoteczno-psychologicznej, ,Zeszyty Naukowe Pan-
stwowej Wyzszej Szkoty Zawodowej im. Witelona w Legnicy” 2018, s. 197.

21 Tamze, s. 198.

22 K. Kopacewicz, T. Krumholc, Emoji i emotikony w aplikacji randkowej Tinder -
analiza opiséw mezczyzn, ,,Socjolingwistyka” 2022, nr XXXVI, s. 264.

23 Tamze, s. 265.
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powoduja czeSciowe rozproszenie uwagi i bezrefleksyjne, szybkie podejmo-
wanie decyzji, a takze wielozadaniowo$¢ -,z badai wynika, ze wspétczesni
nastolatkowie przyzwyczajeni s3 do wykonywania kilku (kilkunastu) zadan
jednoczeénie” z niekorzyscia dla jako$ci wykonania tych zada. Wynika to
z nadmiernego obcigzenia mézgu i docierajacych doni bodzcéw - czlowiek
ma wéwczas problemy z koncentracjg uwagi i charakteryzuje sie niska efek-
tywno$cig wykonywanych czynno$ci”?*.

Z badan przeprowadzonych przez A. Rézariskg w roku 2017 wynika, iz
osoby w wieku 20-30 lat bardzo chetnie wykorzystuja emotikony podczas
rozméw internetowych za posrednictwem np. komunikatoréw. Z ogétu za-
pytanych prawie 1/2 (43%) postugiwata sie emotikonami w wiadomosciach
bardzo czesto, a 32,4% czesto. Zaledwie 2,1% badanych nie przepada za tego
rodzaju znakami i wykorzystuje je rzadko, a 1,4% wrecz bardzo rzadko sie
nimi postuguje®. Réwnie czesto sami badani dostaja wiadomosci z emoti-
konami - ponad potowa (53,5%) wykazala, ze bardzo czesto ich rozméwcy
postugiwali sie znakami graficznymi, a 5,6% czasami otrzymywato w wia-
domo$ciach znaki graficzne®®. Z badani mozna wyodrebnié takze grupe do-
celows, do ktérej najczesciej ankietowani wysylali emotikony - w najwiek-
szym odsetku byli to ich przyjaciele i znajomi - 78,9%. Z kolei 15,5% badanych
postugiwalo sie emotikonami najczesciej w wiadomos$ciach do partnera/
partnerki, a dla 4,9% adresatami emotikonéw byli bliscy z ich rodziny®”.

Urszula Izabela Napieraj wykazata, iz mlodziez postugujaca sie w wia-
domosciach lub rozmowach znakami graficznymi w sposéb razacy zaczyna
upraszczaé wszelkie rozmowy ze swoimi réwiesnikami. Poglebiona reflek-
sja w trakcie rozmowy, zawierajaca bogate stownictwo, zostaje zastapiona
skrétowymi my$lami i lakonicznymi wypowiedziami. Autorka badan wy-
snuwa teze, iz taki sposéb rozméw wéréd mlodziezy prowadzi do zanikania
wiezi miedzy réwiesnikami. Ich relacje staja sie pozorowane, a rozmowy nie
prowadza do nawigzywania blizszych kontaktéw. Sama rozmowa traci swdj
wydZwiek emocjonalny, gdyz emotikony nie moga przedstawié¢ w rzeczywi-
sty sposéb tego, co faktycznie nadawca wiadomosci odczuwa?®.

Réwniez R. Solecki zwraca uwage na ten problem. Zdaniem autora ksigzki
Aktywnos¢ miodziezy w cyberprzestrzeni takie znaki graficzne jak emotiko-
ny majg wyrazaé¢ emocje, nastrdj rozméweéw, ktéry nie jest mozliwy do

24 U.I Napieraj, Czy emotikony zagrazajq uczuciom? Wptyw komunikacji niewerbalnej
na kompetencje interpersonalne mtodziezy gimnazjalnej, [w:] Acta Universitatis Lodziensis,
red. J. Fiszbak, Wydawnictwo Uniwersytetu £6dzkiego, s. 91.

25 A.Rézanska, Kultura korzystania..., s. 198.

26 Tamze, s.199.

27 Tamze, s. 198.

28 U.L Napieraj, Czy emotikony zagrazajq uczuciom?..., s. 93.
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wyrazenia poprzez stowa. W konsekwencji dzialania te prowadza do prze-
konania, ze miedzy rozméwcami nawiazuje sie bliska wiez, jednakze jest to
ztudne, gdyz emotikony nie zastgpia realnej rozmowy z drugim cztowiekiem.
Emotikony wykorzystywane w komunikatorach, wiadomo$ciach SMS, nie
moga faktycznie wyraza¢ emocji*. Jacek Pyzalski w swojej ksigzce Agresja
elektroniczna i cyberbullying jako nowe ryzykowne zachowania mlodziezy uwaza,
iz mlodziez, ktéra postuguje sie emotikonami, znakami graficznymi w swo-
ich rozmowach z réwie$nikami odczuwa ze swoim rozméwca wiekszg wiez
niz z osobami, ktére nie postuguja sie tymi znakami®*. Z badan przeprowa-
dzonych przez Malwine Popiotek mozna wywnioskowaé, ze obecnie mamy
do czynienia z pokoleniem, ktére wyrosto w dobie cyfryzacji i rozwoju tech-
nologii, jednakze jego e-umiejetnosci wobec Internetu, mediéw i nowych
technologii sa zréznicowane. Badani potrafili korzysta¢ z takich narzedzi jak
komputer czy wyszukiwarki internetowe, jednakowoz poziom ich wiedzy
w tym zakresie w wiekszosci byt $redniozaawansowany lub podstawowy?®'.

Znaczenie emotikonéw w $§rodowisku mlodziezowym

Jezyk stanowiacy narzedzie wszelkiego myslenia wplywa na sposéb po-
strzegania $wiata, dzieki ktéremu zycie czltowieka rozgrywa sie jakby
w dwoéch réwnoleglych $wiatach: przestrzeni fizycznej, dotykalnej i nama-
calnej, oraz na plaszczyznie symbolicznej, kreowanej przez stowa. Urszula
Izabela Napieraj zadaje interesujace pytanie: czy jednak dotyczy to takze
miodego pokolenia, w ktérego przypadku coraz czesciej mozemy zaob-
serwowa¢é negatywne zjawiska zwigzane z jezykiem, w tym np. znaczace
zubozenie zasobu leksykalnego i brak choéby podstawowych umiejetnosci
konstruowania wypowiedzi ustnych i pisemnych?*

Czy wspélczesni ,cyfrowi tubylcy” faktycznie zyja inaczej anizeli ich
réwieénicy kilka dekad temu? Pojecie ,cyfrowych tubyleéw” wprowadzit
Marc Prensky, okreslajac nim osoby urodzone po 1983 roku, ktére funk-
cjonujg w naturalnym $wiecie technologii. Obecnie przecietny nastolatek
okoto 8,5 godziny na dobe ma kontakt z technologia cyfrowa®®. Wojciech

29 R. Solecki, Aktywnosé mlodziezy w cyberprzestrzeni..., s. 28.

30 J. Pyzalski, Agresja elektroniczna i cyberbullying jako nowe ryzykowne zachowania
mtodziezy, Oficyna Wydawnicza ,Impuls”, Krakéw 2012, s. 29.

31 M. Popiotek, E-kompetencje cyfrowego pokolenia w Swietle badari wlasnych. Eks-
ploracja zagadnienia na przyktadzie wybranych e-umiejetnosci, [w:] Zarzqdzanie Media-
mi, red. B. Nierenberg i in., Wydawnictwo Uniwersytetu Jagielloniskiego, Krakéw
2014, S. 89.

32 U.IL Napieraj, Czy emotikony zagrazajq uczuciom?..., s. 89.

33 Tamaze.
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Kamieniecki i Marcin Bochenek zwrécili uwage na to, iz wspéiczesni nasto-
latkowie to osoby, ktére najlepiej odnajdujg sie w najnowszych technologiach
i skomputeryzowanym $wiecie. Sama mlodziez jest przekonana o swoich
wysoko rozwinietych mozliwosciach w zakresie technologii i Internetu®*.
Odnajdywanie sie mlodego pokolenia w §wiecie wirtualnym nie wynika
z jego woli, ale wspédtczesny cztowiek do takiego zachowania zostat niejako
zmuszony. Wielobodzcowa stymulacja kazdego z nas powoduje, Ze mamy
niewiele czasu na wnikliwg analize zastanej rzeczywistosci, a co za tym
idzie, nie mozemy wrecz sobie pozwoli¢ na refleksje w obszarze wszyst-
kich tematéw, ktére do nas docierajg. Pragmatyzm codziennosci staje sie
poniekad kwadraturg kota, poniewaz bedac w statym kontakcie online, sta-
ramy sie wszystko wiedzieé (czuwaé), a dzielac sie swoimi doswiadczeniami
(zdjecia, wpisy, przesytane filmy lub znaki graficzne), oczekujemy w napie-
ciu na kolejne emocje i wiadomosci od przyjaciél, znajomych. Czekamy tez
na treéci z komunikatoréw, skrzynek mailowych czy powiadomien z aplika-
¢ji codziennych utatwiajacych robienie zakupéw, wskazujacych nam promo-
cje, obnizki cen biletéw, czy tez na ogloszenia parafialne z parafii, do ktérej
przynalezymy. Cztowiek stara si¢ panowa¢ nad zagadnieniami bezposrednio
go interesujacymi, ale nie jest w stanie tego wszystkiego ogarnaé. Wynika
to przede wszystkim z ograniczonych mozliwosci percepcyjnych naszego
mozgu, a takze z proceséw zapamietywania, skupienia uwagi czy chociazby
fizycznego zmeczenia. Kolejnym aspektem jest takze nasza wielozadanio-
wosé, przejawiajaca sie zarzucaniem wspdlczesnego czlowieka ogromna
liczbg czynnosci, ktére winien wykonywaé. Czy kiedy$ nasi przodkowie,
dwie, moze trzy dekady temu, starali sie wiedzie¢ wszystko, co dzieje sie
w ich miejscu zamieszkania? Czy mieli pelng wiedze na temat ofert pobli-
skich sklepéw? A moze znali wszystkie fakty z codziennej prasy dotyczace
calego $wiata, poczawszy od $wiata polityki po ideologizacje mediéw? Od-
powiedZ na tak postawione pytania jest tatwa, ale dzi$, gdy globalna wio-
ska (ujecie Marshalla McLuhana - kanadyjskiego teoretyka komunikacji**)
umozliwia nam czynne uczestnictwo we wszystkich obszarach zycia, sami
skazujemy sie na nieustajacy wysitek, skupiajgc na tym swoja uwage.
Emotikony wykorzystywane s3 takze poza wirtualng rzeczywistoscia.
Spotykamy bowiem odblaski rowerowe, naszywki, nadruki czy nawet torby
badz torebki w ksztalcie emotikonéw. Widujemy je choéby na lotniskach
(przechodzac z punktu do punktu, jakby mimowolnie, mozemy udzieli¢
zarzadcy lotniska informacji zwrotnej na temat obstugi czy zadowolenia

34 W. Kamieniecki, M. Bochenek, Swiat wspétczesnych nastolatkéw..., s. 11.

35 M. McLuhan, The Gutenberg Galaxy: The Making of Typographic Man, 1962
[wyd. pol. Galaktyka Gutenberga. Tworzenie cztowieka druku, ttum. A. Wojtasik, Naro-
dowe Centrum Kultury, Warszawa 2017).
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z ustug przez naciéniecie jednej z trzech ,buziek”, nie tracac czasu na uzu-
pelnianie formularzy). Emotikony wykorzystywane w przestrzeni wirtu-
alnej zostaly wlaczone do przestrzeni realnej - pojawity sie one na ulicach
i szyldach, w witrynach sklepowych i reklamach czy na pojazdach uzytecz-
noéci publicznej. Doszlo do odwrédcenia rél, splycenia rozumienia, refleksji
czy namystu nad zagadnieniami emocji, uczué badz codziennych relacji

miedzyludzkich.

Przestanki dla nauczycieli, pedagogéw i innych oséb
majacych wplyw na edukacje i wychowanie
w zakresie implementacji znakéw graficznych

Kazda rzecz, teorie lub nawyk mozna rozpatrywaé w jej uzytecznosci lub
wrecz przeciwnie, szkodzie, w kontekscie zaréwno indywidualnym, jak
i zbiorowym. Czy wykorzystanie znakéw graficznych, jakimi sg emotikony,
moze mie¢ pozytywny skutek? A moze warto je wyeliminowa¢ z zycia wir-
tualnego i realnego? Zastana rzeczywisto$¢ trudno zmieniaé, ale mozna
zmieni¢ do niej podejécie i sprébowaé wykorzystaé ja w sposéb pozyteczny,
takze w edukacji. Ponizej przedstawiono kilka przyktadéw wykorzystania
znakéw graficznych w pracy z uczniami, dzie¢mi, a nawet osobami doro-
stymi. Emotikony staly sie nieodzownym elementem jezyka internetowego,
ktéry réwniez jest stosowany przez mtodziez w zyciu codziennym poprzez
wyrazanie informacji zwrotnych podczas wykonywanych éwiczeri czy prac
grupowych. Mozna je wykorzysta¢ do opracowania gier, tablic sensorycz-
nych, ktére beda mie¢ za zadanie nauczy¢ dzieci odpowiedniego, wlasci-
wego zachowania w danych sytuacjach (np. uémiechniety emotikon bedzie
oznacza¢ zachowania pozytywne, smutny/zly emotikon bedzie utozsamiany
z negatywnymi, niepozadanymi zachowaniami).

Pomocne moga okaza¢ sie aplikacje do nauki opierajace sie na znakach
graficznych/emotikonach - wykorzystanie metody multisensorycznej. In-
teresujacy wydaje sie przyklad wykorzystania fiszek zawierajacych znaki
graficzne odpowiadajace danym zagadnieniom z okre$lonej dziedziny nauki
(np. jezyk angielski, nauki przyrodnicze) - nauka opierajaca sie na skoja-
rzeniach i kotwicach mentalnych. W nauce wykorzystujemy od dawna ta-
blice multimedialne, stymulujac niemal wszystkie zmysty uczniéw - wyko-
rzystujemy tekst pisany, nagrania zrédlowe, filmy instruktazowe, a takze
rozmaite GIF-y - wszystko po to, aby ucznia zachecié¢ jego metodami poj-
mowania §wiata. GIF-y w polaczeniu z emotikonami sprawiaja wrazenie
naturalnosci i s dobrze odbierane przez dzieci i mtodziez w zakresie nauki
jezykéw obcych, przedmiotéw matematycznych czy logiki. Znaki graficzne
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wykorzystywane w sieci majg forme okraglych ,buziek” z zéttym tlem -
moze warto rozwazy¢ zasadno$¢ wykorzystywania w nauce z6ttych odcieni,
ktére utozsamiane sg z emotikonami i pozytywnymi reakcjami na nie.
Emotikony mozna wykorzysta¢ do nauki jezyka ojczystego lub obcego,
ktéry bedzie dzieki temu prosty, ale jednoczednie konkretny i logiczny.
Mozna przypuszczaé, iz mlody cztowiek przyzwyczajony do uproszczonej
formy komunikacji i kodu jezykowego bedzie przyswaja¢ w wiekszym stop-
niu jezyk techniczny, co moze prowadzi¢ do pojawienia sie coraz wigkszej
liczby o0séb, ktére beda decydowaé sie na wyksztalcenie inzynieryjne.
Implementacja znakéw graficznych powinna dotyczy¢ takze podrecz-
nikéw oraz ksigzek wykorzystywanych przez uczniéw. Zauwaza sie trend
do odwolywania sie do Internetu i poszukiwania w nim informacji - uczen
otrzymuje skondensowana, ale rozproszong wiedze. Rozwigzaniem tacza-
cym forme nowoczesnego przekazu z treScig konwencjonalnych podrecz-
nikéw niech bedzie zatem uproszczenie ich formy, skrécenie do minimum
treéci (kondensacja tresci), a takze wprowadzenie sporej liczby obrazkéw,
quizéw, testéw czy lamigtéwek (wielozadaniowo$é dotyczy nie tylko naj-
mlodszych, ale i studentéw). W tym wypadku moze warto bytoby przej-
rzeé podreczniki pod katem jezyka, ktérym sa napisane, i dostosowac go do
wspélczesnego odbiorcy poprzez jezyk uproszczony zawierajacy duzo skré-
téw myslowych, ale niekoniecznie pozbawionych treéci. Emotikony moga
uzupelnié tre$¢ pisana, co moze okaza¢é sie przydatne w naukach spotecz-
nych czy na poczatkowych etapach ksztalcenia, kiedy dzieci uczg sie emo-
cji, ich nazywania, odczuwania, behawiorystyki, sensorycznosci. Méwigc
o radoéci, mozna ttumaczy¢ jg uzyciem @. Mozna tez z ich pomoca uczyé
odczytywania negatywnych emocji (ztosé - &, gniew - &, smutek - @),
a takze zdziwienia (&, &) ). Na wczesnych etapach ksztalcenia mozna wy-
korzysta¢ emotikony do tworzenia przez dzieci np. historyjek opierajacych
sie na ciaggu znakéw graficznych. Takie zachowanie moze prowadzié¢ do roz-
winiecia u uczniéw wyobraZni, kreatywno$ci, ktéra nastepnie beda mogli
oni zastosowaé w zyciu prywatnym i zawodowym.
Wykorzystanie emotikonéw w codziennej nauce niewatpliwie prowadzi do
zwiekszenia zainteresowania uczniéw danym zagadnieniem czy przedmio-
tem. Skutkuje takze wiekszym skupieniem uwagi podczas zajeé, a co za tym
idzie - umozliwia szybsze lub tatwiejsze przyswojenie informacji. Nalezy
zwrdci¢ uwage na fakt, iz obecnie dzieci sa multisensoryczne, co oznacza,
iz odbierajg one $wiat niemal wszystkimi zmystami i stymulowane s3 roz-
maitymi bodZcami - dzieci sprzed dwéch dekad nie byly tak rozwiniete
motorycznie jak obecnie. Emotikony moga staé sie pomocnym narzedziem
w opanowaniu bodZcéw.
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Znaki graficzne warto stosowaé w sytuacji kontroli w celu nagradza-
nia lub karania uczniéw za ich zachowanie - negatywne/smutne ,buzki”
bedg oznaczac ocene ztego zachowania, pozytywne/radosne - beda tozsame
z dobrym zachowaniem. Im wiecej pozytywnych emotikonéw, tym wieksze
prawdopodobienistwo uzyskania nagrody. Dzieci moga wéwczas utozsamiaé
pozytywne zachowanie z u$miechnietymi, zadowolonymi wyrazami twa-
rzy, co skutkowaé moze dodatkowo przestrzeganiem zasad i doprowadzié do
wyksztalcenia odpowiednich reakeji, zachowan. Interesujace jest obecnie
wykorzystywanie emitikonéw do weryfikacji przez nauczycieli emocji ich
uczniéw. Znana jest zabawa, podczas ktdrej uczniowie, wchodzac gesiego
do sali lekcyjnej (klasy), naciskajg emotikon odzwierciedlajacy ich stan
emocjonalny. Znaki graficzne sg przyklejone na drzwiach lub na écianie
sali i kazde dziecko wybiera emotikon odzwierciedlajacy jego nastréj. Wow-
czas nauczyciel czy wychowawca widzi, ze jego podopieczny czuje si¢ Zle,
a nie chce o tym méwié¢ z uwagi na skrepowanie. Nauczyciel moze zare-
agowa¢ szybko poprzez zmiane metodyki nauczania czy stymulacje dyna-
miki grupy. Moze takze, wyznaczajac gry lub zabawy, podzieli¢ uczniéow
na grupy badZ zespoty zadaniowe, w ktérych beda odpowiednio dobrani
uczniowie bez narazania ich na odtracenie, szykany czy niefortunne za-
chowania réwiesnikéw.

Emotikony mozna réwniez wykorzysta¢ w terapii. Dzieci, ktére maja
trudno$é w wyrazaniu swoich emocji za pomoca stéw czy dtuzszych wy-
powiedzi, inaczej podejmujg tematy trudne z wykorzystaniem znakéw
okreslajacych ich stan poprzez wykorzystanie tablic ze znakami graficz-
nymi. W coachingu stosujemy technike o nazwie ,kamienie”. Uczestnik
sesji wybiera z worka wypelnionego kamieniami te, ktére odzwierciedlaja
jego uczucia lub emocje wzgledem najblizszych. Kamienie dostepne osobie
coachowanej sg rézne, od wielkich, gladkich, po plaskie i ostre - ulozenie
kamieni wskazuje na relacje w pracy lub domu uczestnika zajeé¢. Emotikony
mozna wykorzysta¢ w podobny sposéb - niegdy$ emotikony nie byly tak
popularne jak dzis. Moga one nauczy¢, jak nalezy okazywaé emocje wobec
innych oséb i nie tylko, a ich stosowanie w notatkach z zaje¢ moze przyspie-
szy¢ odbidr tresci i uczynié nauke szybsza i tatwiejsza.

Zakoniczenie

Wykorzystanie znakéw graficznych w postaci ,,emotek” jest popularne
w przestrzeni wirtualnej i realnej. Pokolenie C, czyli najmtodsi uzytkownicy
Internetu, ktérzy codziennie przebywajg w rzeczywisto$ci wirtualnej do-
rostych, niejako udowadnia, ze bedzie wlasciwie korzysta¢ z dobrodziejstw
przegladarek, selekcjonowania tresci czy pozyskiwania informacji. Stara sie
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oni w prosty sposéb, ,na skréty”, wyszukiwaé informacje dostepne w In-
ternecie poprzez wpisywanie haset do wyszukiwarek, zamiast poszukiwaé
sprawdzonego zrédta informacji. Mozna zauwazy¢, ze mtodzi ludzie wolg
wpisa¢ hasto do popularnej przegladarki internetowej, aby za jej posred-
nictwem wej$¢ na strone firmy badawczej publikujacej badania czy raporty
z badan. Tracg wiecej czasu na wnikliwg analize i selekcje tresci, wybiera-
jac pozycje wyéwietlane w przegladarce jako pierwsze (podpowiadane) ze
wzgledu na pozycjonowanie stron. Podobnie moze wyglada¢ ksztattowanie
ich relacji z réwie$nikami, gdzie poprzez szybkie okreslenie swojego na-
stawienia w kategoriach (zadowolone lub zle) nastepuje pozbawienie czto-
wieka humanistycznego podejscia do zagadnien refleksji nad wlasnym zy-
ciem. Sprzyja to atrofii relacji, popadaniu cztowieka w samotno$é¢, a nawet
osamotnienie.

Uzywanie znakéw graficznych, jakimi sa emotikony, moze prowadzié
do uproszczen, a takze zubozenia jezyka miodziezy za sprawg utraty zna-
czen stéw i zawezenia zasobu wykorzystywanych stéw - stowa sg zaste-
powane ,buzkami”. Mlodziez zaczyna si¢ postugiwaé jezykiem prostym,
poniewaz emotikony poprzez kilka znakéw graficznych skracaja proces
myslowy, usuwajac niejako z pola widzenia réznorodnos¢ stéw, ktéra ofe-
ruje polszczyzna. Opis emocji, ktére towarzyszka czlowiekowi, sprowadza
sie jedynie do wyslania znaku, zatem sygnatu, bez wnikliwego ich opisu.
Jednostka wysylajaca sygnat (znak, emotikon) pozostawia odbiorcy dowolng
interpretacje jego znaczenia, a w przypadku nadawcy nie wiemy, co kryje
sie pod wysytanym znakiem - najlatwiej jest wstawi¢ ,buzke” bez dodatko-
wego wyjasnienia. W przypadku wyrazania rado$ci mtodziez uzywa emoti-
konu usmiechnietej buzki (&) - odbiorca nie wie, czy jest to prawdziwe
i szczere, a z kontekstu rozmowy moze wyciggnaé o wiele wiecej wnioskéw.
W przypadku rozmowy oprdcz stéw, mowy ciata, mamy jeszcze jezyk, kon-
tekst i cale tto, ktére sprawia, ze odbiorca holistycznie (catosciowo) spoj-
rzy na nadawce i bedzie mial pelniejszy obraz zastanej rzeczywistosci.
Emotikony moga zatem z jednej strony skrécié¢ przekaz, usprawniajac go,
ale z drugiej moga powodowaé niezrozumienie, oddalenie i zafalszowanie
przekazu. Dodatkowym atutem wszelkich znakéw graficznych jest to, ze
sprawiajg one wrazenie ,sympatycznych”, dajac duzo radoéci i pozostawia-
jac pozytywne wrazenie. Pewna grupa dwudziestolatkéw poddana ankiecie
na pytanie o uzywanie przez nich emotikonéw stwierdzila, ze niemal kazdy
z nich uzywa emotikonéw, kojarzac je z czyms$ przyjemnym i pozytywnym.
Nieliczni twierdzili, ze ich nie uzywaja, natomiast nikt nie wypowiedziat
niepochlebnej opinii na ich temat. Niektérzy stwierdzili, ze s one zabawne,
inni, ze urocze, a nawet padaly opinie, ze sa one sympatyczne i nieodzowne
w codziennej komunikacji.
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Emotikony na pewno ulatwiaja komunikacje na odlegtosé, ale zbytnie
przyzwyczajenie czlowieka do uproszczonej formy komunikacji moze mieé
negatywne skutki, gdyz traca na znaczeniu spotkania realne, a nawet jesli
do nich dojdzie, ludzie przyzwyczajeni do emotikonéw moga naduzywaé
skrétéw myslowych, ich jezyk jest lakoniczny, a rozmowy stajg sie krétkie.
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Etyczne ujecie emotikonizacji przekazu swiata mlodego pokolenia
Streszczenie

Tekst ma charakter teoretyczno-opisowy i zostal sporzadzony na podstawie ana-
lizy literatury przedmiotu w obszarze interakcjonizmu spolecznego, socjologii ko-
munikowania spotecznego, pedagogiki, a takze psychologii spolecznej. W artykule
skupiono uwage na znakach graficznych, ktére stanowia jeden z podstawowych
komponentéw przekazywania sobie wiadomosci, obecnie chetnie wykorzystywa-
nych zwtaszcza przez miodych ludzi - jest to tzw. emotikonizacja przekazu. Przed-
stawiono takie zagadnienia, jak znaczenie symbolu, znaku graficznego w komuni-
kacji interpersonalnej, ze szczegblnym uwzglednieniem ludzi miodych i uczniéw.
Ponadto opisano znaczenie emotikonéw w przestrzeni wirtualnej i realnej. Najistot-
niejsza jest jednak koricowa cze$¢ artykutu zawierajaca rekomendacje i przestanki
dla nauczycieli, pedagogéw i innych oséb majacych wptyw na edukacje i wychowa-
nie w zakresie implementacji znakéw graficznych do przyjaznego uczniom wyko-
rzystania zasobéw graficznych.

Stowa kluczowe: emotikony; interakcje; mlodziez; przekaz; relacje mtodziezy
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An Ethical Approach to the Emoticonization of the Young
Generation’s World Message

Abstract

The text has a theoretical and descriptive character, and has been made based off
of subject literature analysis in the area of social interactionism, sociology of social
communication, education, and social psychology. The article focuses on graphic
signs, which are one of the base components, now most eagerly used especially by
young people, which is called emoticonization of messages. The meaning of symbols,
graphic sings in interpersonal communication with special consideration of young
people and students have been shown. In addition, meaning of emoticons in virtual
and real life space. However the most important part is the ending of the article that
contains recommendations and premises for teachers, pedagogues and other peo-
ple having influence on education and upbringing in the range of implementation
graphic signs into a graphic resource that is friendly for students.
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Intymno$¢ jako wartos$é

1.

Spisywanie biografii ludzi wybitnych to niemata sztuka. Dowodza tego takie
klasyczne dzieta, jak Karola Szulza Kamieri i cierpienie o Michale Aniele, czy
tez Irvinga Stone’a Pasja zycia o Vincencie van Goghu, ktérymi sie zachwy-
caja cale pokolenia czytelnikéw. Wszakze od pewnego czasu pisanie bio-
grafii stalo sie zajeciem niemal masowym, rodzajem pisarskiego rzemiosta.
Oprécz tworzenia typowych biografii mamy tez do czynienia ze swoistym
wysypem plotkarstwa, gdzie dana osoba zleca na zaméwienie wystuchanie
oraz spisanie najciekawszych wydarzen cudzego zycia, nierzadko skanda-
licznych. Bohater tego rodzaju wynurzen sam siebie wystawia na pokaz, nie
szczedzac intymnych szczegdtéw.

Ponadto na fali feminizmu szerzy sie zwyczaj zwany ,wychodzeniem
z szafy”, polegajacy na zdzieraniu masek rzeczywistych czy domniemanych
o0s6b homoseksualnych, Pastwg tego zjawiska padl na przyktad Juliusz Sto-
wacki. Choé¢ nie mozna mu byto udowodnié sktonnosci homoseksualnych,
pozostat w kregu podejrzanych. Nie omineto to réwniez powiesciopisarek:
Marii Konopnickiej, Marii Dabrowskiej czy Marii Rodziewiczéwny. W imie
jakiej$ podejrzanej szczerosci biografowie z upodobaniem roztrzasajg ich
zyciorysy, prowadzac specyficzne $ledztwa na temat tajemnic alkowy. Ma to
bez watpienia zwigzek z kariera pojecia otwartosci. Warto sie wiec przyj-
rzeé temu, co sie kryje pod tym niewinnym z pozoru stowem. Wolno przy-
puszczad, ze jest to uboczny skutek totalitaryzmu, ktéry uchodzit za system
szczelnie zamkniety. George Orwell w swojej antyutopii Rok 1984 opisal go
jako system absolutnej kontroli nad kazda jednostka, sprawowanej przez
»policje mysli” w imieniu Wielkiego Brata.
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W ksiazce Karla Poppera Spoteczeristwo otwarte i jego wrogowie zostal
przedstawiony poglad, iz totalitaryzm godzi w ludzkie prawo do wolnosci,
za$ wolno$¢ to swoboda wypowiadania sie na wszelkie tematy. Po upadku
komunizmu wraz z jego sztywnymi rygorami zwiekszyl sie zakres wolno-
$ci sumienia i wolno$ci stowa, jednak bynajmniej nie oznacza to rosnacego
szacunku do prawdy. Jest raczej odwrotnie: uwolnienie od obowigzku li-
czenia sie z obiektywnymi faktami skutkuje zwyzka relatywizm - teraz
kazdy obywatel rosci sobie pretensje do wypowiadania tego, co mu $lina
na jezyk przyniesie. W efekcie tak zwana otwarto$¢ zamienia si¢ w wielo-
méwstwo i czcza gadanine. Dochodzi do tego rodzaj ,chatupniczej psycho-
analizy”, uprawianej z upodobaniem przez kolorowg prase i domorostych
internautéw. Przymiot otwartoéci zastepuje takie wyrazenia, jak przychyl-
nos¢, zyczliwo$é, serdeczno$é czy - przypomniang przez Tadeusza Kotar-
biniskiego - staropolska spolegliwo$¢. Stowo ,,otwarto$¢’ dzi§ przypomina
worek, do ktérego wrzuca sie przerézne $mieci pod pretekstem swobody
wymiany pogladéw.

Nieznane wczeéniej zjawisko profesjonalnych celebrytéw, brylujacych
w $wietle reflektoréw na martwych $ciankach i prezentujacych modne
stylizacje, przyjmuje zatrwazajace rozmiary. Podlegaja mu nie tylko ludzie
znani i cenieni, ale réwniez ci, ktérzy ,celebrujg” swoje wybujate ambicje
bez pokrycia, niczym mityczny Narcyz. W rezultacie szerzy sie¢ swoisty kult
0s6b, ktére chca sie wybi¢ z anonimowosci, nawet kosztem wiasnej pry-
watno$ci i intymnosci. Powstaja liczne portale trudnigce sie bezwstydnym
plotkarstwem, takie cho¢by jak Plotek.pl i jemu podobne. To, co byto dotad
jedynie przywarsa, teraz zamienilo sie w intratny biznes.

Bezwstydna ,szczero$¢” i réwnie bezwstydna ,otwarto$¢” przyczyniaja
sie do opustoszenia ludzkiego wnetrza. W pogoni za rozpoznawalnoscig
odbywa sie swoisty konkurs na to, kto wiecej odstoni z wtasnej osobowosci
(a czasami réwniez i z ciala). Przy tej okazji wypadto ze stownictwa szla-
chetne stowo ,stawa’. Warto$¢ stawy wyrazala sie niezwyktymi czynami,
na ktére bylo sta¢ tylko prawdziwych bohateréw i ktére ci bohaterowie
nierzadko okupili $miercig. To wladnie im wystawia sie pomniki ze spizu
albo z brazu. Jak wskazuje etymologia, wyraz ,pomnik” wywodzi sie od
utrwalania pamieci, ale pomniki bywaja tez obalane albo - w najlepszym
razie - odsytane do muzeum. Liczne ,,pomniki wdziecznosci” dla radzieckiej
Armii Czerwonej powstale po wyzwoleniu Polski, z czasem zostaly odestane
do lamusa, ustepujac miejsca pomnikom polskich Zotnierzy Wykletych. Jak
stad wynika, ,wieczna pamie¢” tacno zmienia sie w pogarde czy wprost we
wrogo$¢ i nienawi$¢ do dawnych bohateréw. Niekiedy z dawnego pomnika
pozostaje wylacznie cokdt, jak cementowe buty Stalina z Budapesztu. Bulat
Okudzawa $piewat o ,,pustych cokotach, na ktérych nie stoi juz nikt”.
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Przygody pomnikéw majg zwigzek z przyspieszeniem obrotéw karu-
zeli dziejéw, podlegajacym rewolucjom spoltecznym, obyczajowych i kultu-
rowym, z permanentnym kryzysem wszelkich wartosci, co prowadzi do
rozchwiania autorytetéw. Wszystkie te zjawiska, kulminujace sie w kultu-
rze masowej, prowadza do deprecjacji rzeczywistej wartosci jednostki, do
oprézniania jej wnetrza z osobistych tresci. Pozostaje po niej jedynie pusta
skorupa, ktéra daje sie napelni¢ byle §mieciem. Ambicja doprowadzenia
do rozpoznawalnosci wlasnej osoby prowadzi do powstania drugiej strony
w postaci wécibstwa, czyli wlamywania sie do cudzej duszy. Do przekra-
czania granic zwyklej ciekawosci w stosunku do Innego na rzecz ,,podgla-
dania go przez dziurke od klucza”. Zachwalana przez media spotecznoscio-
we otwarto$¢ zwalnia hamulce dyskrecji. Zaczerpniete z greckiego jezyka
pojecie dyskrecji pochodzi od stowa , przerywisto$¢” i oznacza ‘nieciggtos¢’.
Czlowiek dyskretny odznacza si¢ szacunkiem dla cudzej wrazliwosci, kté-
rej bez przyzwolenia nie godzi si¢ naruszaé. Przeciwienstwem jest kto$
wécibski, pozbawiony wszelkich otamowan i hamulcéw. W stalinowskich
czasach system totalitarny zmierzal do przeswietlenia jednostki na wylot,
czemu stuzyly system inwigilacji oraz zabieg samokrytyki, czyli publicz-
nego wyznawania grzechéw ideologicznych. Po uptywie niemal stulecia
od upadku kultu jednostki w sposéb paradoksalny kult masy wyzwala od-
ruch donosu na samego siebie w postaci domagania sie otwartosci niczym
niepowsciagnietej, swego rodzaju ,przezroczystoéci”. Idzie za tym depre-
cjacja wstydu sprzezona z rozpasang szczero$cia - ze szczero$cig do bdlu.
W znaczeniu oryginalnym - szczero$¢ to po prostu wyrazanie swoich mysli,
uczué lub zamiaréw w sposéb zgodny z rzeczywistoscia. Szczero$¢ nie po-
krywa sie bynajmniej z prawdoméwnoscia. Méwienie prawdy bywa ogra-
niczane do okreslonych sytuacji. Na przyklad gdy prawda zagraza czyjemu$
zyciu, wéwczas mozna odméwié odpowiedzi albo jg przemilczeé. Podobnie
i szczero$¢ powinna byé ograniczana, by nie zniszczy¢ obiektu gadulstwa
czy poméwienia. Szczeroé¢ niczym nieposkromiona zamienia sie w brutal-
ne chamstwo. Méwi o tym starotestamentowa opowie$¢ o synach Noego na
Arce. Na widok pijanego ojca dwéch jego synéw - Jefet i Sem - odwrdcito
oczy, natomiast trzeci jat go wySmiewaé. Za to tez zostal wyklety, a jego
imie - Cham - pozostato synonimem braku wrazliwo$ci na cudza stabosé.
Innym przypadkiem negatywnych aspektéw nadmiernej otwartosci jest
przypowieé¢ o wygnaniu z raju pierwszej pary ludzi: Ewy i Adama. Za spra-
wa podstepnego Weza, ktéry ich skusit obietnics, ,ze beda jako bogowie”,
Stwérca ,,pokaral” ich poczuciem wstydu. Od tej pory zamiast sie napawaé
naturalng nago$cia, musieli si¢ nakrywaé figowym listkiem, zastaniaé miej-
sca intymne. Zatem uczy¢ sie skromnosci, ukrywania tego co wstydliwe.
Rzeczywiste uczlowieczenie zaczyna sie przeto od uswiadomienia sobie, ze
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,nie wszystko jest na pokaz”. Ta boska lekcja wychowawcza miata nauczaé
ludzi respektu do intymno$ci. Nadmiar otwartosci, kult nagosci i obnaza-
nia sie jest tak samo szkodliwy jak i jej catkowity brak. Przeciwiefistwem
wstydliwosci jest bezwstyd, czyli catkowite obnazenie na oczach zaréwno
dorostych, jak i - zwlaszcza - niewinnych i naiwnych dzieci. Tego rodza-
ju brutalne obnazenie sie powoduje ,obraze boska”, zranienie wrazliwosci,
i ;wota o pomste z nieba”. Bezwstyd narusza i niszczy intymno$é, rujnuje to,
co w czlowieku najdelikatniejsze i najsubtelniejsze. I co powinno pozostaé
niedotykalne. Cho¢ zmyst dotyku jest niezbedny do przetrwania, niektére
jego odmiany bywaja szkodliwe, np. ,zty dotyk” pedofila.

Czym jest bowiem intymno$¢? Jej synonimy to: zazytosé, komitywa, po-
ufalosé¢ i konfidencjonalno$é. W sumie oznaczajg one zamierzong blisko$é
dwéch oséb, ktdre sie¢ nawzajem kochajg i obdarzaja sie pelnym zaufaniem.
Ten rodzaj stosunku opiera sie na wzajemnym powierzeniu sobie najbar-
dziej istotnych, ale takze wstydliwych tajemnic z nadziejg na ich zachowa-
nie w sekrecie. Intymno$¢ jest ochronng warstwg tajemnicy, broni jej przed
degradacja. Dotyczy to nie tylko ciala, ale réwniez duszy. Zaréwno wobec
cudzej, jak i wlasnej tajemnicy obowigzuje subtelnos¢ i catkowita dyskrecja.
Istota i sensem Tajemnicy jest szacunek w stosunku do Nieznanego i Nie-
poznawalnego, nie tylko do istoty boskiej, ale réwniez do tego, co w samym
czlowieku jest skryte, niedostepne inaczej niz poprzez przeczucie lub in-
tuicje. Sam ludzki rozum i zdrowy rozsadek potrafi uchwycié jedynie to co
powszechne, podzielane przez anonimowy ogél. Ale pod ta warstwa, w kt6-
rej mozemy sie komunikowa¢ intersubiektywnie, istnieja gtebsze pokiady
irracjonalnosci. I to wlasnie one zawieraja w sobie rzeczy trudne do ponazy-
wania, do zwerbalizowania i przekazania innym. Nienaruszalne, nietykalne
podobnie jak sacrum albo jak tabu. Zmyst dotyku, najbardziej zagadkowy
posérdd ludzkich zmystéw, rozsiany po calym ciele, czasem musi sam siebie
ograniczy¢, jak w przypowiesci o niewiernym Tomaszu, ktéry zapragnat
wlozy¢ palce w rany Jezusa.

Kategoria postepu w czasach nowozytnych przyczynita sie do powsta-
nia cezury miedzy ,$wiatem zaczarowanym” a ,$wiatem odczarowanym”.
Wprowadzajac to rozgraniczenie, Max Weber nie mégt sie spodziewac, ze
nastepnym etapem bedzie ,rozczarowanie §wiatem”. Jego objawy i symp-
tomy to nieustanne kryzysy i przewarto$ciowania warto$ci. Rzeczywisto$é
sprowadzona jedynie do tego, co poznawalne i przeliczalne, w ostatecznym
rachunku rodzi znudzenie, a nawet cynizm. Swiat sprasowany, jedno-
wymiarowy, wprawdzie jest przewidywalny, ale prowadzi do zobojetnie-
nia. Aby sobie z nim poradzié¢, masowa kultura kreuje sztuczne tajemnice
w postaci horroréw czy inwazji potworédw. Mozna to uznaé za prébe wy-
pelnienia pustki po utracie ,zaczarowania’. Ekscytacja potworno$cia zabija
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w czlowieku zwykle zaciekawienie tym, co nieznane i niezrozumiate, wy-
kraczajace poza nietypowos¢.

Na szcze$cie oprdcz banalnosci sprozaizowanego, konsumpcyjnego spo-
teczenistwa wcigz zachowata sie Poezja. Wynalazek Poezji z jej naczelnym
narzedziem - metaforg, uposrednia poznanie. kagodzi uderzenie ,nagiej
prawdy”, a przy tym rozszerza wyobraznie. Petni funkcje podobng do apa-
ratu rentgenowskiego, ktérego promienie prze$wietlajg, ale nie zabijajg
czulych i zywych tkanek. Metafora krazy wokét i ponad faktami, w ucieczce
przed dostownoscig celuje wyzej niz zwykly realizm. Nawotuje obdarzo-
nego talentem poete do szybowania ponad stowami, by utrafi¢ w to co nie-
wyrazalne, a mimo to istniejgce. Poezja to sztuka szyfrowania najgtebszych
przezy¢ i nie dajacych sie wystowi¢ dodwiadczenl. Wymaga odwotywania sie
do metafizyki, a niekiedy do mistycyzmu, jak u §wietego Jana od Krzyza.

2.

Powyzsze dywagacje uprzedzajg rozwazania nad lekturg ksigzki Joanny
Gromek-Ilg Szymborska. Znaki szczegélne, Biografia wewnetrzna' i maja za
zadanie dostrzec i rozjasni¢ zawarte w niej sprzecznosci. Koncentruja sie
one wokét zamiaru autorki, by maksymalnie dokladnie przesledzié¢ biogra-
fia Wistawy Szymborskiej, a zarazem by dotrzeé tam, gdzie wzrok nie siega.

Bezsprzecznie ksiazka Szymborska. Znaki szczegélne zostala napisana
z wielka znajomoscig postaci i dzieta Wistawy Szymborskiej. Jednym z jej
waloréw jest wykorzystanie archiwalnych zbioréw dokumentéw, prywat-
nych listéw, wymiany korespondencji z rodzing i przyjaciéimi, jak réwniez
sporzadzanych przez poetke kolazy i zabawnych widokéwek. Jednak obok
tych warto$ciowych materiatéw czytelnik dostaje réwniez do rak takie,
ktére moga go wprawié w zazenowanie. Powiedzmy, ze dziecinne wierszyki
skierowane do rodzicéw Wistawy moga wzruszy¢ czytelnika albo moze sie
w nich dopatrzeé zalazkéw talentu poetyckiego. Wszakze obszerne wypisy
z korespondencji z zyciowymi partnerami Szymborskiej - Adamem Wtod-
kiem i Kornelem Filipowiczem - wydaja sie przekracza¢ granice juz nie tylko
prywatnoéci, ale réwniez intymno$ci. Autorka wydaje na tup niekoniecznie
przychylnych oczu czytelnikéw nie tylko zawarto$é komody z osobista gar-
deroba, lecz réwniez zawarto$¢ najbardziej skrytych przezy¢ poetki.

Taki brak dyskrecji w imie nieposkromionej otwartosci zatraca o zwy-
kle wscibstwo. Swego czasu, na przelomie wiekéw XX i XXI, pojawil sie
trend do ,odbrazawiania pomnikéw” jako reakcja na zbytnia patetyczno$é

1 J. Gromek-Ilg. Szymborska. Znaki szczegélne. Biografia wewnetrzna, Znak, Kra-
kéw 2022.

223



JADWIGA MIZINSKA

w pisaniu o ludziach stawnych. Mistrzem tej zasady, poza Tadeuszem
Boyem-Zeleniskim, stat sie Witold Gombrowicz, ktéry wyolbrzymit ja do
granic groteski. W spadku po autorze Ferdydurke otrzymali§my przyzwole-
nie na plotkowanie pod pretekstem méwienia pelnej prawdy.

Ale czymze jest cata prawda? Moze jg pozna¢ wytacznie Byt Absolutny
albo tez sam Bég. Natomiast zwyczajni ludzie musza zadawala¢ sie tylko
jej rabkiem nie tylko dlatego, ze sa bytami subiektywnymi, ale tez z tej
przyczyny, ze nie znaja samych siebie. Od czasu wiekopomnych odkryé
Zygmunta Freuda, Carla Gustava Junga i calej rzeszy psychoanalitykéw,
ktérzy odkryli pod$wiadomosé i nieswiadomo$é, nikt rozumny nie moze
sie spodziewad, ze bedzie catkiem przezroczysty dla innych, a tym bardziej -
dla samego siebie. Zreszta nie ma pewnosci, czy catkowita przejrzystosc¢
psychiki rzeczywiscie jest warto$cia niepodwazalna. Grecki termin psyche
w epoce chrze$cijaniskiej ttumaczony jest jako ,dusza”, dopiero znacznie
pdZniejszy scjentyzm upowszechnil termin psycho-logia; mimo to ostato
sie u filologéw stowo ,duszoznawstwo”. Gdyby sprébowaé wskazaé réznice
miedzy nauka o psychice a duszoznawstwem, mozna by przywota¢ frag-
ment ksigzki Byung-Chul Hana Kryzys narragji i inne eseje:

Duch budzi si¢ w obliczu Innego. Negatywno$¢ Innego utrzymuje
go przy zyciu. Kto odnosi sie tylko do siebie, jest w stanie «wytrzymaé
negacje swojej indywidualnej bezposrednio$ci, nieskoficzony bél». Po-
zytywno$¢, ktéra zrzuca z siebie wszelka negatywno$¢ odmiennosci,
wyrodnieje do postaci «martwego bytu». Jedynie bél, ktéry wylamuje
sie z «prostego odniesienia do siebie samego» jest zdolny do doswiad-
czenia. Bez bélu, bez negatywnosci Innego, w nattoku, pozytywno$é
nie ma mozliwoéci do$dwiadczen. Podrézujemy wszedzie, nie zdoby-
wajac do$wiadczen. Liczymy bez korica, nie umiejac opowiadaé. Przyj-
mujemy wszystko do wiadomo$ci, nie dochodzac do poznania. Dopiero
uczucie liminalne w obliczu Innego stanowi medium ducha. Duch
jest bélem. Heglowska Fenomenolgia... opisuje droge bélu, ducha via
Dolorosa. Fenomenologia cyfrowosci natomiast wolna jest od dialektycz-
nego bélu ducha. Staje sie fenomenologiq Like®.

Wtodzimierz Wysocki, wielki poeta, aktor i piesniarz, w jednym ze swo-
ich utworéw przestrzega: ,sapagami nie wytoptasz duszi”, za$ inny bard ro-
syjski, Michait Szefutynski, $piewa: ,dusza bolit, a sierdce ptacziet”. Whrew
trendowi zachwycania sie sztuczna inteligencja ludzie obdarzeni zdolno-
$cia do mitosci marzg o pokochaniu swoich wybrancéw i spedzeniu z nimi

2 B.C.Han, Kryzys narracjii inne eseje, przel. Rafat Pokrywka, Wydawnictwo Kry-
tyki Politycznej, Warszawa 2024, s. 51.
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reszty zycia. Bowiem w gruncie rzeczy podstawowym napedem ludzkiego
istnienia jest czynnik irracjonalny - milo$é¢, symbolizowana przez dusze
i serce. Erich Fromm, w stynnym dziele zatytulowanym Haben oder Sein,
przeanalizowat dwa paradygmaty i dwa style zycia: ,bycia jako zadzy po-
siadania” i ,bycia jako takiego”. Istota tego drugiego jest realizacja Milosci
we wszelkich jej odmianach: macierzyniskiej, rodzicielskiej, braterskiej czy
erotycznej. To wladnie mito$é decyduje o wyborze miedzy checig posiadania
a pragnieniem uszcze$liwiania siebie i drugiego czlowieka. Nieomal cata
twérczos¢ artystyczna obraca sie woké! rozpaczy wynikajgcej z samotnosci
i rado$ci ze spetnionej mitosci.

Milo$¢ jest niedefiniowalna: albo ona jest, albo istnieje tylko jej brak.
A skoro sie ona komu$ przydarzy, nie da sie jej oceniaé¢ ani krytykowaé.
Mozna jedynie stwierdzi¢ fakt jej istnienia. Znakomitg ilustracja tej zasady
jest powie$é Malcolma Lowry’ego W ciemnosci grobu. Powtarza sie tam hisz-
paniska sentencja Ne sepuede vivir sin amar - nie da sie zy¢, nie kochajac®. Zas
w powiesci Pod wulkanem obowigzuje credo ,Nie deptaé trawnikéw”.

Genialny pisarz w swoich utworach, napisanych na podstawie wtasnych
doswiadczen milosci, rozpaczy oraz upadku, nazwatl mitoéé ,niezlomnym
pomostem”:

Albo réwnie czesto poréwnywat w myélach te mitosé z ich nieztomnym
pomostem, wilasnie tak, w szczegélny i nieco przeklety sposéb przypo-
minata éw dzielny pomost, ktéry nie byl, whrew pierwszemu wraze-
niu, jalowym symbolem, még} sie bowiem wydtuzaé, nawet jesli nie bez
korica, to przynajmniej stale, ponadto wymagat ciggle drobnych napraw,
a bardzo mocne filary podtrzymywaty najdelikatniejsza, filigranowsg
konstrukcje, zdolng jednak oprze¢ sie najsilniejszym burzom. Nie byt
bynajmniej owocem samej mitosci - milo$é nigdy nie powstaje w ten
sposéb. Budujac go, ktdcili sie i kleli jak szewcy®.

Powyzsze uwagi nasuwaja mi sie przy okazji tych fragmentéw ksigzki
Znaki szczegélne, w ktérych autorka nie moze sie nadziwié specyfice relacji,
ktéra taczyta Wistawe Szymborska z jej ukochanymi mezczyznami: Ada-
mem Wtodkiem i Kornelem Filipowiczem. Zgodnie z utartym schematem,
po rozwodzie z mezem i po zwigzaniu si¢ drugim, poetka powinna radykal-
nie zerwa¢ znajomo$¢, czy w ogdle kontakt, z tym pierwszym. Tymczasem
do korica swojego zycia pielegnowata mito$¢ i czutosé do obu, ponadto wszy-
scy troje udzielali sobie pomocy, opiekowali sie sobg nawzajem, $wietowali

3 M. Lowry, W ciemnosci grobu, przel. P. Lipszyc, M. Potulny, Wielka Litera, War-
szawa 2024, S. 194.

4 Tamze, s. 168.
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wigilijna wieczerze przy jednym stole. Autorka Znakéw szczegélnych niejed-
nokrotnie wyrazala swoje niezrozumienie dla tej relacji. Zas samo okre-
$lenie ,biografia wewnetrzna” zaprzecza jej sensowi. O ile juz daje sie zre-
konstruowaé ,wewnetrzng biografie”, o tyle nie nalezatoby jednoznacznie
ocenia¢ skrytych motywéw poetki ani sie z nimi sie nie liczy¢.

Zadziwiajac sie postepowaniem swoich ukochanych mezczyzn, jedno-
cze$nie Justyna Ilg-Gromek mimowolnie dostarcza klucza do mentalnosci
poetki. Robi to m.in. w nastepujacym fragmencie:

Ta nieukrywana, prosto opisana rozpacz jest dla mnie trudniejsza do
ujawnienia niz wszystkie inne tajemnice Szymborskiej. W tym jednym
lidcie przetamata swéj ,wstyd uczué”, opisata wprost swoje cierpienie.
Przez wiele lat bedzie je potem przywotywala w wierszach, nie beda to
jednak epitafia. Trzeba sie w nie uwaznie wczytaé, zeby sie domysli¢
$mierci w ich tle. Inspiracja do ich powstania nie byta rozpacz, lecz mi-
o$¢. Trudno wprost uwierzyé, jak wiele wierszy mitosnych napisata ta
powsciagliwa w okazywaniu uczué poetka po $mierci ukochanego. Po-
wstawaly tez wiersze prawdziwie elegijne®.

Podsumowujac powyzszy fragment mojego wywodu, rzec mozna, iz au-
torka Biografii wewnetrznej Wistawy Szymborskiej miota sie pomiedzy sym-
patia do poetki a niezrozumieniem jej do§wiadczenr granicznych. Jednym
z nich bylo ,,oczarowanie komunizmem”, podzielane z pierwszym mezem,
Adamem Wiodkiem. Z punktu widzenia pokolenia, ktérego miodosé przy-
padla na okres stalinizmu, wiara w wychowanie ,,nowego cztowieka” stano-
wila warto$¢ oczywista, wywotujaca niesktamany entuzjazm. Dopiero po re-
welacjach XX Zjazdu Partii trzeba bylo sie z niej otrzasaé z wielkim trudem.
I ttumaczy¢ sie przed sobg samym, ze ta wiara byla skutkiem odurzenia
swego rodzaju ,smogu intelektualnego”. W stynnej ksiazce Jacka Trznadla
Hariba domowa jej negatywni bohaterowie, ktérzy ulegli socrealizmowi, sta-
neli przed srogim trybunatem ,niezlomnych”. I to wlasnie oni poczuli sie
uprawnieniu do rozliczania swoich réwiesnikéw z bledéw i wypaczen.

Znacznie bardziej wyrozumialy okazal sie¢ Czestaw Miltosz w Zniewolo-
nym umysle, ktéry prébowat zrozumieé swoich kolegéw literatéw bez pote-
pienia ich poczynan.

Przewaga ,sprawiedliwych” i ,niezlomnych” nad ,upadlymi” poetami
i pisarzami dowodzi ich wyjatkowej pychy. Jak réwniez wyjatkowego braku
empatii, braku rozumienia, a nade wszystko schematyzmu, polegajacego
na bezwzglednym podziale na ,zlych komunistéw” i ,dobrych antykomu-
nistéw”. Podobny podzial, na zasadzie powracajgcej fali, mial miejsce po

5 J. Gromek-Ilg, Szymborska..., s. 535.
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wprowadzeniu stanu wojennego w roku 1981. Woéwczas to dziatacze Solidar-
nosci zaczeli tepi¢ tych, ktérzy poparli generata Jaruzelskiego, nawet po od-
wolaniu ,wojny polsko-polskiej”; glebokie podzialy utrwality sie w postaci
wrogosci powstatej miedzy Zwiagzkiem Literatéw a Stowarzyszeniem Pol-
skich Pisarzy. Podobnie byto w tonie srodowiska dziennikarskiego, ktére po-
dzielito si¢ na Stowarzyszenie Dziennikarzy Polskich oraz Stowarzyszenie
Dziennikarzy Rzeczypospolitej. Owe polityczno-ideologiczne podziaty oka-
zaly sie rowami nie do zasypania. W trakcie tych wszystkich przemian na-
stapila potezna inwazja wrogo$ci i nienawisci, okre$lana jako ,patriotyczne
wzmozenie moralne”, polegajaca na wzburzeniu ztych emocji pod adresem
przeciwnikéw z innego obozu. Wéwczas to doszto do wyparcia tradycyjnego
stowa ,uczucia” na rzecz uwolnionych od hamulcéw emocji. Zamiast ar-
gumentéw racjonalnych postugiwano sie obelgami i inwektywami. Stowami
niestychanie obrzmiatymi, takimi jak ,wkurzenie” czy ,wsciekto$¢”. Mozna
to nazwaé ,rozwolnieniem jezykowym”, podszytym bezwstydem rozprze-
zonych instynktéw.

Justyna Gromek-Ilg, piszac o bohaterce Znakéw szczegdlnych, ze cecho-
watl jg ,wstyd uczuc¢”, zarazem ma do niej pretensje, iz nie dopuszczata
do zwierzen na temat akcesu do socrealizmu. W ten sposéb mimowolnie
przylaczyta sie do atakéw na Szymborsks. Zaraz po ogloszeniu werdyktu
noblowskiego krytycy poetki zarzucali jej grzech konformizmu albo bez-
mierng naiwno$¢é. Wydana na tup takich oskarzen Szymborska nie zamie-
rzala sie ,wyspowiada¢” i po prostu milczata. Nie bez powodu i nie catkiem
zartobliwie pisata o ,tragedii sztokholmskiej”. Ludzie szlachetni nie majg
obowigzku ttumaczy¢ sie przed ttuszcza oraz ,bi¢ sie w piersi” za swoje
i nieswoje winy. Moga w zamian w milczeniu prébowa¢ pokutowaé, na wzér
Conradowskiego Lorda Jima.

Bezwstyd uproszczen jest gorszy od najwiekszych grzechéw. Posréd
dwunastu apostotéw wybranych przez Jezusa dwéch nie dochowato mu
wiary: Judasz Iskariota, ktéry wydat go na $mieré zdradzieckim pocatun-
kiem, i Piotr, ktéry sie go zapart ze strachu. Magdalena, ogtoszona jawno-
grzesznicg, w oczach Jezusa, ktéry apelowat o zrozumienie jej ,profesji”, na
tym tle odzyskiwata dobre imie. To wlasnie jej przypadl w udziale przywilej
rozpoznania Zmartwychwstatego.

Kiedy sie uwaznie $ledzi zyciorys i literacki dorobek Wistawy Szymbor-
skiej, tym, co najbardziej zastuguje na podziw, jest rys jej osobowosci pole-
gajacy na glebi jej uczué. Zwtaszcza tych, ktére nakazuja jej dyskrecje i po-
wiciagliwos¢. Jak réwniez dystans do samej siebie i poczucie dobrego smaku.

Po przyznaniu poetce Nagrody Nobla dawni nienawistnicy zamienili
sie w jej zagorzalych wielbicieli. Zwlaszcza po $mierci Szymborskiej poja-
wit sie trend do ,wyprzedazy” wspomnieri o jej osobie, jak tez do swoistej
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cepeliady - wydawania zabawnych anegdotek z nia zwigzanych i publiko-
wania wszelkiego rodzaju ,gadzetéw”. W mys$l zasady ,wszystko na sprze-
daz”. Rozmieniania na drobne jej artystycznego dorobku. Bynajmniej nie
idzie za tym che¢ poglebionego czytania i zrozumienia jej poezji.

Tymczasem nieoceniona warto$¢ jej poezji wyraza sie w przetwarzaniu
jej zyciowego do$wiadczenia, w przefiltrowaniu go przez intelekt. Mozna
zywié nadzieje, iz z uplywem czasu dojdzie do zrozumienia, na czym pole-
gaja jej ,znaki szczegdlne”, czyli to, co byto niepowtarzalnym i unikatowym
fenomenem Wistawy Szymborskiej. Tym czyms$ niezwyklym jest szacunek
do ,zakrytej czesci czlowieka™. Zaréwno w sobie, jak i w Innych. Dzieki
owej utajnionej i nieprzejrzystej ,czastce” danej osoby, zawartej w duszy,
mozemy ja podziwiaé i kochaé.

3.

Swego czasu, jedna z najbardziej oryginalnych aktorek i piosenkarek, Iga
Cembrzyniska, zastyneta przebojem, w ktérym powtarzat sie refren: ,Bo ja
mam swdj intymny, maly $wiat...”

W rozpasanej kulturze masowej warto zglosi¢ pomyst zalozenia Towa-
rzystwa Ochrony Intymnosci. Jego regulamin winien si¢ zaczyna¢ od za-
kazu wécibstwa jako gléwnego wroga tego, co w ludziach jest nietykalne.

Lublin, czerwiec 2024
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¥y

Intymnos¢ jako wartosé
Streszczenie

Poséréd wartoéci cennych dla cztowieka mozna odréznié dwa ich rodzaje: fundamen-
talne i drugoplanowe. Pierwsze sg niezbedne dla istnienia, bez nich nie mozemy sie
w ogéle obej$é, drugie nadajg ludzkiemu zyciu urok, blask i wdziek. Do nich wtasnie
nalezy warto$¢ intymno$ci. Jej funkeja jest ochrona tego, co w cztowieku jest najbar-
dziej subtelne i delikatne; co stoi na strazy wstydu. Zaprzeczeniem wstydliwosci jest

6 Tamze, s. 529.
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bezczelnosé, ktéra narusza godnosé i godzi w ludzki honor. Przekraczanie granicy
wstydu prowadzi do obalania barier wrazliwo$ci i wyraza sie w chamstwie. Jego
przejawy to obmowa, plotkowanie i obrazaniu nawet nieznajomych. Kultura Inter-
netu sprzyja bezkarnemu plenieniu sie plotki, czyli uzywaniu ludzkiej mowy do
szerzeniu bredni. Niniejszy artykut ma na celu dowarto$ciowanie intymnosci jako
cechy cztowieka subtelnego.

7

Stowa kluczowe: bezczelno$¢; biografia wewnetrzna; delikatno$é; intymno$é;
plotka; podmiotowos¢; subtelno$é; wrazliwo$é na krzywde psychiczna; wstydliwo$é
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Intimacy as a Value
Abstract

Among the values valuable to humans, two types can be distinguished: fundamental
and secondary. The first are necessary for existence, without which we cannot do
at all, the second ones give charm, splendor and charm to human life. The value of
intimacy belongs to them. Its function is to protect what is most subtle and delicate
in man; what guards shame. The opposite of modesty is insolence, which violates
dignity and harms human honor. Crossing the border of shame leads to breaking
down the barriers of sensitivity and expresses itself in rudeness. Its manifestations
include backbiting, gossiping and insulting even strangers. Internet culture favors
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the spread of gossip with impunity, i.e. the use of human speech to spread nonsense.
This article aims to appreciate intimacy as a feature of a subtle person.

Keywords: delicacy; gossip; internal biography; insolence; intimacy; shyness; sub-
jectivity; subtlety; sensitivity to psychological harm
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Historiozofia Arnolda Toynbee'ego

Arnold Toynbee (1889-1975) angielski historyk o poczuciu etycznej misji
opublikowat w latach 1934-1961 dwunastotomowe dzieto o dziejach dwu-
dziestu kilku ludzkich cywilizacji uktadajgcych sie w jedno-, dwu- lub
trzypokoleniowe ciagi. Zatytutowal je skromnie A Study of History (Studium
historii). Fundamentalng cecha historycznej wizji Toynbee’ego jest dokony-
wanie jej z perspektywy filozoficznej. Perspektywa ta polega na traktowaniu
dziejéw ludzkich jako czesci procesu ewolucji Wszechéwiata. Toynbee in-
spirowat si¢ pojeciem Henriego Bergsona élan vital - ped zyciowy. Wszech-
$wiat, Kosmos jest podmiotem, catoscia, ktérej naturg jest ped ku formowa-
niu coraz wyzszych warstw swego istnienia. Najwyrazniej to formowanie
widaé w ewolucji gatunkéw biologicznych na Ziemi. Toynbee zwraca uwage
na dokonywanie si¢ ewolucji gatunkéw w rytmie nastepujacych po sobie na

1 M. Szpunar, Biuro szczgs¢ odnalezionych, Wydawnictwo Swiatopatrzenie, Kra-
kéw 2024, s. 8.
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przemian fazy statycznej i fazy dynamicznej. (Wprowadzajac pojecia uzywane
przez Toynbee'ego, bede je oznaczat kursywa.) Faza statyczna jest ustalona
budowa i aktywno$ci zyciowe istot danego gatunku, faza dynamiczng jest
proces ewolucyjnego przeskoku istoty danego gatunku w istote nowego,
wyzszego gatunku, ktérego egzystencja stanowi nows, wyzsza faze sta-
tyczng ewolucji.

Od momentu pojawienia sie czlowieka ewolucja juz nie toczy sie na
poziomie biologicznym, ale na poziomie wyzszym - na poziomie kultury
spotecznej. Fazg statyczng jest istnienie spoteczenistw ludzkich w formie
spoteczeristw prymitywnych, ktére przez dziesiatki tysiecy lat egzystowaly
w prawie niezmieniony sposéb. Wyzwanie w postaci naglego wysuszania
sie niektérych regionéw zmusito zamieszkujace tam spoleczenstwa pry-
mitywne do nadzwyczajnej odpowiedzi. Odpowiedzig ta bylo wewnetrzne
przeorganizowanie sie, aby zagrozeniu sprosta¢ przez podjecie gigantycznej
pracy osuszania dotad niedostepnych bagien delt rzecznych. Ten pierwszy
krok wyzwolil nastepne, te nastepne i tak spoteczeristwa weszty w dyna-
miczng faze rozwoju. Odtad spoleczenistwa te byty cywilizacjami. Procesowi
przemian rozwojowych kazdej cywilizacji przewodzi twércza mniejszosé,
ktérej Sladem postepuje nietwdrcza masa.

Dynamika przemian rozwojowych jest brzemienna w niebezpieczen-
stwa. Dobitnie pokazuja to dzieje dotychczasowych cywilizacji. Proces roz-
woju danej cywilizacji stosunkowo wczesnie w jej dziejach ulegal zatama-
niu. Przyczyna bylo nasilenie sie wewnetrznych napie¢ miedzy lokalnymi
paristwami tej cywilizacji. Nasilenie to dato w efekcie wyniszczajaca lawine
wojen miedzy nimi. Réwniez wewnetrzna struktura spoteczna cywilizacji
ulegla wypaczeniu: twérczg mniejszo$¢ zastapita przemocowa, panujgca
mniejszos¢, ktéra reszte spoteczenistwa przeksztaltcita w wyzyskiwany prole-
tariat. Lawine wojen miedzy lokalnymi pafistwami zakoniczylo zwyciestwo
jednego z nich, ktére mieczem ustanawiato swojg wladze i pokéj w obrebie
catego uniwersum cywilizacji. Stad Toynbee nazywa je paristwem uniwer-
salnym. Zaprzestanie walk i narzucenie pewnego porzadku dalo rozkwit
ekonomiczny, rosta potega materialna, militarna i polityczna cywilizacj.
Ten materialny rozkwit uzyskat dodatkowy impet dzieki ptytkosci warstwy
moralnej uniwersalnego panstwa, ktére przeciez uformowato sie z lawiny
przemocy i nadal przemoca pewien tad utrzymywalto. Glebsza warstwa
moralna ograniczataby swobode bezpardonowych dziatan ekonomicznych
i politycznych.

Pod powierzchnig materialnego rozkwitu coraz bardziej postepowata
duchowa degrengolada. Spoisto$¢ uniwersalnego paristwa ulegata roz-
ktadowi. ,Bagnety moga stuzy¢ do wielu rzeczy, tylko nie do tego, by na
nich usigé¢” - zgodnie z tym popularnym powiedzeniem potezne panistwo
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uniwersalne nieoczekiwanie samo z siebie nagle zaczelo stabnaé i rozpadaé
sie. Nastepowat kres porzadku politycznego i prawnego, upadek gospodarki,
panoszenie sie przemocy, regres wszelkich form zycia spolecznego - na-
stepowato cywilizacyjne interregnum. Najbardziej dotkniety okrutnymi zja-
wiskami upadku cywilizacji zostat proletariat. Nie majac mozliwosci sitg
przeciwstawié sie Przemocy (Violence) warstw panujacych, proletariat wy-
pracowat jedyng mozliwg forme oporu - posiadajaca etyczng glebie postawe
Eagodnosci (Gentelness). Reakcja ta przyjela forme wyzszej religii rozwijanej
w organizacyjnych ramach uniwersalnego kosciota - uniwersalnego, to zna-
czy obejmujacego swymi wplywami cale uniwersum ginacej cywilizacji.

Podobnie jak w przypadku przeskoku z poziomu prymitywnego na cywi-
lizacyjny i tu wejécie na nowe, wyzsze tory agodnosci zostato w istotny spo-
s6b wymuszone przez okolicznosci. Wyzsza religia rozwijana i propagowana
przez kosciét dawala jedyne $wiatlo dobrego zycia w mrokach po upadku
cywilizacji. To $wiatto prowadzilo do formowania si¢ nowej cywilizacji no-
wego pokolenia, ktérej by¢ moze uda sie dojsé do trwalej postaci spoteczeri-
stwa wyzszego gatunku. Toynbee to spoteczefistwo nazywa Wspélnotq Swietych.
Intencja tej nazwy jest wskazanie na wysokiego ducha i morale u tworzacych
to spoleczenstwo ludzi, choé sama nazwa razi religijng egzaltacja.

Wzorcows ilustracjg historiozoficznego schematu Toynbee’ego sa dzieje
starozytnej Cywilizacji Grecko-Rzymskiej. Wybuch wojny peloponeskiej
w 431 roku p.n.e. byt punktem zatamania rozwoju tej cywilizacji. Imperium
rzymskie bylo uniwersalnym panstwem, a jego stosunkowo nagty rozpad byt
koricem tej cywilizacji. Chrzescijaiistwo bylo religia proletariatu Cywilizacji
Grecko-Rzymskiej, stalo sie osnowa formowania sie trzech cywilizacji na-
stepnego pokolenia - Cywilizacji Zachodniej, Cywilizacji Prawostawnej oraz tej
ostatniej, nieco pézniejszego i niezaleznego Odgatezienia w Rosji.

Ciekawym potwierdzeniem logiki Toynbee'owskiego pojecia uniwersal-
nego panstwa moze by¢ pewna interpretacja biegu tych wydarzen w Rosji,
ktére nastapily juz po $mierci historyka. Imperium Moskiewskie, a po
1917 roku Zwiazek Radziecki Toynbee interpretowat jako uniwersalne pan-
stwo Cywilizacji Prawostawnej Odgalezienie w Rosji. Faktycznie, Zwiazek
Radziecki stynat ze swej potegi militarnej, politycznej i szerokiego stosowa-
nia przemocy, nie stynat z moralnego ducha. Rozpad Zwiazku Radzieckiego
na przetomie lat 80. i 9o. (po $mierci Toynbee'ego) dokonat sie nagle, sam
z siebie, przy braku jakiejkolwiek agresji z zewnatrz - tak jak w historii
dokonywat sie upadek Toynbee'owskich uniwersalnych parstw. Obecne
twarde i krwawe dzialania Putina mozemy interpretowac jako préby odbu-
dowania uniwersalnego paistwa rosyjskiego.

Wedtug Toynbee’ego rozwéj Cywilizacji Zachodniej prawdopodobnie
réwniez ulegt zalamaniu w postaci wojen religijnych XVI wieku. Starania
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Napoleona, a pézniej Hitlera byly nieudanymi prébami zbudowania prze-
moca uniwersalnego panstwa. Cywilizacji Zachodniej grozi ostateczny
rozpad i podzielenie losu Cywilizacji Grecko-Rzymskiej. Toynbee lokuje
nadzieje w zjednoczeniu si¢ czterech §wiatowych wyzszych religii: hindu-
izmu, islamu, buddyzmu i chrzescijafistwa. Zjednoczenie moze sie dokonaé
tylko wtedy, kiedy religie oczyszcza sie z tego, co sprzeczne z racjonalnoécia.
Jednak powstata Nowa Religia catej ludzkosci nie moze zamkna¢ sie w gra-
nicach racjonalnosci: bedzie musiata osiaggnaé wyzszy poziom myslenia
okreslony przez Toynbee'ego jako transracjonalizm, czyli mySélenie i odczu-
wanie wymykajgce sie racjonalnej jasnosci i mozliwosci dowodzenia, ale
niewchodzace w kolizje z racjonalnym gruntem.

Zinterpretujmy nieco dokladniej tres$¢, ktéra zapewne zawiera sie
w Toynbee'owskiej idei Transracjonalnej Religii Ludzkoéci. Transracjonal-
nej - czyli oczyszczonej ze sprzecznych z racjonalizmem magicznych pier-
wocin. Wyzsze religie wprawdzie radykalnie zmniejszyly u siebie wystepo-
wanie wiary i praktyk typu magicznego, ale nie wyzbyly sie ich do konca.
Pozostala wiara w cuda, cho¢ rzadko wystepujace. Pozostata pétmagiczna
aktywnos$¢ w postaci modlitwy o pomyslny bieg wydarzen. Pélmagiczny -
poniewaz nie wierzy sie w bezposredniag moc sprawcza modlitwy, ona tylko
zanosi prosbe do Boga, ktéry moze jej wystuchaé, ale moze tez nie zrobié
tego. A przede wszystkim w wyzszych religiach pozostata wiara w ,,magicz-
ne” zdolnosci Boga - magiczne, znaczy ignorujace prawa fizyki i biologii.
Wiare w ,,magiczne” zdolnosci Boga w Nowej Religii ma zastgpi¢ transracjo-
nalna wiara w ,naturalne zdolno$ci Natury”. Zdolnosci Natury to nie tylko
dzialajace sily fizyczne i biologiczne, ale réwniez sily charakteru wyzszego.
To te sity budza w ludziach odczucia etyczne i estetyczne bedace materia-
tem do tworzenia przez ludzi swej kultury - kultury, ktéra ostatecznie tez
jest dzietem Natury. Zbiezno$¢ stanu ludzkiego ducha z Natura metaforycz-
nie oddaje Seneka: ,Nie inny jest wyglad twarzy spokojnego i tagodnego
majestatu niz jasnego i pogodnego nieba”®. Transracjonalizm Toynbee’ego
biegnie tym samym torem co stoicki panteizm.

W swojej historiozofii Toynbee kresli przewage i ostateczne zwycigstwo
kagodnosci nad Przemoca. Faktycznie, Przemoc zwycieza szybko, szybko
podporzadkowuje sobie powierzchnie spolecznej egzystencji. Jednak ta po-
wierzchnia, nie posiadajac glebszego ugruntowania, z czasem okazuje sie
krucha. Na ten aspekt Przemocy powszechnie wskazujg autorzy piszacy
o pokoju. Zacytuje jednego z nich: ,Wojna jest niedojrzala, niepotrzebna
forma polityczna, patologia, ktéra nie powinna mieé¢ miejsca, o ile procesy

2 L.A. Seneka, Pisma filozoficzne II: O tagodnosci, O dobrodziejstwach, Satyra na
$mier¢ Klaudiusza Cezara, Instytut Wydawniczy PAX, Warszawa 1965, s. 18.
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konfliktowe bytyby odpowiednio kierowane”®. W tym cytacie szczegdlnie
interesujace jest okreslenie ,niedojrzaly”. agodno$¢é odwrotnie, koncen-
truje sie na budowaniu glebi, co musi dokonywac¢ sie powoli - za to, jezeli
dokona sie, efekty w zyciu spotecznym sa znacznie trwalsze i szersze. ,Kto
sieje zto, szybko zbierze plon. Kto sieje dobro, nigdy sie nie dowie, kto zbie-
rze plon™ - jeszcze na taki aspekt czynienia dobra wskazuje Max Tau, nie-
miecki Zyd do$wiadczony przesladowaniami faszyzmu, po II wojnie $wia-
towej wybitny dziatacz pokojowy i wydawca.

Motyw podobny do Toynbee’owskiej wymuszonej Lagodnosci obecny
jest réwniez we wspétczesnym filozoficznym spojrzeniu na przysztosé
ludzkosci. Leszek Gawor pisze: ,cywilizacja ludzka prosta droga zmierza
do samozaglady”, wymusza na niej ,dokonanie fundamentalnego histo-
rycznego zwrotu”, ktérym jest ,,metanoia przeksztatcajaca dotychczasows,
zaborczg wzgledem swego naturalnego i spotecznego otoczenia, mentalnosé
ludzka w uniwersalng $wiadomo$é ekologiczng™®. O podobieristwie do Toyn-
bee’'owskiej Eagodnosci stanowi tu ,uniwersalno$¢” i, mozemy domniemac,
»opiekunczoé¢” ekologicznej swiadomosci. Réznice stanowi brak u Gawo-
ra metafizycznego wymiaru rozumienia ludzkiej kultury jako organicznej
czesci ewolucji Wszech$§wiata. Nieobecno$¢ tego wymiaru wystepuje row-
niez u czotowych wspétczesnych historiozoféw: Samuela P. Huntingtona®
i Francisa Fukuyamy’. Jedynie nurt ekologii gtebokiej nadaje Calej Rzeczy-
wistosci aksjologiczng podmiotowo$é. Henryk Skolimowski pisze: ,Swiat
nie jest maszynga, ale jest sanktuarium [...] miejscem wibracji boskich
energii. Potrzeba ci jednosci ze Swiatem. Masz mie¢ §wiadomo$¢, ze zyjesz
w opiekuniczej, duchowej przestrzeni”®. Podobnie jak Toynbee Skolimowski
nowy $wiatopoglad taczy z nurtem religijnosci i osadza go na szczycie ewo-
lucji tego nurtu. Zywym jadrem historycznych religii jest bycie ,formami
adoracji piekna i niepodzielnej catoéci naszej Planety [i Kosmosu - uzu-
pelnienie P.S.]”. To jadro rozwija ekofilozofia, oczyszcza je z historycznie
i poznawczo martwych sposobéw wyrazania: ,Ekologia jest uniwersalnym

3 W. Modzelewski, Pacyfizm. Wzory i nasladowcy, Oficyna Naukowa, Warszawa
2000, §. 207.

4 M. Tau, Auf dem Wege zur Verséhnung (W drodze do pojednania), Hoffmann und
Campe Verlag, Hamburg 1968, s. 1. Przeklad cytatu: Jadwiga Sebesta.

5 L. Gawor, Szkice o cywilizacji, Wydawnictwo Uniwersytetu Rzeszowskiego, Rze-
szOw 20009, s. 157.

6 S.P. Huntington, Zderzenie cywilizacji i nowy ksztatt tadu Swiatowego, przet.
H. Jankowska, Warszawskie Wydawnictwo Literackie Muza, Warszawa 2001.

7 F. Fukuyama, Koniec historii, przet. T. Bieroii, M. Wichrowski, Wydawnictwo
Zysk i S-ka, Poznani 1996.

8 H. Skolimowski, Ocali¢ Ziemie. Swit filozofii ekologicznej, przet. K. Waloszczyk,
Wydawnictwo Krzysztofa Staszewskiego, Warszawa 1991, s. 16.
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projektem religii dla naszych czaséw”. Jak ekologia gleboka i Skolimowski

sa bliscy Toynbee’emu, tak wszyscy oni sa dalecy wspétczesnej historiozo-
fii akademickiej - ale moze mimo to, albo wilasnie dzieki temu, sg blizsi
Prawdzie.

Doprecyzowanie terminéw

Teoria Toynbee’ego pocigga kreslonymi perspektywami dla postaw szlachet-
nych i gtebokich. Postarajmy sie w strone tych perspektyw poczynié kilka
samodzielnych krokdéw.

Toynbee'owska kategoria Przemocy zdaje sie sugerowacé, ze wymuszanie
na kim§ dziatania wbrew jego woli zawsze jest etycznie negatywne. Oczy-
wiscie, nie zawsze: uzycie przemocy jest pozadane dla unieszkodliwienia
groznego napastnika, wymuszanie naleznej dyscypliny pracy czy prze-
strzegania przyjetych zasad réwniez bardzo czesto jest konieczne i stuszne.
Poniewaz w ogdle dziatanie sila czesto jest pozadane i stuszne, w miejsce
Toynbee'owskiej negatywnej kategorii Przemocy wprowadzimy neutralng
kategorie Sily. Ta kategoria bedzie wymagata oznaczania przymiotnikami
oddajacymi wszystkie stopnie etycznych wartosci poszczegdlnych sit.
Na najnizszym stopniu bedzie lokowala si¢ Bezwzgledna Sita, czyli taka,
ktéra dziala bez wzgledu na jakakolwiek obiektywna stuszno$é; sita, ktéra
wrecz chlubi sie swojg pogarda dla etyki i w tym upatruje swa moc.

Metafizycznym nakazem dla ludzkiego spoleczenistwa jest wspina¢ sie
na coraz wyzszy poziom swego istnienia. Narzedziem do tego wspinania
sie jest w ujeciu Toynbee’ego Lagodno$¢. Faktycznie, drugiego czlowieka
do wyzszej etycznie postawy mozna tylko tagodnie, subtelnie namawia¢
i inspirowaé. Przymuszanie do takiej postawy zaprzeczaloby sobie: czto-
wiek dobry z musu nie bylby dobry z samego siebie, czyli w ogéle nie bylby
dobry. Sfera wyzszych warto$ci wymaga wolnosci i dobrowolnosci, tagod-
nej agitacji.

Termin tagodnos$¢ oddaje wiele, ale tez wiele pozostawia do domy$lania
sie. Domy$lamy sie, ze nie chodzi o kazda fagodno$é, tylko o taka, ktéra stuzy
warto$ciowym celom, a przede wszystkim wzniostym celom o dziejowym
znaczeniu. Wobec tego termin fagodno$¢ zastapimy terminem Wzniostego
Ducha lub zamiennie Wzniostej Psychiki. Okre$lenie Wzniosto$¢ bedzie nam
moéwilo znacznie wiecej niz Lagodnos¢. Okreslenie to metaforycznie wyko-
rzystuje fizyczne znaczenie terminu ,wznosi¢ si¢”. Wzniosto$¢ Ducha czy
Psychiki oznacza widzenie probleméw z géry, w ich szerszym kontekscie,
lepsze rozumienie ich przyczyn, lepsze widzenie mozliwo$ci pokonywania

9 Tamze, s. 24.
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ich, lepsze postrzeganie wartosci istnienia. Wzniosto$¢ oznacza pamietanie,
ze kazdy czlowiek jest tworem Natury nastawionym na dobro i wspania-
tosé. Jezeli widzimy zlo popelniane przez czlowieka, to powinnismy widzieé
takze, kiedy z dobrej drogi on zszed! i ile w nim dobra jeszcze pozostato.

Widzieé pozostatosci dobra w czyniacym zlo cztowieku jest wymaga-
jaca sztuka. Zto wywotuje stuszny gniew sprzeciwu. Martha Nussbaum
zauwaza, ze

Gniew posiada dwojaka reputacje. Z jednej strony przyjmowany jest jako

cenny element zycia moralnego, [...] jest sprzeciwem wobec niesprawie-
dliwodci. Z drugiej strony [...] gniew stanowi gtéwne zagrozenie dla sto-
sownych/wiasciwych ludzkich interakcji'°.

Aby cienkiej granicy miedzy tymi rodzajami gniewu nie przekraczad,
potrzebny jest wysoki lot my$li i wrazliwosci. ,Wielko$ci szcze$cia powinna
odpowiadaé wielko$¢é umystu™ - taki wymdg stawia Seneka, starozytny
autorytet sztuki zycia. Wzniostos¢ kojarzy sie z dominowaniem fagodnej
perswazji wobec drugiego czlowieka, choé w skrajnych wypadkach nie wy-
klucza zastosowania gwaltownych $rodkéw.

Terminy Bezwzgledna Sita i Wzniosta Psychika sa metafizycznymi bie-
gunami, miedzy ktérymi rozcigga sie cata gama postaw posrednich. Empiria
to postawy posrednie. Traktowanie kogo$ jako samo zto lub samo dobro to
niebezpieczne nieprawdy. Szczegélnie niebezpieczne jest traktowanie kogo$
jako samo zto. Do tego podstepnie wciaga proces reagowania na zlo, na ktére
psychika w odruchu obronnym reaguje mocniej niz na dobro. Etyka nasta-
wiona przede wszystkim na potepianie zla, tym samym marginalizujaca
dobro, jest bardzo utomng etyka.

Fundamentem etyki jest Dobro, poniewaz Ono jest fundamentem Bytu.
Zlo jest tylko niedomaganiem Dobra, nie istnieje samodzielnie, podobnie
jak choroba istnieje tylko jako niedomaganie zdrowia. Zwalczajac cho-
robe, trzeba uwazaé, zeby nie usmiercié chorego; zwalczajac Zto czlowieka,
trzeba uwazaé, zeby nie uSmierci¢ postrzegania czlowieczenstwa tego czlo-
wieka. Umiejetnoé¢ zwalczania Zla jeszcze nie oznacza umiejetnosci budo-
wania Dobra. Ponadto ferwor walki ze Ztem podstepnie wciaga w sieganie
po $rodki sitowe, ktére tatwo przynosza wtasne zto.

Zlo bierze sie z rozczarowania zmudnoscia i poczatkowo niska efektyw-
noscig dziatania w sferze Dobra. Szybko$¢ i efektywno$¢ staja sie polem

10 M.C. Nussbaum, Gniew i wybaczenie. Uraza, wielkoduszno$¢, sprawiedliwosé,
przel. ]J. Kolczyriska, Wydawnictwo Zielone Drzewo, Instytut Psychologii Zdrowia PTP,
Warszawa 2016, s. 29.

11 L.A. Seneka, Pisma filozoficzneIl..., s. 16.

237



P10TR SKUDRZYK

rywalizacji Zta i Dobra, czyli malo cierpliwego Dobra (to Zlo) i bardziej cier-
pliwego Dobra. Whrew pozorom argumenty Zta nalezy powaznie moralnie
braé pod uwage. Nalezy tylko uwazaé na inflacje tych argumentéw.

Nakaz dostrzegania i uszanowania Dobra uwiklanego w Zto przywotuje
glodne idee chrzescijaiiskie wybaczania winowajcom, mitosci nieprzyja-
ciél, uznania wilasnej grzesznosci. Tymi ideami chrzescijaiistwo buduje
najwyzsze rejony kultury zachodniej. Niestety najwyzsze oznacza najrza-
dziej praktykowane. Nie tylko opdr praktyki marginalizuje wystepowanie
tych wzniostych postaw, ale i sama teoria chrzescijariska. Bég chrzescijani-
ski, ktéry ludziom nakazuje mitowaé nieprzyjaciét i im wybaczaé, sam nie
mituje wlasnych nieprzyjaciét i im nie wybacza: skazuje grzesznikéw na
wieczne potepienie. To inspiruje niektérych chrzescijan do przyjmowania
twardych postaw potepiajacych. Juz w starozytnosci §w. Augustyn mocno
utwardzit chrzescijafistwo.

Préba ,wznioslego” spojrzenia na strony konfliktu
w Ukrainie

Jezeli spojrzenie ma by¢ ,wzniosle”, to musze odwolaé sie do najblizszego
mi receptora i no$nika wzniostosci, jakim jest moja wtasna psychika i jej
reakcje na konflikt w Ukrainie.

24 lutego 2022 roku. Szok i grozny chtéd wkraczajacej jakiej$ nowej rze-
czywistoéci. Rosja zgniecie Ukraine w trzy dni. Wspanialy heroizm Ukra-
incéw. Straszny, tragiczny biad Rosji, btad Putina: zamiast rywalizowa¢
o wplywy w Ukrainie ekonomicznie i kulturowo - czolgi, rakiety, ruiny
i §mier¢. Toporny sposéb budowania nowego zycia.

Uznanie btedu i zal bardziej niz potepienie; poczucie zgrozy i tragedii
bardziej niz gniew. Dlaczego moja psychika w sumie ,tagodnie” podchodzi
do przeciez zbrodni Putina - tylu zniszczen, tylu nieszcze$é?

Wieczny prezydent Rosji, wladciwie samodzierzawny car, otoczony aran-
zowanym podziwem prostych ludzi i niearanzowanym strachem do szpiku
koéci ludzi blisko z nim wspétpracujacych. Carska wielko$é prezentowana
w sposéb miazdzacy. Inteligentny, maloméwny, cierpliwy i strategicznie
konsekwentny. Etyczna subtelno$é traktuje jako niedopuszczalng stabo$é
polityka, zwlaszcza geopolityka. W zwalczaniu tej ,stabo$ci” u siebie przez
dziesigtki lat doszedl bardzo daleko. Chce budowaé wielko$¢ ponad ludzka
miare, szerokim gestem poswiecajac to, co jest na miare potrzeb zwyklych
ludzi. Zabraklo poczucia, ze to, co male, jest poczatkiem tego, co wielkie.

Stosunek zachodnich, w tym polskich publicystéw i politykéw do Putina
i Rosji jest w jakim$ zawieszeniu: nie prowadzimy wojny z Rosja, ale ja pro-
wadzimy; chcemy zwyciestwa Ukrainy i przegranej Rosji, ale nie wierzymy
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ani w jedno, ani w drugie'?; nie rozmawiamy z Putinem i wystosowali$my
nakazu aresztowania go, ale chcemy rozmawiaé z nim, zamiar aresztowania
traktujac jako tylko ekstremalng konstrukcje specjalistéw prawa miedzyna-
rodowego; wymazujemy z naszej §wiadomo$ci Rosje i jej kulture, ukrywamy,
ze nie da ani nie powinno sie tego robié. To zawieszenie jest usprawiedli-
wione, przynajmniej cze$ciowo usprawiedliwione: jak problem jest przytta-
czajacej wagi, to rozum si¢ zawiesza.

Czego brakuje, zeby ten nasz rozum odwiesié, zeby wznidst sie ponad
nierozwigzalno$¢ problemu?

W naszej §wiadomosci brakuje dwéch elementéw z prostego czteroele-
mentowego schematu. Jak postrzegamy dwa podmioty w konflikcie ze soba,
to nie ma miejsca sytuacja, ze podmiot bialy walczy z podmiotem czar-
nym, tylko bialo-czarny walczy z czarno-bialym - ze w ten sposéb oddam
rézne proporcje bieli i czerni w tych podmiotach. W empirii nie ma czy-
stych skrajnosci. Prawde méwimy o czerni postepowania Rosji i bieli dazen
Ukraincéw, nic nie méwimy o biatych sktadnikach konstytuujacych Rosje,
niewiele o czarnych obcigzajacych Ukrainicéw. Przyktadem obszerny wy-
wiad z Pawlem Kowalem, waznym politykiem w sferze naszych relacji ze
wschodnimi sasiadami, cztowiekiem o wysokiej kulturze: nie ma tam ani
jednego pozytywnego stowa o Rosji i w stosunku do Rosji*®. Juz Bertrand
Russell wskazywal, ze sytuacja wojny powoduje odczlowieczenie przeciw-
nika, zabijanie go przestaje by¢ zabijaniem cztowieka: ,Jest rzeczg zastana-
wiajaca, ze rodzina zotnierzy méwi o nich zawsze, iz «sa gotowi umrzeé dla
kraju», a nigdy, ze «sa gotowi zabija¢ dla kraju»”**. Jakby zabijanie nie byto
zadnym moralnym problemem i nie warto o nim méwic.

A przeciez jezeli uda nam si¢ przedrze¢ przez czarng powtoke Rosji, to
zobaczymy, ze Rosja to réwniez wielki naréd, ktéry swa serdecznoscia po-
zyskuje serca innych narodéw, to wielka kultura, to rozmach, wielkie prze-
strzenie, wielkie zasoby, wielkie ambicje. Roszczenia Rosji do czesci ziem
ukrainskich maja jakie§ swoje korzenie w dalszej i blizszej przeszlosci, we
wspdlnocie w ramach Zwigzku Radzieckiego. Obawa Rosji przed rozsze-
rzaniem si¢ nieagresywnego NATO ma swoje uzasadnienie w braniu pod
uwage mozliwosci, ze kiedy$, w przysztosci, klimat rzadéw na Zachodzie
moze zmieni¢ sie na agresywny.

12 J. Bielecki, Wietnam naszych czaséw, ,Rzeczpospolita. Plus Minus” 2024, nr 36,
7-8 wrzeénia, s. 8.

13 P. Kowal, A. Lichnerowicz, Spokojnie juz nie bedzie: koniec naszej belle époge, Wy-
dawnictwo Agora, Warszawa 2023.

14 B. Russell, Droga do pokoju, Towarzystwo Wydawnicze ,Réj”, Warszawa 1937,
$.193.
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Co do przybrukanej bieli Ukraificéw: jezeli uda nam sie zachowa¢ chtod-
ne rozumowanie, nie rozwiewajac podziwu, uznania i sympatii dla tego
narodu, to nasuwa mi sie nastepujace spostrzezenie, w moim przekonaniu
o znaczeniu fundamentalnym. Rozwéd dwéch narodéw przez wieki ztaczo-
nych dobrymi i ztymi wiezami musi by¢ sprawg bardzo zawiktang i bolesna
dla obu stron. Rosja inwestowata na ziemi ukrainiskiej pienigdze, technolo-
gie, swoich rodakéw. Daznosé¢ Ukrairicéw do niepodleglosci i lepszego zycia,
w tym wypadku przez zwiazek z Zachodem, jest chwalebna. Natomiast
jakim$ niedopatrzeniem Ukraificéw jest niedostrzezenie temperamentu
Rosji i jej w istocie niepogodzenia sie z ,rozwodem”. Zeby uniknaé wojny,
trzeba zrobi¢ wszystko - zawsze bedzie to mniej, niz to, co trzeba robié,
kiedy wojna wybuchnie. Nie tylko cel sie liczy, takze cena drogi do tego celu.
Jezeli Ukraine tak interesowat zwigzek z Zachodem, to powinna byla z calg
determinacjg podja¢ sie roli tgcznika miedzy Zachodem a Rosjg. W ten spo-
s6b tagodzitaby Rosji traume ,rozwodu”, a jednoczeénie przystuzylaby sie
Zachodowi, fagodzac jego napiecia z Rosjg. Ukraina powinna byta sie podjaé
tej misji, ktéra nieco wezeéniej niestety odrzucita Polska. Co$ stowianiskie
narody nie potrafig ze soba wspétzy¢.

Moralne wzniesienie sie w spojrzeniu na tragedie ukraifiska wymaga
moralnie odwaznego uwzglednienia wszystkich czterech wymienionych
element6éw. Czy to jest mozliwe w sytuacji juz zaistniatej tragedii? Czy
w ogoéle jest sens postugiwaé sie kategoriag wzniostosci w przestrzeniach
politycznych i geopolitycznych? Wyglada na to, Ze jest sens, skoro Zachéd
juz szczyci sie wyznawanymi warto$ciami, demokratycznymi procedurami,
ostro potepia brutalne rezimy. Ale czy mozna od Zachodu wymaga¢ jesz-
cze wiecej? Jeszcze wiecej i znacznie wiecej doéé¢ powszechnie domagajg sie
intelektualiici. Toynbee wskazuje na zawrotny wymog stawiany ludzkosci
przez nature Kosmicznej Ewolucji. Maria Szyszkowska przedstawia pro-
blem z catg ostroscig wtasciwa pacyfizmowi:

Ludzkos¢ beztrosko rozwijajac cywilizacje potegujaca zaspakajanie po-
trzeby wygody i biernosci, nie zdaje sobie sprawy z tego, ze znajduje sie
blisko przepasci. Mianowicie, rozkwit przemystu zbrojeniowego, handel
bronia, wzniecanie wojen przynoszacych korzysci takze przemystowi
farmaceutycznemu, doprowadzil do nastepujacego dylematu: albo pa-
cyfizm - albo zagltada'.

Podobnie na niebezpieczne ograniczenia kultury Zachodu wskazu-
je Jacek Breczko: ,Czyli kultura podszyta hedonizmem, a nie powaga

15 M. Szyszkowska, Cztowiek uwiktany. Ideaty jako drogowskazy, Kresowa Agencja
Wydawnicza, Biatystok 2014, s. 24-25.
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i zadaniowoscia [...] jest jak uwiezienie w «wesotym miasteczku»"*¢. Po-
dobnie jak Toynbee Breczko postuluje powrét po antyku i judeochrzesci-
janistwie do metafizycznej zadaniowosci cztowieka w nowej, adekwatnej dla
rozwoju kultury formie: ,Zycie-zadanie jednostki laczy sie w ten sposéb
z zadaniem ludzkosci i ruchem catego kosmosu™’.

Ponadto mamy nieodlegle historyczne przykiady moralnych wzniesien,
w ktérych $miertelni wrogowie odzyskiwali pozytywne, a nawet przyja-
zne relacje ze soba. Koronnym przykladem sa relacje narodéw zachodnich
z Niemcami po II wojnie §wiatowej. Krétki okres rzadéw Michaila Gorba-
czowa pokazal, Ze jest to takze mozliwe w relacji z Rosja. Polska opozycja
antykomunistyczna i komunistyczna wtadza tez potrafity przekroczyé
wzajemna wrogo$¢, sigé¢ do rozméw i nastepnie wspéirzadzié. We wszyst-
kich tych wypadkach porozumienie zostalo osiggane po latach bardziej czy
mniej krwawych zmagan, niejako zostalo wymuszone przez beznadziej-
no$¢ konfliktu. Toynbee tez wskazuje na mechanizm wymuszania postawy
kagodnosci.

Konflikt rosyjsko-ukrairisko-zachodni ma swéj wielki ciezar i grozi
globalng katastrofg. Powinno to wystarczy¢, abysmy wzniesli sie ponad
winy przeciwnika i ratowali godne ludzi i narodéw wspéizycie ze sobg. Jest
pewnga sztuka wysokiego lotu rozpoznawanie w przeciwniku jego mozliwo-
$ci do wycofania sie z przynajmniej czesci wlasnych btedéw i mozliwosci
porozumienia. Odwaznie wypowiedzial si¢ o potrzebie negocjacji papiez
Franciszek: ,mys$le, Ze silniejszy jest ten, kto widzi sytuacje, kto mysli o lu-
dziach, kto ma odwage biatej flagi, aby negocjowaé. [...] Wstydzisz sie, ale
iloma ofiarami §miertelnymi to sie skoficzy?”*®. Na razie Zachdd nie jest
gotéw na tego typu postawe.

W naszych zachodnich komentarzach brakuje mi wizji Rosji przyjaznej,
ktérej caly czas oczekujemy, na ktérej spotkanie calty czas jesteSmy aktyw-
nie gotowi. To, ze Putin zdradzit i porzucit wizje Rosji przyjaznej, nie uspra-
wiedliwia naszego porzucenia tej wizji. Odgradzanie sie po wieczne czasy
od zlego sasiada murem przeciwrakietowej obrony nie jest sensownym
pomystem ani na bezpieczenstwo, ani na rozwéj, ani na czyste sumienie.
Rezygnacja z idei przyjazni, chocby rozpatrywanej w dalekiej perspekty-
wie, jest zamykaniem si¢ w ciasnym, egoistycznym izolacjonizmie. Predzej
czy pbZniej przyniesie to swoje zatrute owoce. Nie uchroni nas przed tymi

16 J.Breczko, Cywilizacja na zakrecie. Szkice z historii filozofii i filozofii historii, wstep
J. Miziniska, Norbertinum, Lublin 2014, s. 199.

17 Tamze, s. 197.

18 Papiez o wojnie na Ukrainie: to nie wstyd negocjowa¢, https://www.vaticannews.
va/pl/papiez/news/2024-03/papiez-o-wojnie-na-ukrainie-to-nie-wstyd-negocjowac.html
(dostep: 18.03.2025)
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owocami szermowanie na plaszczyznie stosunkéw miedzynarodowych ha-
stami przyjazni i wspétpracy, kiedy funkcje najwyzszych warto$ci moral-
nych pelnia u nas idee narodowego interesu. A te z kolei w naszych rela-
cjach wewnetrznych sg rozdzierane przez wrogo$¢ i walki w imie intereséw
partyjnych, branzowych, w imie rynkowego zwyciestwa i w imie stusznego
$wiatopogladu. Przyjazni trzeba sie uczy¢ juz na dole.

Na pytanie: , Po ktérej stoje stronie?” odpowiem: ,,Po obu!”. Obywatelom
i zolnierzom ukrainskim zycze, aby przezyli i mogli w zdrowiu i pokoju
rozwijaé otrzymany dar zycia. Zotnierzom rosyjskim zycze, aby przezyli te
koszmarng sytuacje, w ktdrej znaleZli sie z wlasnej czy bez wlasnej winy,
aby cali i zdrowi mogli powréci¢ do swych doméw. Zapewne sg tak samo
warto§ciowymi i sympatycznymi ludZzmi jak ci, do ktérych strzelaja i kté-
rzy do nich strzelaja. Absurd wojny jest réwny jej koszmarowi! Przywdd-
com ukrairiskim na czele ze wspanialym prezydentem zycze niespozytej
sity charakteru i odwaznej subtelnosci my$li. Przywédcy rosyjskiemu i jego
elitom zycze... cudu przemiany.

Moje stanowisko pielegnowania jakiego$ pozytywnego zwigzku z obiema
stronami konfliktu Rosja - Ukraina moze kojarzyc¢ sie z hastem symetryzmu.
Termin ten powstal jako gleboki zarzut: takie samo, symetryczne trakto-
wanie obu stron konfliktu jest zignorowaniem moralnej stusznosci jednej
strony i moralnej winy strony drugiej. Uwaza sie, i stusznie, ze takie zigno-
rowanie wynika albo z tchérzostwa zajecia stanowiska po wtasciwej stronie,
albo z glebokiej naiwnosci. Owszem, w jakims sensie staram sie traktowaé
obie strony konfliktu tak samo: w sensie istoty cztowieczenstwa, ktére tkwi
u podstaw obu stron. W moim przekonaniu jest to dobry symetryzm. Zta
jego wersja traktuje obie strony konfliktu jako réwne nie tylko pod wzgle-
dem istoty czlowieczeristwa, ale takze pod wzgledem tego, jak te istote re-
alizuja. Nie traktuje réwno.

Brawurowej obrony hasta symetryzmu podjeta sie w ksigzce poswieco-
nej temu tematowi Anna Czepiel. Autorka akcentuje, ze istota symetrystycz-
nego stosunku do stron konfliktu jest odwaga zajecia wtasnego stanowiska,
niepoddanie sie ,przesadnemu i indoktrynizujagcemu polaryzacyjnemu
napuszeniu”*® zadnej z walczacych ze sobg stron. ,Zatem indywidualizm
symetrysty [...] konstytuuje misje na rzecz dobra wspélnego”®®. Ta misja
»ma jaka$ tajemniczg wiez z Dobrem, Prawda i Godnoscia - przetamuje nie-

szczesny podziat na dwa krélestwa’'.

19 A. Czepiel, Ontologia symetryzmu. Umiarkowanie polityczne jako nowy romantyzm,
Wydawnictwo Nieoczywiste, Warszawa 2021, s. 22.

20 Tamze, s. 81.

21 Tamze, s. 25.
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Arnold Toynbee w swojej filozofii dziejéw dowodzi, ze w skali historycz-
nej Lagodno$¢ zwycieza i tylko Ona zawiera w sobie nadzieje przetrwania
i rozwoju. Z natury rzeczy uwage broniacych sie Ukraiicéw pochlania
przede wszystkim skala najblizszych miesiecy. Bardzo wazne jest, zeby ta
skala nie pochtoneta ich i nas catkowicie, zeby krétki dystans nie pozbawit
ich i nas uwaznoéci oraz sit na dystans dtugi, dla ktérego celem jest przyja-
zne istnienie narodéw.
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Bezwzgledna Sita i Wzniosta Psyche.
Historiozofia Arnolda Toynbee’ego a wojna w Ukrainie

Streszczenie

Artykul daje skrétowa prezentacje historiozofii Arnolda Toynbee'ego. Jej gtéwne
rysy:

1) Ludzkie dzieje sa kontynuacja ewolucji materii, ktérej wczesniejszym etapem
byta ewolucja gatunkéw biologicznych.

2) Ludzkie cywilizacje dokonuja dynamicznego rozwoju, ktérego celem jest osia-
gniecie stabilnej wyzszej formy spoteczenistwa.

3) Dotychczasowym cywilizacjom nie udato sie osiagnaé celu, gdyz popadly w spi-
rale Przemocy w postaci walk miedzy pafistwami skladajacymi sie na cywiliza-
cje. W wyniku tych walk kolejne cywilizacje ulegly rozpadowi.

4) Wysitek ludzkoéci dazenia do wyzszej formy spoleczeristwa jest w stanie konty-
nuowac tylko postawa Eagodnosci. Postawa ta przyjeta forme zorganizowanych
kosciotéw niosacych przestanie wyzszych religii.

Autor rozszerza pojecia Przemocy i kagodnosci do poje¢ Bezwzgledna Sita
i Wzniosta Psyche. Odwotujac sie do historiozofii Toynbeego, wskazuje na niezbed-
noé¢ postawy Wzniostej w rozwigzywaniu konfliktéw. Postawa ta wobec konfliktu
Rosja - Ukraina musi polega¢ na traktowaniu Rosji nie tylko jako $miertelnego
wroga, ale takze jako kraju, z ktérym w przysztosci chcieliby$my zy¢ w przyjazni.

Stowa kluczowe: historiozofia; agodno$¢; Rosja; Toynbee; Ukraina; wojna;
Wzniostosé
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Slaskiego w Katowicach, dr hab. nauk humanistycznych w zakresie filozofii. Autor
ksigzek Losy cywilizacji wedtug Arnolda J. Toynbeeego oraz Amerykariska wspélnotowa
filozofia polityczna.

Ruthless Power and Sublime Psyche.
Arnold Toynbee’s Philosophy of History and the War in Ukraine

Abstract

The article gives a brief presentation of Arnold Toynbee’s philosophy of history.
Its main features:

1) Human history is a continuation of the evolution of matter, the earlier stage of
which was the evolution of biological species.

2) Human civilizations are developing dynamically with the goal of achieving
a stable, higher form of society.

3) Previous civilizations have failed to achieve their goals because they fell into
a spiral of violence in the form of fights between the countries that make up the
civilization. As a result of these fights, subsequent civilizations disintegrated.

4) Only an attitude of Gentleness can continue humanity’s effort to strive for
a higher form of society. This attitude took the form of organized churches car-
rying the message of higher religions.

The Author expands the concepts of Violence and Gentleness to the concepts of
Ruthless Power and Sublime Psyche. Referring to Toynbee’s philosophy of history,
the Author points to the necessity of the Sublime attitude in resolving conflicts. This
attitude towards the Russia - Ukraine conflict must consist in treating Russia not
only as a mortal enemy, but also as a country with which we would like to live in
friendship in the future.

Keywords: Gentelness; philosophy of history; Russia; Sublimity; Toynbee; war;
Ukraine
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Wybrane zagadnienia antropologii Smierci -
doswiadczenie straty bliskiej osoby -
wymiar etyczno-moralny

Wstep teoretyczny

Na przestrzeni dziejéw wiele razy prébowano zdefiniowaé $mieré, biorac
pod uwage rézne perspektywy. Wciaz jednak zagadnienie to jest tajemni-
ca i pozostaje fundamentalnym problemem ludzkiej egzystencji. Ireneusz
Zieminski podkresla, ze sama definicja $mierci nie stanowi rozwigzania
problemu jej poznania, jednak dzieki niej mozna w pewien sposéb sformu-
towaé to zagadnienie. Z tej perspektywy najmniej problematyczna wyda-
je sie definicja $mierci jako nieuchronnego kresu zycia, ktéry potwierdza
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doswiadczenie cztowieka i jest zjawiskiem nieomijajacym Zzadnej istoty
zywej'. Pojecie $mierci jest wpisane w ludzkie istnienie od samego pocze-
cia, a wigc w czas trwania i przemijania, ktére dokonuje si¢ w przestrzeni
codziennego zycia. Smier¢ i odchodzenie jawig sie pod tym wzgledem jako
fakty uniwersalne. Poza podstawowym, biologicznym ujeciem, uwzgled-
ni¢ nalezy jednak takze szersze, m.in. religijne, spoteczne, psychologiczne,
kulturowe czy behawioralne, aspekty $mierci®. W kazdym z tych aspektéw
$mier¢ zostaje inaczej scharakteryzowana, wystepuje w innych kontek-
stach, co wida¢ w kolejnych definicjach zjawiska - np. w definicji medycz-
nej, spotecznej, kulturowej czy religijnej. Odmienne takze pozostajg zna-
czenie $mierci oraz jej rola. W refleksji religijnej §mieré pojmowana jest
jako ,,przejécie”, w kulturze masowej za$ jako produkt wpisujacy sie w sze-
roko rozumiang rozrywke - np. seriale kryminalne. W ujeciu filozoficznym
$mieré moze by¢ definiowana jako moment, ,w ktérym zmiana, a przez to
samo czas (jako miara zmiany materialnej) [...] sie koficzy i nie nastepuje
«przejscie» do dalszego czasowego momentu”®. Stad wiasnie doswiadczenie
$mierci staje sie niemozliwym, jej struktura posiada ,,przed” lecz nie istnieje
,po”*. Dlatego wlasnie mozemy méwié jedynie o idei wtasnej §émierci. Smieré,
pomimo iz jest naturalng koleja rzeczy, a nie prawem cztowieka, jak pisze
Jacques-Marie Pohler®, w kontekscie egzystencjalnym wraz z filozoficzny-
mi odniesieniami zdaje sie zanikaé poprzez éwczesny brak bezposredniego
z nig obcowania. Ludzie rzadko odchodzg w domach wéréd bliskich, czesto
tez izoluje sie dzieci od ludzi umierajacych. Zdaje sie, iz w kulturze $mieré
wystepuje tylko w obszarze nauki lub rozrywki, a wiec np. filmu, literatury
czy gier komputerowych. Refleksje na temat wtasnej §mierci i doswiadcze-
nia $mierci bliskich o0séb nie pasuja do charakteru wspélczesnej rzeczywi-
stosci Zachodu, kultury instant czy konsumpcjonizmu. Artur Fabi$ w swojej
publikacji Smieré w catozyciowym procesie ksztatcenia zwraca uwage na to, iz
,émier¢ jest elementem zycia kazdego czlowieka. Swiadomo$é ta wynika
z do$wiadczenia $mierci innych. Smieré pojawié¢ sie moze wylacznie w do-
$wiadczeniu innych. Poniewaz wiasna $mier¢ nigdy nie stanie sie¢ wlasnym

1 L Zieminiski, Smier¢ jako problem filozoficzny, ,Rozprawy Przeglad Filozoficzny.
Nowa Seria” 2006, nr 2(58), s. 9.

2 A. Gatuszka, R. Kleszcz-Szczyrba, Utrata i zatoba, Wydawnictwo Uniwersytetu
Slaskiego, Katowice 2016, s. 334.

3 M.A. Krapiec, Ja cztowiek: zarys antropologii filozoficznej, Wydawnictwo Katolic-
kiego Uniwersytetu Lubelskiego, Lublin 2005, s. 409.

4 A.Iskra-Paczkowska, Smieré. Miedzy doswiadczeniem a pojeciem, ,Warstwy” 2017,
nr 1(17), s. 4-9, https://journals.ur.edu.pl/w/article/view/9450 (dostep: 8.10.2024).

5 J.M. Pohler, Wokét $mierci i umierania, ,,Znak”, 1974, nr 242, s. 936-950.
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do$wiadczeniem™. O $§mierci méglby opowiedzie¢ tylko ten, kto ja ,przezyt”,
ale $mierci nie da sie przezy¢. Czlowiek, zyjac na Ziemi, doswiadcza $mierci
drugiej osoby, co jawi mu sie najczesciej jako pewnego rodzaju strata.

Karl Jaspers wyréznia na gruncie filozofii egzystencjalnej cztery sytuacje
graniczne: walke, przypadek, §mier¢ oraz wine. Rozumie je jako wyjatkowo
przykre cierpienie psychiczne, ktéremu towarzyszy swiadomo$¢ wilasnej
organicznosci zaistnialego problemu, nieuchronnosé, blisko$¢ i pewnosé
zblizajacego sie zdarzenia’.

Francuski filozof Vladimir Jankélévitch® rozréznia trzy perspektywy do-

$wiadczania $mierci. Rozumiemy wiec $mier¢ ,w trzeciej osobie”. Umiera
»on” lub ,oni”, czyli dodwiadczanie $mierci kogo$ nam obcego. Smieré
,w drugiej osobie” to paralela ze $miercia bliskiej osoby, co obliguje do re-
fleksji i bywa do$wiadczeniem filozoficznym. Umierasz ,ty”, kto$ mi bliski,
kto$ z najblizszego mi grona. To wydarzenie sktania do refleksji nad skon-
czonoscia, a czesto takze do myslenia o wlasnej $miertelnosci. Wreszcie
doswiadczanie $mierci ,w pierwszej osobie” to osobiste umieranie®. W ni-
niejszym artykule rozwazono gléwnie przezywanie straty i doswiadczanie
$mierci w drugiej osobie - odejscia kogos bliskiego.

Niejednoznaczne podejscie do $miertelnosci znajdujemy u Martina He-
ideggera, ktéry wskazuje na ambiwalentno$¢ $mierci. Z jednej strony $mier¢
to $wiadomo$¢ ludzkiej przemijalno$ci, ulotnoéci zycia, w nastepstwie
czego wszystko staje si¢ wzgledne, a waga Zycia jest pomniejszona. Z dru-
giej jednak strony my$l o §mierci umozliwia zintegrowang egzystencje'.

Z istnieniem i przezywaniem $mierci bliskich bezsprzecznie zwigzane
jest odczuwanie réznych trudnych emocji oraz doswiadczenie cierpienia.
W definicjach cierpienia podanych w stownikach jezyka polskiego czyta-
my, ze jest to ,dolegliwo$¢, przykrosé, meczarnia, meka, bél, choroba, do-
legliwo$¢ fizyczna™; ,wielki b6l moralny lub fizyczny”*?. Dodatkowo kazde

6 A. Fabi$, Smier¢ w catozyciowym procesie ksztatcenia, ,Rocznik Andragogiczny”
2011, S. 131.

7 K.Jaspers, Sytuacje graniczne, przel. A. Staniewska, M. Skwiecinski, [w:] R. Ru-
dzinski, Jaspers, Wiedza Powszechna, Warszawa 1978, s. 256-257.

8 V.Jankélévitch, Tajemnica Smierci i zjawisko Smierci, przet. S. Cichowicz, J.M. Go-
dzimirski, [w:] Antropologia $mierci. Mysl francuska, red. S. Cichowicz, J.M. Godzimirski,
Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 1993, s. 43-76.

9 A.Fabi$, Smier¢..., s. 134.

10 K. Michalski, Heidegger i filozofia wspéiczesna, Paristwowy Instytut Wydawni-
czy, Warszawa 1978, s. 148-149.

11 Cierpienie [haslo], [w:] Stownik jezyka polskiego, red. W. Doroszewski, Wydaw-
nictwo Naukowe PWN, Warszawa 1967, https://sjp.pwn.pl/doroszewski/cierpienie;
5417750.html (dostep: 30.08.2023).

12 Cierpienie [hasto], [w:] Uniwersalny stownik jezyka polskiego, t. 1, red. Stanistaw
Dubisz, Wydawnictwo PWN, Warszawa 2006, s. 255.
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doswiadczenie zyciowe czlowieka odnoszone do znanej mu kultury lub re-
ligii, w jakiej wyrastat, powoduje, iz ma on swéj odrebny obraz kazdego po-
jecia, wlasny do niego stosunek - dla jednego cierpieniem bedzie wszystko,
co stanowi jakgkolwiek forme dyskomfortu, dla innego wypadek czy strata
bliskich. W kim$ cierpienie bedzie budzilo tylko zle skojarzenia i uzna je
za przeklenistwo, kto§ inny powiaze je z dobrem i zobaczy w nim btogosta-
wienistwo'®. Rozumienie cierpienia determinowane jest réwniez wiekiem
czlowieka; inny jego obraz nosi w sobie dziecko, a inny - osoba dojrzala czy
starsza, u ktérej dodwiadczenie zyciowe jest znaczace dla rozumienia $wiata
i osobistych wydarzen.

Tematyke cierpienia i smutku towarzyszacych $mierci bliskiej osoby
podjat Clive Staples Lewis po stracie zony. W jego ksiazce pt. Smutek czy-
tamy, ze chociaz kazde doswiadczenie zalu po $mierci kogo$ bliskiego jest
niepowtarzalne, to jednak mozna dostrzec pewne podobieristwa. Jednym
z nich jest specyficzne przerazenie przed utrata pamieci o osobie straco-
nej'*. Zadna fotografia nie potrafi oddaé¢ prawdziwego obrazu utraconej
osoby, a jednoczeénie pamie¢ ludzka dziata jak sito, przez ktére nieublaga-
nie wyciekaja wspomnienia. W swoim dzienniku smutku Lewis podkreslat
warto$¢ cierpienia w zalobie, gdyz cierpienie to stanowi cze$¢ zdrowego
przezywania bélu, a jednoczesnie zrozumienie mitosci. Ponadto z cierpie-
niem nie da sie nic innego zrobi¢, jak tylko je znosié. Osoba zyjaca w bdlu
i smutku po stracie skupia sie tylko na wlasnym nieszczesciu. Pragnie po-
wrotu zmarlego, nie zastanawiajac sie, czy gdyby okazat sie on mozliwy,
bylby dla tej osoby dobry. Jednakze dogtebny smutek nie taczy nas z umar-
tymi, a rozdziela nas od nich. Nie jest stanem, a procesem. Ma fazy, ktére
mozna przezywac¢ wciagz na nowo. A ludzkie cierpienie jest nieodtacznym
elementem samego istnienia §wiata, ktérego nie mozna zignorowac*.

Uznajac, ze $mier¢ jest jednym z najpowazniejszych probleméw zycia
zakladamy, ze rozwdj i celowa, §wiadoma egzystencja cztowieka nie s3 moz-
liwe bez refleksji nad tym nieuniknionym zjawiskiem. Tym samym $mieré
moze staé sie do§wiadczeniem pozytywnym'®.

Naukowej interpretacji problematyki zatoby po raz pierwszy dokonat
Zygmund Freud, ktéry zidentyfikowat zalobe z niemoznoscia dalszego za-
przeczania realnosci $mierci i utozsamiat jg z procesem, w ktérym dochodzi

13 J. Anusiewicz, Kulturowa teoria jezyka. Zarys problematyki, [w:] Jezyk a kultura.
Podstawowe pojecia i problemy, t. 1, red. Janusz Anusiewicz i in., Wydawnictwo Wiedza
o Kulturze, Wroclaw 1991, s. 467.

14 C.S. Lewis, Smutek, Wydawnictwo Esprit, Krakéw 2009, s. 7.

15 Tamze.

16 K. Dabrowski, Trud istnienia, Wydawnictwo Wiedza Powszechna, Warszawa
1975, S. 89-92.
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do redukowania sily wiazacej zalobnika z utraconym obiektem mitosci®.
Proces ten uzewnetrznia si¢ w obszarach: psychicznym, somatycznym
i spotecznym.

Do najpowszechniejszych reakeji na strate bliskiej osoby zaliczy¢ mozna:
uczucie smutku i pustki, poczucie winy w zwigzku z niedopelnieniem obo-
wigzkéw wobec zmarlego za zycia oraz przekierowywanie odpowiedzialno-
Sci za jego $mier¢ na innych ludzi.

Nalezy przyjaé, ze nie istnieje jeden uniwersalny wzorzec przezywa-
nia zaloby, a omawiane w literaturze naukowej jej fazy stanowig jedynie
propozycje porzadkujace, nie narzucajg sztywnych etapéw przebiegu tego
procesu. Zaloba u poszczegélnych jednostek nie musi postepowaé linearnie.
Moze przebiega¢ w naprzemiennych cyklach emocjonalnych, ktére wraz
z czasem redukujg swojg intensywno$¢ az do koficowego wyciszenia'®.

W artykule dokonaty$my szerokiej, kilkuetapowej analizy doswiadczen
ujawnionych przez kobiety w listach napisanych do bliskich im zmartych.
Autorki listéw odstonily w nich fragmenty swojego rozumienia i doswiadcza-
nia $mierci bliskich m.in. na obecnym etapie przezywanej przez siebie zatoby.

Zaltozenia metodologiczne
Cele badan

Artykut ma na celu ukazanie sposobu przezywania straty osoby bliskiej,
zrozumienie i opisanie, jak strate te przezywajg badane kobiety oraz jakie
znaczenia nadaja one $mierci bliskiej osoby i cierpieniu po jej stracie. Tak
sformulowane cele pozwolily przyjaé paradygmat konstruktywistyczny,
ktéry zaklada, iz mozliwe jest istnienie licznych rzeczywistosci konstru-
owanych i rekonstruowanych oraz wiele §wiatéw spolecznych, istniejacych
w ludzkich umystach®.
W niniejszym artykule postawiono nastepujace pytania badawcze:
1) Jak autorki listéw doswiadczaja straty bliskiej osoby i cierpienia po
jej odejéciu?
2) W jaki sposéb autorki listéw przezywaja relacje z bliska osobg zmartg?
3) Jakie znaczenie nadajg autorki listéw tesknocie po odejéciu bliskiej
im osoby?

17 T.L. Shaffer, Bereavement: Studies of Grief in Adult Life by Colin Murray Parkes,
“Kentucky Law Journal” 1972, nr 8, s. 542-543, https://uknowledge.uky.edu/klj/vol61/
iss2/8/ (dostep: 22.08.2023).

18 M. Stroebe, H. Schut, Models of coping with bereavement. A review, [w:] Handbook
of bereavement research: Consequences, coping, and care, red. Hank Schut i in., American
Psychological Association, Washington 2001, s. 378.

19 N. Denzin, Y.S. Lincoln, Metody badari jakoSciowych, tom 1, Wydawnictwo Na-
ukowe PWN, Warszawa 2009, s. 23.
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Metoda zbierania danych

Podjete przez zespdl i opisane w artykule badania wpisujg sie w orienta-
cje jakosciowych badan narracyjnych, gdyz material empiryczny stanowity
listy napisane do bliskich oséb zmartych. Jest to zgodne z zalozeniami Da-
riusza Kubinowskiego, ktéry wskazuje, iz narracje rozumie¢ mozna jako
pozyskane lub wystuchane ustne oraz pisemne dyskursy, a takze rekon-
strukcje minionych do§wiadczen®®. Narracje poddane analizie w niniejszym
badaniu byly pisemnymi rekonstrukcjami przesztych wydarzen oraz zwia-
zanymi z nimi do§wiadczeniami autorek listéw.

Narracje o do$wiadczeniu $mierci bliskiej osoby zdecydowano sie ze-
bra¢ w formie listéw do bliskich 0séb zmartych - rodzicéw, dziadkéw, in-
nych cztonkéw rodzin, a takze przyjaciét. Sama forma listu jako gatunku
literackiego pozostaje jedna z najstarszych zachowanych form przekazu®'.
Zlozona natura listu czyni go bowiem przedmiotem zainteresowania ujaw-
niajacym sie zaréwno w literackiej, jak i socjologicznej oraz psychologicz-
nej przestrzeni badawczej. Réznorodne tresciowo i formalnie listy od setek
lat towarzysza ludziom w ich zmaganiu sie z rzeczywisto$cia, wspomaga-
jac autorefleksyjnoé¢ i radzenie sobie z nieobecnoscia drugiego czlowieka.
Umozliwiajg przekroczenie poczucia dotkliwej samotnosci, gdyz forma listu
w zalozeniu majaca ceche dialogowosci ujmuje nie tylko realny lub wyobra-
zony kontakt z adresatem?®?, ale réwniez pragnienie pozostawania z nim
w nieprzerwanej wiezi. Pozostaje ponadto ekspresjg dazeri, obaw, emocjo-
nalnoéci, zdolnosci do mentalizacji, a nade wszystko stwarza mozliwo$¢ do
spotkania sie z wlasnymi emocjami®*®. Badania z wykorzystaniem metody
analizy listéw prowadzili m.in. Urszula Tokarska®* oraz Artur Fabis*®.

20 D. Kubinowski, Jakosciowe badania pedagogiczne. Filozofia, metodyka, ewaluacja,
Wydawnictwo Uniwersytetu Marii Curie-Sklodowskiej, Lublin 2010, s. 166-167.

21 A. Catek, Nowa teoria listu, Wydawnictwo Ksiegarnia Akademicka, Krakéw
2019, s. 19.

22 A. Calek, List jako miejsce ujawniania sie wewnetrznego Swiata twércy w swie-
tle interakcyjnego modelu badari epistolograficznych, [w:] Swiat wewngtrz nas, t. 1, red.
A. Gatkowska, M. Stanisz, Wydawnictwo Uniwersytetu Rzeszowskiego, Rzeszéw 2016,
s.79-89.

23 J.W. Pennebaker, J.M. Smyth, Terapia przez pisanie, przel. A. Hadula, Wydaw-
nictwo Uniwersytetu Jagielloriskiego, Krakéw 2018, s. 177-179.

24 Za: M. Kielar-Turska, Staros¢. Jak jg widzi psychologia? Sita umystu w starosci, Wy-
dawnictwo Naukowe Akademii Ignatianum, Krakéw 2019, s. 485.

25 Zob. A. Fabi$, Listy o przemijaniu. Cierpienie w perspektywie oséb w p6Znej dorosto-
$ci, [w:] Cztowiek wobec cierpienia, red. A. Fabié, L. Wiatrowska, Z. Pucko, Difin, War-
szawa 2016, S. 20-33.
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Zbieranie danych odbyto si¢ z wykorzystaniem platformy interneto-
wej, na ktérej poproszono respondentéw o napisanie listu do bliskiej osoby
zmartej. Formularz stuzacy do zebrania narracji zawierat informacje wpro-
wadzajace wraz z podaniem celu, w jakim osoby zostaly poproszone o na-
pisanie listu, instrukcje wraz z objasnieniem, o co osoba go wypetniajaca
jest proszona i informacjami na temat osoby przeprowadzajacej badanie.
Wypelnienie formularza i jego wystanie byto catkowicie dobrowolne. Nie
zostala narzucona tez obowigzujaca struktura tekstu ani jego dtugosé, tak,
by nie ograniczaé piszacych listy autorek. Podczas badania autorki zostaly
réwniez poinformowane o tym, ze bedg anonimowe.

Metoda analizy danych

Z zebranego materiatu przeanalizowano 28 listéw, ktérych autorkami byty
kobiety w przedziale wiekowym 22-71 lat. Kazdy tekst pisany byt przez au-
torke do bliskiej osoby zmartej, zatem dobér préby pozostat doborem ce-
lowym, w ktérym kryterium doboru materiatu stanowit wybdr listéw do
bliskiej osoby zmartej. Procedura analizy odbyta sie zgodnie z zatozeniami
teorii ugruntowanej, a kodowanie przebiegto zgodnie z procedurg Marilyn
Lichtman, w ktérej najpierw koduje sie ,,surowe” dane, pézniej uzyskane
kody grupowane sg w kategorie, dla ktérych odkryé mozna poszczegdlne
koncepty, a te zostaja skonfrontowane z literatura przedmiotu®®. W celu wy-
konania analizy jako$ciowej materiatu postuzono sie programem Atlas.ti 8,
do ktérego teksty zostaly zaimportowane oraz zakodowane, nastepnie po-
grupowane w odpowiadajace im kategorie, z ktérych wylonity sie koncepty.
Kodowanie w przypadku analizy bylo zakorzenione w strategii kodowania
fraza po frazie*, a tworzone kody pozwolitly na uchwycenie znaczen, jakie
autorki listéw nadawaly relacji ze zmartg, bliskg osoba, a takze samej osobie
zmartej. Elementami istotnymi, na ktére zwracano uwage, byty relacjono-
wane dziatania autorek listu, wydarzenia, w ktérych braly one udzial, stany,
relacje i interakcje z bliska osobg zmarlg oraz innymi osobami w rodzinie,
adaptacje do sytuacji, w ktdrej sie znalazly®®.

Pierwotnie z zebranego materiatu zakodowano i przeanalizowano 25 li-
stéw, jednak celem nasycenia kilku kategorii zakodowano kolejne 3 listy.
Po przeanalizowaniu oraz zakodowaniu tacznie 28 listéw stwierdzono, iz
dalsza analiza bedzie jedynie poszerzaniem utworzonych wczeéniej katego-
rii i nie wzbogaci przeprowadzonych analiz w obrebie zjawiska przezywania

26 D. Kubinowski, Jakosciowe badania..., s. 238-239.

27 G. Gibbs, Analizowanie danych jakosciowych, Wydawnictwo Naukowe PWN,
Warszawa 2015, s. 101-105.

28 G. Gibbs, Analizowanie danych jakosciowych..., s. 92-94.
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straty o kolejne, wczeéniej nieuwzgledniane. Uznano wiec, iz dane na tym
etapie pozostaja nasycone teoretycznie.

Analiza pozwolita uzyskaé 61 kod6éw, ktére zgrupowano w 10 kategorii,
a te przyporzadkowano 5 powstalym konceptom. Prezentowane ponizej
opracowanie w postaci drzewa kodowego (ryc. 1) ukazuje jedynie czeéé
przeprowadzonej analizy, gdyz skupia sie na przezywaniu do§wiadczenia
straty osoby bliskiej.

Rycina 1. Drzewo kodowe
Zrédlo: opracowanie wlasne autorek.
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Analiza danych z dyskusja

Obszar badawczy niniejszego artykutu zawiera sie w 2 wymiarach przezy-
wania straty w perspektywie $mierci bliskiej osoby: powodowanej przez
$mier¢ zmiany oraz cierpienia. Dwa wymiary przezywania straty podzie-
lono na mniejsze, zgrupowane w 11 kodach podgrupy, ktére zawieraly
komponenty do$wiadczania $mierci bliskiej osoby i precyzowaly obszary,
z jakimi dla autorek listéw wigza sie owe wymiary. W cytowanych wypo-
wiedziach zachowano oryginalng pisownie.

Doswiadczanie zmiany - nikt nam ciebie nie zastqpi

Moment $mierci przynosi zaréwno zmartym, jak i pozostajacym przy zyciu
zasadniczg zmiane, ktéra stanowi cezure czasowa w historii zycia jednych
i drugich. Przejscie tej symbolicznej granicy staje sie zZrédlem cierpienia dla
zyjacych. Zmiany wigzace sie z perspektywa zblizajgcej sie lub zaistniatej
$mierci osoby bliskiej ujawniane zostajg na réznych poziomach, m.in. od
bezwzglednie utraconego poczucia zaleznosci od bliskiego, przez koniecz-
no$¢ przejecia niektérych obowiazkéw, przeobrazenie sytuacji finansowej,
poczucie zagubienia organizacyjnego, az do utraty namacalnej wiezi ze
zmartym i dotkliwego osamotnienia®.

Pierwszym zaobserwowanym przez autorki listéw obszarem transfor-
macji powodowanej przez $mier¢ bylo uswiadomienie sobie realnej straty.
Zatobnicy pozostaja na ziemi, trwajac ,w zyciu”, jednak zycie to pozbawione
zmartego wydaje sie by¢ inne, niekompletne. Kazda prowokowana $mier-
cig zmiana w systemie rodzinnym jest symbolem $mierci rodziny samej
w sobie i jednoczeénie sugeruje kierunki ksztattowania nowej, odmiennej
niz dotychczasowa rodziny®°.

Zycie toczy sie po Twojej smierci, ale nie jest juz tak samo jak kiedys. (Beta, 62)

Deficyt ten jest odczuwany przez autorki listéw w odniesieniu zaréwno do
codziennych czynnosci i rytuatéw, jak réwniez do poziomu emocjonalnego
i intelektualnego.

Szkoda, ze juz nigdy nie bede mogta do Ciebie zadzwoni i zapytac jak ugoto-
waé zupe grzybowg czy rosét. (Simona, 24)

29 E.Kibler-Ross, Rozmowy o Smierci i umieraniu, przel. I. Dolezal-Nowicka, Insty-
tut Wydawniczy ,Pax”, Warszawa 1979, s. 217-227.

30 C.C. Greaves, Death in the family: A multifamily therapy approad, ,International
Journal of Family Psychiatry” 1983, nr 4, s. 247-259 za: W. Worden, Grief counseling
& grief therapy:A handbook for the mental practitioner, Springer Publishing Company,
New York 2018.
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W naszych sercach pozostata pustka po Tobie, nikt nam Ciebie nie zastqpi.
(Tamara, 23)

W rozumieniu Alfonso di Nola kazda $mieré zawsze i bez watpienia powo-
duje wrazenie rozpadu rzeczywistoéci. Owa utrata dotychczasowej réwno-
wagi i ciagloéci czytelna jest zwlaszcza u zalobnikéw najblizszych rodzinnie
i relacyjnie zmartemu®. Z listéw odczytujemy, ze $mier¢ najczesciej wiaze
sie takze z zaskoczeniem, poczuciem braku gotowosci do zaakceptowania
tychze zmian i reorganizacji zycia. Potwierdza to teze Malgorzaty Kulety
i Moniki Wasilewskiej, ktdre pisza, ze ,$mier¢ jednego z czlonkéw rodzi-
ny zakléca dotychczasowa homeostaze, stanowigc wyzwanie dla catego
systemu”*2.

Nawet jezeli odejécie bliskiego jest oswajane w czasie, bo nastepuje po
dlugiej chorobie, to na koricu zawsze wydaje sie czym$ niespodziewanym.
Kiedy przychodzi §mieré, niedowierzamy realnoéci zaistniatej sytuacji.

Odeszlas tak niespodziewanie. (Sabrina, 23)

Tym bardziej do§wiadczenie §mierci naglej, tragicznej, w tym takze samo-
béjczej, osoby bliskiej wprawia w ostupienie i budzi negacje.

[...] postanowites, ze Cie nie bedzie. (Sylwia, 23)
[...] nie mogtam wiedzie¢, ze wtedy widze Cig po raz ostatni. (Sylwia, 23)

Odwotywanie sie do emocjonalnych aspektéw zaskoczenia jest typowe
w pierwszej fazie zaloby: okresie szoku, niedowierzania i otepienia. To wta-
$nie wtedy czlowiek, doznajac psychicznego wstrzasu, jest sklonny za-
przeczaé $mierci i nie dostrzegaé prodromalnych sygnatéw jej nadejscia®.
Smieré samobéjcza w percepcji najblizszych jest nagta i niespodziewana,
w zwigzku z czym odbiera mozliwo$¢ pozegnania sie z osobg zmartg i przy-
gotowania si¢ na jej odejécie®, jednak nawet w sytuacji, gdy czyja$ $mier¢
nie jest zaskoczeniem, nie mozna w pelni przygotowac sie na jej nadejscie.
Informacja o $mierci zawsze jest szokiem i wiaze si¢ z ogromnym bélem.
Przewidywanie nadchodzacej $§mierci w zaden sposéb nie zmniejsza zatoby,

31 A.M. di Nola, Tryumf §mierci. Antropologia zatoby, Wydawnictwo Universitas,
Krakéw 2006, s. 186 za: M. Kuleta, M. Wasilewska, Rodzina w zalobie - wptyw doswiad-
czenia utraty na funkcjonowanie rodziny jako systemu, ,Pafistwo i Spoleczenistwo” 2007,
nr 3, t. VII, s. 74.

32 M. Kuleta, M. Wasilewska, Rodzina w zatobie..., s. 73.

33 C.M. Sanders, Jak przezy¢ strate dziecka, przet. E. Knoll, Wydawnictwo Psycho-
logiczne, Gdansk 2001, s. 67.

34 K.R. Jamison, Noc szybko nadchodzi: zrozumie¢ samobdjstwo, by mu zapobiec,
przel. T. Bieron, Wydawnictwo Zysk i S-ka, Poznan 2004, s. 24.
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smutku i bélu po odejsciu osoby bliskiej, a jedynie pozwala przej$¢ zatobe
bardziej swiadomie niz w przypadku $mierci naglej.

Autorki listéw zwracaja uwage na fakt, ze ich zycie po stracie nie jest juz
takie samo. Koncentrujg sie jednak nie tylko na obiektywnie zauwazalnych
zmianach, ale przede wszystkim na wymiarze afektywnym, na odczuwaniu
przejmujacego smutku.

[...] ale nie jest juz tak samo jak kiedys. (Beta, 62)

Smutek wynikajacy ze zmiany, ktéra przynosi §mier¢ bliskiego, moze sy-
gnalizowaé swoja obecno$¢é w caltym dalszym zyciu zalobnika. Pojawia si¢
zwlaszcza w momentach istotnych, np. podczas odnoszenia sukceséw czy
odczuwania stresu, w okresach $§wiatecznych, konfliktach relacyjnych czy
tez kolejnych utratach.

Swieta w naszej rodzinie juz nigdy nie bedg takie same. (Sylwia, 23)

Zmiana sytuacji rodzinnej wywotana stratg bliskiej osoby ,, powoduje silng
traume z racji przerwanego kontaktu, zerwania wiezi, zmiany w codzien-
nosci zycia, w planach na przyszto$¢ i zmiany w wielu obszarach, ktére
dotychczas byly naturalng wspélng egzystencjg”®.

Dostosowanie si¢ do srodowiska, w ktérym nie ma juz fizycznie zmar-
tego, jest mozliwe jedynie w sytuacji zaakceptowania poniesionej straty.
Oswajanie, a ostatecznie oswojenie $§mierci ma wymiar bardzo indywidu-
alny i zalezy od wielu czynnikéw, jednak zaakceptowanie straty nie jest
réwnoznaczne z pogodzeniem sie czy zgoda na nig, ale niejednokrotnie
wylacznie ze stwierdzeniem jej realnosci.

Zyje tak jak Ty bys tego chciata, zeby po smierci spotkaé sie z Tobg. (Paulina, 71)

[...] tam gdzie jestes, jestes szczesliwa. Ze swojg mamg, siostrq, mezem i in-
nymi. (Sabrina, 23)

Mimo ze listy nie miaty na celu opisania procesu zatoby autorek po §mierci
bliskiej im osoby, nakreslone przez nie symptomy oswojenia $§mierci stano-
wig przyklad akceptacji i rozwigzania jako ostatniego etapu procesu prze-
zywania zatoby wg wielu autoréw, m.in. Elisabeth Kiibler-Ross, George’a
L. Engela, Verena Kasta czy Catherine Sanders®®.

35 D. Opozda, Rodzina w sytuacji straty bliskiej osoby jako przedmiot badari w pedago-
gice, [w:] Rodzina w sytuacji straty bliskiej osoby, red. D. Opozda, M. Parzyszek, Wydaw-
nictwo Episteme, Lublin 2017, s. 132.

36 Za: S. Tucholska, Psychologiczna analiza procesu zatoby, [w:] Psychologiczne
aspekty doswiadczania zatoby, red. S. Steuden i in., Katolicki Uniwersytet Lubelski,
Lublin 20009, s. 12-17.
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Cierpienie - jest to dla mnie zbyt trudne

Gdy $mier¢ zabiera nam ukochanego cztowieka, nie sposéb uciec przed cier-
pieniem - jest to cena, ktdra placimy za mitodé. Z tresci listéw wynika, ze
cierpienie w zalobie to bolesne i traumatyczne do§wiadczenie, przezywane
w réznym czasie, z réznym nasileniem i w rézny sposéb. Barbara Pilecka
w podejmowanej analizie procesu zaloby sygnalizuje koncepcje bélu psy-
chicznego, ktéry wynika z traumatycznego doswiadczenia. Owo cierpienie
ma dwa zrédla: realng sytuacje i wywolany nig bél oraz udreczenie powo-
dowane prébg utrzymania nieaktualnych juz modeli ,Ja” - niemozno$¢ od-
czuwania szczeécia w zetknieciu z obecng rzeczywistoécig®. Kiedy cierpimy,
przezywamy bdl i intensywnie odczuwamy brak zmartego, codzienna praca
i obowiazki stajg sie wielkim wysitkiem.

Codziennie musi stawia¢ czota codziennosci. Codziennosci, w ktdrej Ty juz nie
uczestniczysz. (Mirostawa, 23)

Glebokie cierpienie przenika wiele aspektéw zycia i powoduje w nich
zmiany. Narusza¢ moze zaréwno strukture fizyczng czlowieka, a tym
samym jego fizjologiczne funkcjonowanie, jak i homeostaze psychicznego
wymiaru jego egzystencji. Czesto ujawnia sie w obu tych sferach®. Reorien-
tacje wywolane cierpieniem mogg determinowaé czasowe zmiany w ciele,
zachowaniu, sferze emocjonalnej, poznawczej oraz duchowej. Nasilenie
doswiadczanego bélu oraz jego modalno$¢ to sfera bardzo szeroka i zindy-
widualizowana. Odnoszac sie do my$li Antoniego Kepiniskiego, mozna za-
ryzykowa¢ stwierdzenie, ze ,bardziej cierpi ten, kto wiecej czuje i inaczej
rozumie”®.

[...] jest to dla mnie zbyt trudne. (Antonina, 21)

Kiedy bliski nam cztowiek umiera, zwlaszcza nieoczekiwanie, co unie-
mozliwia rodzinie adaptacje do perspektywy jego odchodzenia, naturalne
reakcje emocjonalne stanowia: zto$¢, wécieklos¢ czy rozpacz. Osoba w za-
tobie powinna wiec mie¢ przestrzen organizacyjna i emocjonalng do ich
wyrazenia®. Nie dziwi wiec, ze w analizowanych listach odnajdujemy tak

37 B.Pilecka, Rézne strony procesu zatoby, ,Rocznik Filozoficzny Ignatianum” 2016,
nr 22(1), s. 163-164.

38 J. Makselon, Psychologiczne aspekty cierpienia, ,Sympozjum” 2000, t. 4, nr 2(7),
s. 74-77, https://bazhum.muzhp.pl/media//files/Sympozjum/Sympozjum-r2000-
-t4-n2(7)/Sympozjum-r2000-t4-n2(7)-s71-83/Sympozjum-r2000-t4-n2(7)-s71-83.pdf
(dostep: 20.08.2023).

39 Tamze, s. 75.

40 E. Kubler-Ross, Rozmowy o $mierci i umieraniu..., s. 34-98.
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wiele niekomfortowych i trudnych emocji - to one stanowia dla autorek
swoisty wentyl emocjonalny, jednoczesna ekspresje cierpienia i pewna
forme autoterapii.

W obcigzeniach rodziny, w ktérej kto§ umiera, najsilniej zaznaczaja
sie przezycia psychiczne, takie jak poczucie smutku, zalu, zlosci, leku czy
nawet rozpaczy. Owe stany emocjonalne majg pierwotny i wtérny charakter:
stanowia reakcje psychiczne na utrate ukochanej osoby oraz na obiektywne
zmiany i trudnoéci, ktére jej $mieré powoduje*'. Zmiana zachodzi w struk-
turze rodziny lub tez innego systemu spotecznego, w sktad ktérego wchodzit
zmartly. Czesto zmienia sie sytuacja finansowa. Niemozliwy staje sie réwniez
staly kontakt z bliskim. Nie mozna z nim spedza¢ czasu i podejmowa¢ lu-
bianych aktywnoséci*?. Jednoczeénie perspektywa $mierci pobudza nas do
refleksji i pozwala nam docenié¢ zycie doczesne oraz naszych bliskich*®.

Pierwsze reakcje na wie$¢ o $mierci bliskiej osoby to szok i niedowierza-
nie. Osoba do$wiadczajgca straty oczekuje, ze wszystko okaze sie zartem lub
zlym snem. Autorki w swoich listach czesto relacjonuja osobom zmartym
swoja reakcje na wie$¢ o ich $mierci. W rezultacie radykalnego wstrzasu
dodwiadczyly wszelkiego rodzaju silnych i nieoczekiwanych emocji.

Kiedy odebratam telefon i ustyszatam, ze juz nie ma Ciebie z nami myslatam,
ze to zart. (Anita, 22)

Utrata bliskiego jest tak duzym ciosem, ze nie jesteSmy w stanie jej pojaé
i zaakceptowaé. Negujemy to, co sie stalo, poniewaz trudno jest spojrzeé
prawdzie w oczy i skonfrontowa¢ sie z tym, co sie wydarzylo.

Nadal nie moge zrozumiec tej catej sytuacji. (Antonina, 21)

...i styszgc informacje o Twojej niedawnej Smierci nie mogtam w to uwierzy¢...
Ale jak to? Dlaczego? Przeciez nic na to nie wskazywalo [...] (Iwona, 22)

Zatobe po $mierci samobéjczej bliscy tych, ktérzy odeszli, przezywaja
przynajmniej w niektérych aspektach gorzej niz bliscy innych zmartych.
Przyczyny moga by¢ rézne. Okres zatoby komplikuje po pierwsze poczucie
stygmatyzacji** i odrzucenia. S to do§wiadczenia trudne same w sobie, ale

41 A. Ostrowska, Smieré w doswiadczeniu jednostki i spoleczeristwa, Wydawnictwo
IFiS PAN, Warszawa 2005, s. 192-193.

42 Tamze, s. 202-208.

43 M.A. Krapiec, Ja cztowiek..., s. 395-396.

44 R. Antosz-Rekucka, Wptyw samobdjstwa i samobdjstwa wspomaganego na przezy-
wanie zatoby przez pozostawionych, ,Facta Ficta. Journal of Theory, Narrative & Media”
2021, nr 8(2), 5. 224, https://yadda.icm.edu.pl/yadda/element/bwmeta1.element.ojs-issn-

-2719-8278-year-2021-volume- 8-issue-2-article-102ae62a-9f78-3ef6-9013-29foac465db-
d/c/13-a9be2799-bag9-4062-9ab8-038e4f6dbbsf.pdf (dostep: 20.08.2023).
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powoduja tez niemozno$¢ podzielania do§wiadczen z innymi czy nieufne
nastawienie, co uniemozliwia uzyskanie wsparcia spotecznego, waznego
w tym trudnym czasie*®. Jednocze$nie $mieré samobéjcza cechuje (tak jak
odejécie z powodu nagtego wypadku) brak mozliwosci pozegnania z bliski-
mi, a czesto réwniez pogodzenia sie i pozamykania waznych spraw. Cze-
sto réwniez pojawia sie my$l, ze tragedii mozna bylo zapobiec*®. Jest to
takze $mier¢ uwazana za ,nienaturalng” i nagla*’. Wszystkie te czynniki
wywieraja negatywny wplyw na przezywanie samej zaloby. Decyzja pod-
jeta przez samobdjce jest najczesciej dla rodziny nieczytelna, wprawia jej
czlonkéw w odretwienie i niemozno$é¢ uwierzenia w to, co nastapito oraz
zrozumienia podjetej przez bliskiego decyzji. Obserwowana u zatobnikéw
tendencja do samoobwiniania sie¢ moze dotyczy¢ wypowiadanych za zycia
zmartego stéw i podejmowanych wtedy dziatan oraz samej perspektywy
niezapobiegniecia jego $mierci - stawiania siebie w roli osoby niereali-
stycznie sprawczej, przejmowania odpowiedzialno$ci za decyzje bliskiej
osoby zmartej.

Smutek i zalo$¢ sg naturalng odpowiedzig na $mier¢. Z listébw wynika,
ze smutek i rozzalenie czesto odnoszg sie do emocjonalnej odpowiedzi ich
autorek na do$wiadczenie utraty bliskiej osoby. Smutek, zatoba, poczucie
opuszczenia czesto wymienia sie obok siebie, jednakze ich znaczenia sg
nieco inne. Smutek jest odpowiedzig na do$wiadczenie utraty kogo$ lub
czego$, a zaloba jest zewnetrznym okazaniem owego smutku.

Zatuje, ze nie spedzimy juz razem zadnych $wigt, ani zadnego innego dnia.
(Daria, 23)

Odszedtes zostawiajqc po sobie smutek i zal. (Mirostawa, 23)

Symptomy zalu po stracie czesto obejmujg spektrum doznan fizycznych,
behawioralnych, poznawczych, emocjonalnych i duchowych w odniesieniu
do glebokiego smutku, rozzalenia oraz wewnetrznego bélu przezywanego
po stracie bliskiej osoby. Czesto rozpacz jest tak wielka, ze czlowiek ,wyla-
cza sie” z codziennego zycia.

[...] po Twojej smierci bardzo zamknqt si¢ w sobie i juz do korica jego zycia tak
zostato. (Wiktoria, 22)

Wedtug psychologii zal po stracie jest naturalng, ztozong i dtugotrwata

reakcja na $mieré¢ bliskiej osoby, rozpoczynajaca sie od zaprzeczenia,

45 R. Antosz-Rekucka, Wptyw samobgjstwa..., s. 227.
46 Tamze.
47 Tamze.

259



A.Duraj, D. GORECKA, J. KAJKO-RYKALSKA, B. TROCZ, A. SZWEDA

a zakonczong pogodzeniem si¢ zaréwno z zewnetrznymi wydarzeniami,
jak tez z wewnetrznymi zmianami wywotanymi utrata*®.

Zmaganie si¢ z intensywnymi uczuciami smutku i leku jest procesem
wymagajacym wysitku i czasu. W procesie tym kluczowe wydaja sie by¢
trzy czynniki: Bég - jezeli osoba jest wierzaca, bliscy pozostajacy w zyciu
doczesnym - wspierajacy zalobnika w przebiegu reintegracji osobowosci
oraz sila wewnetrzna - swoista odporno$¢ psychiczna nabywana poprzez
przezywane trudne sytuacje i skuteczne radzenie sobie z nimi*’. Jak wynika
z przytoczonego fragmentu listu, nie wszystkim i nie zawsze udaje si¢ ten
proces definitywnie zakoriczyé.

Zdaniem autorek listéw, $mier¢ powoduje, ze wiele mozliwosci zostato
bezpowrotnie utraconych. Uswiadomienie sobie faktu, ze bliska nam osoba
bezpowrotnie odeszta z naszego zycia, utwierdza autorki listéw w poczuciu
skoficzonosci. Jak pisze Michat Janiak: ,Smier¢ jest bodaj najbardziej ude-
rzajacym «symptomem» ludzkiej skoriczonosci”®°.

Nigdy nie bedzie juz tak jak dawniej. (Mirostawa, 23)

Przegrates z chorobg i stracilismy Cie na zawsze. (Nina, 28)

Smier¢ jest zjawiskiem nieuchronnym, z ktérym wszyscy bedziemy mu-
sieli ,stangé twarzg w twarz”. Nie mozna jej unikngé ani odsuna¢ od sie-
bie. Jest czyms, od czego nie ma ucieczki. Tragizm pozostaje wiec wpisany
w istote czlowieczenistwa. Jak puentujg autorki listéw, $mier¢ otwiera oczy
na skonczonosé, gdyz to wiasnie w niej odstania sie perspektywa ostatecz-
noéci. Tak widziana $mier¢ zdaniem K. Jaspersa ,ma status totalny i gra-
niczny - oznacza sytuacje, na ktéra nasze skoniczone istnienie jest z istoty
skazane”®'.

Piszace zauwazaja kluczowg role identyfikowania sie z innymi osobami
doswiadczajacymi podobnych przezy¢ w sytuacji utraty osoby bliskiej.
Mimo Ze strata ma zawsze charakter indywidualny, to istotne jest dla nich
poczucie wspélnotowosci w bélu.

[...] mysle, ze nie tylko ja. (Antonina, 21)

Nadal nikt si¢ nie moze pozbiera¢ po tym wszystkim. (Antonina, 21)

48 M. Lis-Turlejska, Traumatyczny stres: Koncepcje i badania, Wydawnictwo Insty-
tutu Psychologii PAN, Warszawa 1998, s. 100-102.

49 A.Zych, Przekraczajgc smuge cienia. Szkice z gerontologii i tanatologii, Wydawnic-
two Slgsk, Katowice 20009, s. 254.

50 M. Janiak, Smier¢ jako sytuacja tragiczna w filozofii Jaspersa i Kierkegaarda, ,Hu-
manistyka i Przyrodoznawstwo” 2018, nr 20, s. 114.

51 Tamze, s. 116.
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Danuta Opozda zauwaza, ze w przypadku straty w rodzinie nalezy re-
spektowa¢ fakt, ze sytuacja $mierci osoby bliskiej jest sytuacja osobistg
i w niepowtarzalny sposéb przezywana przez jednostke. Jednoczeénie jest
to strata i odczuwalny, przezywany, doswiadczany brak we wspdlnocie
rodzinnej*?. Kultura wytworzyta obrzedy i zwyczaje, w ktére po $mierci
zmarlych angazuja sie ich bliscy. Pozwalajg one na pozostanie w relacji,
utrzymanie kontaktu i dzielenie sie wlasnymi emocjami. Pogrzeby, stypy
czy spotkania organizowane po pogrzebach sa nie tylko okazjami do wspo-
minania zmartego, pocieszenia rodziny. Zawierajg one takze tresci wazne
dla zywych. Sa manifestacjami wspélnoty uczué, solidarnosci oraz zacho-
wania porzadku spolecznego®.

Wnioski

Problematyka $mierci od zawsze miala charakter interdyscyplinarny. Byla
przedmiotem zainteresowan biologii, medycyny, pedagogiki i psychologii,
teologii, a nawet literatury. Przede wszystkim jednak stanowi ona jedno
z kluczowych zagadnien filozofii. Fenomen umierania rozumianego jako
proces to najwigksza zagadka dla ludzkosci. Kazde zycie, niezaleznie od
tego, ile lat trwa, jest zbyt krétkie, a kazda $mieré, niezaleznie, kiedy na-
stapi, jest przedwczesna. Analiza listéw do bliskich zmartych i zestawienie
ich z istniejacymi teoriami tanatologii, pedagogiki, psychologii i innych
nauk spotecznych, pozwala nam wysnué ponizsze wnioski.

Mimo ze instrukcja napisania listéw nie zakladata opisania zjawiska
zaloby, jednak przez to, ze zaloba jest jednym z najbardziej bolesnych do-
$wiadczen w zyciu, stala sie ona dla autorek listéw trescig ich epistolarnej
rozmowy z bliskimi zmartymi. W niniejszym tek$cie odnajdujemy zalobe
w kontekscie teorii przywigzania Bowlby’ego®, ktéry opisuje ja jako reak-
cje na zerwang wiez, optakiwanie zalu po stracie tej wiezi, jak tez kultu-
rowe zjawisko osierocenia; jako manifestacje cierpienia odczuwanego przez
osobe osierocons.

Zaloba zdaje sie by¢ zasadnicza kategoria, ktéra pojawia sie w sytuacji
wywolania wspomnienia bliskiej osoby zmartej. Opis jej przebiegu i atry-
buty poszczegélnych etapéw czy faz (niezaleznie od przyjetej klasyfikacji)
odnajdujemy w kodach charakteryzujacych zachowania i emocje autorek
listéw. Niezaleznie od czasu, ktéry minat od $mierci bliskiej osoby, stopnia
pokrewienistwa czy wieku autorki listu, zatoba definiuje relacje ze zmartym.

52 D. Opozda, Rodzina w sytuacji straty bliskiej osoby..., s. 129-140.
53 A. Ostrowska, Smieré w doswiadczeniu jednostki i spoteczeristwa..., s. 221-234.
54 Zob.]. Bowlby, Attachment and Loss, vol. I1I, Basic Books, New York 1980.
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Nie dotycza jej znane mechanizmy obronne: pamie¢ o niej jest zywa i poja-
wia si¢ wraz z przywolaniem wspomnienia zmartego®.

Smieré bliskiej osoby mozna poréwnaé do emocjonalnego trzesienia
ziemi. Do$wiadczajacy cierpienia moze odczuwaé samotno$¢ i izolacje od
$wiata, a przystosowanie do zycia w nowej sytuacji wymaga niezwyklego
wysitku oraz uplywu czasu. Przeanalizowane listy pokazuja, iz zmagania
z realnodcia $mierci sg procesem dlugotrwatym i przebiegaja na wielu
plaszczyznach. Chociaz zauwazalne sa podobieristwa w przezywaniu straty
oraz w towarzyszacym im emocjach, to intymno$¢ przezywanych doswiad-
czeri decyduje o ich niepowtarzalno$ci i wyjatkowosci. Zatoba ma zawsze
wymiar indywidualny, kazdy czlowiek przechodzi ja w inny sposéb. Nie
ma restrykecyjnych regul dotyczacych tego, co i kiedy powinni$my czué, jak
réwniez kiedy powinni$my wchodzié¢ w kolejne etapy zaloby.

Analiza listéw kobiet do bliskich zmartych stata sie dla autorek tego ar-
tykutu nie tylko intelektualng przygoda w epistolarnym $wiecie doswiad-
czania straty osoby bliskiej, lecz réwniez wgladem we wiasne refleksje
zwigzane ze $miercig i przezywaniem utraty osoby bliskiej.
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Wybrane zagadnienia antropologii Smierci - doswiadczenie straty
bliskiej osoby - wymiar etyczno-moralny

Streszczenie

W niniejszym artykule oméwiono wyniki badan jakosciowych, przeprowadzonych
z intencjg analizy do$wiadczen zwigzanych ze $miercig bliskiej osoby. Badania do-
konano na podstawie analizy 28 listéw, ktérych autorkami byly kobiety w przedziale
wiekowym 22-71 lat, natomiast adresatami - bliskie tym kobietom osoby zmarle. Ze-
brania i analizy danych dokonano z uzyciem platformy internetowej oraz programu
Atlas.ti.8. Wyrézniono dwa wymiary nawiazujace do doswiadczania $mierci bliskiej
osoby: rozumienie §mierci jako zmiany oraz przezywanie cierpienia, ktére towarzy-
szyto im w tej sytuacji. W relacjach autorek dostrzec mozna perspektywe uznawania
$mierci na poziomie zaréwno emocjonalnym, jak i intelektualnym. W czasie prze-
zywania straty towarzyszyty kobietom smutek, cierpienie, rozzalenie, niedowierza-
nie, szok oraz zaskoczenie. Jednoczes$nie odczuwaly one potrzebe wspdlnotowosci
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w bélu, przy czym na pierwszy plan wysuneto sie poczucie zmiany. Strata réwniez
jest rozumiana jako obcowanie ze zmartym i odczuwanie jego obecno$ci w wymia-
rach doczesnym oraz wiecznym.

Stowa kluczowe: cierpienie; do$wiadczenie; strata; $mieré; zmiana; zatoba
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Selected Issues in the Anthropology of Death - the Experience
of Losing a Loved One - Ethical and Moral Dimensions

Abstract

This article discusses the results of qualitative research conducted with the intention
of analyzing the area of experiences resulting from the death of a loved one. The re-
search was based on the analysis of 28 letters written by women aged 22-71 and
addressed to the deceased loved people. The data was collected and analyzed using
an online platform and the Atlas.ti.8 program. As a result of the qualitative inter-
pretation of the content of the letters, two dimensions related to the experience of
the death of a loved one were distinguished: understanding death as a change and
experiencing the suffering that accompanied them in this situation. In the authors’
accounts, one can see the perspective of recognizing death both on an emotional
and intellectual level. While experiencing loss, they are full of sadness, suffering,

265



A.Duraj, D. GORECKA, J. KAJKO-RYKALSKA, B. TROCZ, A. SZWEDA

resentment, disbelief, shock and surprise. At the same time, they feel the need for
community in pain, with a sense of change coming to the fore. Loss is also under-
stood as contact with the deceased and feeling his or her presence in the temporal
and eternal dimensions.

Keywords: change; death; experience; loss; mourning; suffering
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