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0 ,,polskim” zwyczaju catowania upadtej kruszyny chleba -
z powodu wiersza Cypriana K. Norwida Moja piosnka Il

Wiersz od lat umieszcza sie w podrecznikach tak dla szkoly podstawowej, jak
$redniej oraz nie tak dawno gimnazjalnej. Do grona jego ponownych czytelnikéw,
wspartych niniejszym artykutem, doda¢ warto studentéw filologii polskiej, zwtasz-
cza specjalnos$ci nauczycielskiej oraz stuchaczy Uniwersytetu Trzeciego Wieku, aby
mieli okazje zrewidowa¢ przekonanie nabyte w mtodosci, tak jak stato sie ze mna.
Droge, sposéb i wynik relektury i reinterpretacji przedstawiam w artykule. Ma on
na celu to, aby wptyna¢ na stosunek do zwyczaju i wiersza i uksztattowa¢ wobec
nich postawe bardziej racjonalng; aby przecwiczy¢ postepowanie badawcze: gro-
madzenie, opis, rozumienie materiatu literackiego, etnograficznego, stownikowego
dawnego i wspoétczesnego; aby zdoby¢ wiedze o zwyczaju, jego pochodzeniu, dzie-
tach, w ktérych sie o nim pisze, o nas samych, Polakach.

Wywoéd sktada sie z kilku czescil: najpierw wigczenie stuchaczy i czytelnikdw
(i siebie) w sprawe, potem badanie wyodrebnionych zagadnien, poszukiwanie,
obserwacja, interpretacja materiatu, z kolei nastapi przeksztatcenie zadawnionych
mnieman przez odniesienie do wspétczesnosci, w konicu zastanowienie (refleksyja)
nad cato$cia problematyki.

Witaczenie

Wiersz Moja piosnka 11z 1854 roku powstat w czasie pobytu Norwida w Stanach
Zjednoczonych, jest powszechnie znany od lat, niekiedy na pamie¢, ale przedmiotem
zainteresowania w tym szkicu bedzie tylko jego pierwsza strofa:

! Inspiracja byly wyodrebnione w Programie Kreator etapy lekcji: zaangazowanie, ba-
danie, prezentacja, przeksztatcenie, refleksja, https://szkolnictwo.pl/index.php?id=PU4074
[dostep: 25.11.2020]. Wyrazy obce zastapitem polskimi, opuscitem prezentacje, bo jest nia
w gruncie rzeczy caty artykut.
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Do kraju tego, gdzie kruszyne chleba
Podnosza z ziemi przez uszanowanie
Dladaréw Nieba...
Teskno mi, Panie...?

Wierszowi czesto towarzyszy rownie powszechnie znane i przytaczane zdanie
Zygmunta Glogera:

Lud polski w wielu okolicach nazywa chleb swietym (,,Swiety chleb”), réwnie jak ziemie,
ktdra go rodzi (,$Swieta ziemia”). Siadajac do positku, zawsze Polacy zdejmuja nakrycie
gtowy, a gdy kes chleba upadnie na ziemie, podnoszac go catujg jakby dla przeproszenia
za zniewage®.

Mozna powiedzie¢, ze wiersz przedstawia pierwsza cze$¢ aktu - podnoszenie,
a opis historyczno-etnograficzny caty akt, bo réwniez catowanie chleba. Autorzy
dostrzegaja motywacje religijng wykonywanej czynnosci.

Ci, ktérzy nie stosujg zwyczaju, nigdy o nim w codziennym zyciu nie styszeli,
znajduja sie w sytuacji problemowej, z ktéra musza sobie poradzi¢, tak jak ja i wielu
ucznidéw. Jednak nie tylko oni, lecz wszyscy czytelnicy, o czym zaswiadcza zebrany
tu materiat i jego badanie. Wszyscy odpowiedza sobie na pytania, skad zwyczaj sie
wziat, czy jest rzeczywiscie polski z pochodzenia, czy jedynie przyswojony, jaka role
odegrat w sprawie C.K. Norwid.

Podreczniki i konspekty

W uporaniu sie z zaznaczong wyzej sytuacja problemowg podreczniki* zawie-
rajace wiersz pomagaja tylko cze$ciowo, nie wskazuje sie w nich wprost na okru-
szyne, raczej kieruje uwage ucznia na mitologizowanie ojczyzny. Nie sktaniajg do
powaznego krytycznego podejscia, nie dostarczajg do tego potrzebnego materiatu.

W podreczniku Swiat w stowach i obrazach jest wiersz Norwida wraz z pole-
ceniem 3, by uczen opisal postawe mieszkancow kraju z wiersza, ich hierarchie
wartosci® bez wskazywania bezposredniego na owo catowanie okruszyny. W Kluczu
do Swiata® w poleceniach nie przywotuje sie owej kruszyny. Jest polecenie 1, by

2 C. Norwid, Dzieta zebrane, oprac. ].W. Gomulicki, t. 1: Wiersze, Warszawa 1966,
s.357-358.

8 Z.Gloger, Encyklopedia staropolska ilustrowana 1, Warszawa 1958. Przedruk fotooffse-
towy wydania czterotomowego z lat 1900-1903, hasto: Chleb, s. 234.

* Dysponujemy dwoma przegladami (zob. bibliografia): Pawet Sporek opisuje pod-
reczniki gimnazjalne, Matgorzata Rygielska dla szkoty $redniej, gdzie najczesciej wystepuja
Pielgrzym, Bema pamieci Zatobny rapsod, W Weronie, a tylko czasami przywotuje sie Mojg
piosnke Il oraz Marionetki.

5 W. Bobifiski, Swiat w stowach i obrazach. Podrecznik do gimnazjum 2, wyd. V, Warsza-
wa 2014, s. 200. Przy okazji uwaga: gdy pisze sie o warto$ciach, to zawsze o $wiecie wartosci
i hierarchii warto$ci. Ci sami autorzy w innych publikacjach pisza o ptynnej ponowoczesno-
$ci, o upadku warto$ci, wszystkiego.

¢ B. Drabik, ]. Pstrag, A. Zawadzki, Klucz do swiata. Podrecznik do jezyka polskiego Kkl. IT
cz. 1, Warszawa 2008, s. 75-76.
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rozwazy¢, ze Norwid mitologizuje obraz Polski. W dawniejszym podreczniku Echo
z dna serca’ nie zwraca sie uwagi ani na te okruszyne, ani na strofe, ani na obyczaje,
ani na etyke, ani w ogdle na tre$¢ wiersza, tylko jakie uczucia wyraza podmiot lirycz-
ny. Widac¢, ze wiersz nie ma statego jednego miejsca na jednym poziomie nauczania
czy nawet w jednej klasie, lecz wedruje po kilku poziomach: zwykle w klasach 7 lub
8 szkoty podstawowej oraz 2 szkoty Sredniej®.

Natomiast w przejrzanych konspektach vel scenariuszach lekcji motyw chleba
i okruszyny jest juz wyrazny, pokazany na nieco szerszym tle obyczajéw narodo-
wych utozsamionych niemal z chrze$cijanskimi, a na pewno z podkres$laniem moty-
wacji wyrazonej owym ,Dla daréw Nieba...”.

W scenariuszu lekcji o kraju i mieszkancach opisanych w wierszu uczniowie
odnotowuja ,Polskie zwyczaje zwigzane z chlebem: znak krzyza na bochenku, ca-
towanie podniesionego kawatka, witanie chlebem i solg”. W innym konspekcie
na karcie pracy zadanie dla grupy II, by wypisac takie zwyczaje jak np. dzielenie
sie chlebem, witanie chlebem i solg, catowanie chleba'. Scenariusz lekcji do klasy
drugiej gimnazjum na temat Rdzne odcienie tesknoty - C.K. Norwid ,,Moja piosnka II”
i, Moja ojczyzna” zawiera wyjasnienie (?), ze chodzi o ,cze$¢ dla chleba - dla chrze-
$cijan jest on nie tylko pozywieniem, ale tez mistycznym symbolem ciata Chrystusa”
(Zapewne pietnastolatek doskonale zrozumie, o co chodzi.) Mariusz Stencel utozyt
konspekt na temat Inny odcien tesknoty, pejzaz stowem malowany - ,,Moja piosnka
(11)” C.K. Norwida, gdzie stwierdza sie, ze utwor jest wyrazem smutku, zalu i osa-
motnienia, tesknoty do kraju, gdzie , 0kazuje sie szacunek dla daréw bozych, np. dla
kruszyny chleba, szanuje sie przyrode”, gdzie ,ludzie okazuja gteboka wiare i co-
dzienna poboznos$¢, przestrzegaja chrzescijanskich obyczajow”. Jest to tesknota do
Polski ,wyidealizowanej, ukazanej poprzez rozpoznawalne symbole (szacunek dla
chleba, bocianie gniazda, pozdrowienie ,«Badz pochwalony!»); [..] do uczciwosci,
prostoty - przejrzystego systemu wartosci”!!. Sg rdwniez inne scenariusze'?.

7 K. Krajewski, Jezyk polski. Echo z dna serca. Podrecznik dla ksztatcenia literackiego
i kulturalnego dla klasy 6smej szkoty podstawowej, Warszawa 1985.

8 Mozna jeszcze odnotowac, jedynie dla przyktadu, kilka podrecznikéw z réznych eta-
pow nauczania, w ktérych nie ma Mojej piosnki 1l: Blizej stowa gimnazjum 1-3, w tym samym
cyklu dla kl. 8 (2018) nie ma wiersza; Nowe Stowa na start! (w zadnej klasie); Miedzy nami
(w Zadnej klasie); w nowych podrecznikach dla liceum i technikum Sztuka wyrazu 2, cz. 1.
(2019) i Oblicza epok Kl. 2, cz. 2. (2020), Nowe Lustra swiata, cz. 3. Romantyzm - Pozytywizm
(2019).

® M. Andrychowicz, Obraz kraju rodzinnego i jego mieszkaricow w wierszu Cypriana Ka-
mila Norwida ,Moja piosnka II” - scenariusz lekcji jezyka polskiego w klasie drugiej gimna-
zjum (profesor.pl) [dostep: 20. 02.2015].

10 Scenariusz lekcji w gimnazjum Kl. II bez podania autora http://www.doradca.wom-
bb.edu.pl/jpolski/norwid.htm [dostep: 20.02.2015].

1 https://zspotegowo.pl/images/materialynaukazdalna2020dziesiec/7b-10/7b-jzyk
-polski.pdf [dostep: 20.02.2015].

12 Np.,Z czego stynie Polska?” - do tekstu Moja piosnka (II) C.K. Norwida w podreczni-
ku do gimnazjum z serii Swoimi stowami na stronie Nowej Ery, takze http://www.zs.luzna.
pl/files/scenariusz-lekcji-z-czego-slynie-polska-do-tekstu-moja-piosnka-ii-c-norwida.pdf;
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Czes¢ z przedstawionych materialéw bezposrednio przywotuje lub cytuje frag-
ment wiersza o podnoszeniu z ziemi i catowaniu okruszyny chleba, a czes¢ wspo-
mina jedynie ogdlnie o warto$ciach i zwyczajach. Tym sie réznig. Natomiast taczy
je wszystkie podkreslanie chrzescijanskiego sensu tego zwyczaju, co oczywiscie
zgodne jest z wierszem, lecz nie pokazuje szerszego i innego tfa, na ktérym mozna
ten wiersz postawi¢, nie uruchamia kontekstéw przedchrzescijanskich, niechrze$ci-
janskich, np. stowianskich czy greckich.

Badanie 1. O zwyczaju catowania chleba

Przywotane wyzej przekonanie Glogera potwierdza sie tylko w kilku innych
relacjach. Wandalin Szukiewicz opisat zwyczaje ludu biatoruskiego, u ktérego chleb
jako dar bozy godny jest szacunku, nawet czci:

[...] gdy kawatek chleba przypadkiem upadnie na ziemie, zaraz go podnosza z najwiek-
szg skwapliwo$cig, obcieraja z kurzu pota sukmany i jakby przepraszajac catujg trzy-
krotnie. Okruszyn z chleba ze stotu nigdy nie wyrzucaja do $miecia, lecz zmiottszy je sta-
rannie, albo zjadaja, albo oddajg ,zywiole” lub zreszta spalaja. Okruszynki rozrzucone,
wedtug wierzenia ludu, pajak zbiera i po pajeczynie zanosi je az do Boga i méwi: ,Patrz
Panie Boze, jak ludzie twoje dary marnuja!” A wéwczas Bég coraz to ujmuje urodzajow
ludziom”®3.

Mowa tylko o podnoszeniu i catowaniu kawatka chleba, nie okruszyn. Norwid
przesadzit zdrabniajac, a lud biatoruski przesadzit, dodajac trzykrotne catowanie,
zapewne ulegtszy magii trojki. Z kolei w centralnej Polsce we wsi Jasieniec w powie-
cie itzeckim: ,Zaczynajac nowa butke, zawsze sie ja zegna nozem po stronie spodnie;j.
[..] Chleb, rzucony przypadkiem na ziemie, trzeba podnies¢ i przeprosic¢ catujgc”**.

Mimo ze mato jest takich relacji i dotycza one jedynie okreslonych miejsc, szyb-
ko je uogdlniono na catg Polske, jak w pracach Aleksandra Briicknera?®, Wiadystawa
Kopalinskiego'®, Piotra Kowalskiego'’, cho¢ Gloger pisat jedynie o ,,wielu okolicach”.
Cytuje go Wiktor Gomulicki w Komentarzu do dziet zebranych Norwida, a za
nim Karol Smuzniak, ktéry z przesada pisze, ze ,zwyczaj to odwiecznie panujacy

E. Nowak, ]. Gawet, Scenariusz lekcji 80 z kartq pracy. Cyprian Kamil Norwid, ,Moja piosnka II”,
Kkl. 7, cykl Mysl i stowa.

13 W. Szukiewicz, Zwyczaje przy wypiekaniu chleba w pow. lidzkim, ,Ziemia. Tygodnik
krajoznawczy ilustrowany” 1912, Rok IV, Nr 35, s. 573.

1 1. Bojarska, Przyczynki do zwyczajéw przy wypiekaniu chleba, ,Ziemia. Tygodnik krajo-
znawczy ilustrowany” 1913, Rok IV, Nr 10, s. 158.

15 Encyklopedia staropolska, oprac. A. Briickner. Materiatem ilustracyjnym opatrzyt
K. Estreicher. Tom I A-M, Warszawa 1990 (reprint wyd. z 1937 r.).

16 W. Kopalinski, Stownik symboli, wyd. V, Warszawa 1999.

17 P. Kowalski, Chleb nasz powszedni. O pieczywie w obrzedach, magii, literackich obra-
zach i opiniach dietetykéw, Wroctaw 2000.
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w Polsce”’®. Gloger przywotuje Dworstwo obyczajéw', tak jak wcze$niej Samuel
B. Linde, a jego z kolei Nowa ksiega przystéw polskich®, gdzie réwniez cytuje sie
Norwida. Jednak zaden z autoréw nie rozwaza krytycznie obyczaju i materiatow
o nim, zaden nie zastanowit sie, skad Norwid zaczerpnat wiadomo$c¢ o owej kruszy-
nie chleba: czy z do§wiadczenia, czy ze styszenia, czy z oczytania. Zapewne w okoli-
cach, gdzie sie urodzit podnoszono spadte kawatki chleba, ale nie ma $wiadectw, ze
je catowano, np. w Mazowszu Oskara Kolberga?! brak cho¢by wzmianki.

Badanie 2: Co to jest , kruszyna chleba”?

W materiatach historyczno-etnograficznych pojawiaja sie trzy obiekty: boche-
nek, kawatek lub kromka, kruszyna - ta tylko u Norwida celebrowana religijnie, bo
lud XIX w. okruszyny zjada albo oddaje zwierzetom domowym, albo spala.

Wyraz kruch oznacza kawat, grude, kes, np. kruch lodu, kruch soli, kruch cukru.
Z kruch, krusz powstaly kruszec, kruszyna. Kruszyna chleba znaczy najpierw tylko
kawatek, jeszcze nie odrobina czy okruszek?®?, jak dzisiaj. W stowniku Lindego krom-
ka to ‘okruszyna chleba, zraz urzniety’®, a kruszyna ‘okruszyna, odrobina’, z czego
wypada wnioskowa¢, ze okruszyna, kruszyna znaczy ‘zraz urzniety’, kawatek chleba,
kromke - chyba réwniez w wierszu Norwida. Lecz ci$nienie dzisiejszych znaczen
sprawia, iZ powszechnie przyjmuje sie, Ze chodzi w nim o kruszyny, okruchy takie,
jakie mozna zgarnac ze stotu po roztamaniu lub pokrojeniu bochenka chleba, jakie
sypie sie ptakom.

Drobiazgi, zdrobnienia jak okruszek, okruszyna, kruszyna najbardziej Polakéw
zachwycaja i uwznio$laja. Im mniejszy kawatek chleba taki norwidowy Polak pod-
niesie z ziemi, tym jest bardziej dobry i piekny; im mniejsza kruszyna chleba, tym
wiekszy w Polaku chrzescijanin. Tak oto sam sie nabiera na wymyslong przez siebie
hiperbole; z figury retorycznej czyni rzeczywistosc.

Badanie 3. Czy catowanie podniesionego z ziemi chleba to zwyczaj polski?

Odpowiedz znajduje sie w Zasadach dobrego wychowania (1530) Erazma
z Rotterdamu (1466-1536): ,W dawnych czasach obchodzono sie z chlebem jak
ze Swietoscia. Stad do dzi$ przetrwatl zwyczaj catowania kromki, jesli przypadkiem

18 K. Smuzniak, Chrzescijariskie, narodowe i osobiste wqtki liryku C.K. Norwida ,Moja
piosnka” [11], [w]: W poszukiwaniu zapomnianych wartosci. Chrzescijariskie wartosci w eduka-
¢ji literackiej i jezykowej, red. M. Sinica, Zielona Géra 1995, s. 157-163.

1 Nie podajgc autora ani innych danych, a chodzi o Erazma Rotterdama Dworstwo oby-
czajow dobrych. Na krétkie pytanie rozdzielone przez Reinharda Hadamariusza, Cracovia
1674. Pierwsze wydanie w 1584 r.

20 Nowa ksiega przystow polskich i wyrazen przystowiowych. Tom I A-]. W oparciu o dzie-
to S. Adalberga opracowat Zespdt Redakcyjny pod Kier. . Krzyzanowskiego, Warszawa 1969.

2 0. Kolberg, Mazowsze. Cze$¢ 111, Warszawa 1963.

22 A. Briickner, Sfownik etymologiczny jezyka polskiego, Warszawa 1957. Pierwsze wy-
danie w 1927 r.

2 S.B. Linde, Stownik jezyka polskiego. T. 1. A-F, Warszawa 1808.
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upadnie na ziemie”?*. Nie wiadomo, jak dawne czasy ma Erazm na mysli: chrzesci-
janskie juz czy poganskie - mozliwe, Ze jest to tylko niezobowigzujace wyrazenie;
,do dzi$” zapewne znaczy epoke zycia Erazma (zm. 1536). Dzieto okazato sie nie-
zwykle popularne, wydawano je czesto w catej Europie, ksztattowato zachowa-
nia, ale niewiele stycha¢ o catowaniu kawatka chleba, wiec zwyczaj ten raczej nie
upowszechnit sie w Europie Zachodniej. Znany jest z kilku miejsc w Polsce. Jednak
w wielu materiatach o tym ani $ladu. Jedrzej Kitowicz w Pamietnikach nie wspo-
mina o nim w ogdle. W Elektronicznym korpusie tekstéw polskich z XVII i XVIII w.
(do 1772 r.) nie ma wyrazéw kromka, kruszyne, chleba, z trafunku w potgczeniu
z na ziemie upadnie. Gdyby zwyczaj byt w Polsce powszechny, na pewno by o nim
kto$ wspomniat, a tu ani razu do konca XVIII w. Nie ma o nim wzmianki w pézniej-
szym Dworze wiejskim Karolina Nakwaskiej® z lat 1843-1844, dopiero w wierszu
Norwida z 1854 r. Po nim Jézef Lepkowski w artykule O chlebie z 1856 r. pisze, ze
lud polski catowat bochenek, gdy ten upadt, natomiast okruchy wrzucano w ogien,
aby sie nie zmarnowaty?¢. Wyrazenie ,lud polski” jest nadmiernym uogdélnieniem,
bo zdaje sie ogarnia¢ caly lud polski, a przeciez wiadomo o catowaniu bochenka
chleba tylko w kilku regionach.

Zebrany material pozwala stwierdzi¢, co nastepuje: omawiany zwyczaj jest
pochodzenia obcego, ogélnoeuropejskiego i literackiego: przejety zostat prawdopo-
dobnie z pism Erazma z Rotterdamu o grzecznym, dworskim zachowaniu podczas
biesiadowania, najpierw przez warstwy wyksztatcone, czytajace, a od nich poszedt
w lud, przechwycony bezwiednie, bez §wiadomosci obcego pochodzenia, z czasem
uznany za swéj, a w kKoncu uznany przez wszystkich za polski; sens narodowy
i chrzescijanski inspirowany Nowym Testamentem uwydatnit w znacznym stopniu
Norwid; ,zwyczaj” jest do$¢ mtody, mniej wiecej z I pot. XIX w., tylko miejscowy,
spotykany czesciej wsrdd ludu - za mato materiatéow dowodzacych, ze ogarniat
wszystkie ziemie polskie lub ich wiekszo$¢. Trwa tu i 6wdzie do dzisiaj, o czym nizej
Badanie 5.

Badanie 4: Niereligijny, dworski stosunek do chleba

Okruszyny czy wieksze kawatki chleba traktowano czesto niedbale lub zaba-
wowo. O tym pisat i Erazm (jw.), i p6Zniejsze poradniki zycia wiejskiego i towarzy-
skiego. Wspomniana Nakwaska w potowie XIX wieku pouczata: ,nie wypada [...]
robi¢ gatek z chleba i rzuca¢ niemi”?’. Bywato, ze nimi rzucano - dla zabawy, dla
flirtu, jak w wierszu Jana z Wychyléwki, Zart dworski (1618):

24 Erazm z Rotterdamu, Zasady dobrego wychowania, [w:] tegoz, Wybér pism, wybor,
wstep i komentarze M. Cytowska, Wroctaw-Krakéw 1992, s. 267.

% K. Nakwaska Dwor wiejski, tom I, Genewa 1843.

26 . Lepkowski, O chlebie, Dodatek do ,Czasu”, tom II, maj 1856, s. 323-342.

27 K. Nakwaska, Dwér wiejski..., s. 224.
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Jeden zacny mtodzieniec na bankiecie stawnym
Uczynit kulke z chleba obyczajem dawnym.

Na panne przez stét strzelit, ktéra za zte miata,
Dlaczegoby to czynit? z pilnos$cig pytata.

On jej na to odpowiedzial, Ze gdy ja obacze
Jabtko na drzewie piekne, nim sie nie uracze,
Dotad, poki go nie mam abo nie upadnie,
Cisngwszy raz abo dwa nie trafie w nie snadnie,
To ja wlazszy na jabton, tak w nig dtugo pukam,
Ze i jabtka dostane i co ma wyszukam?,

OdpowiedZ miata sens erotyczny, tak jak i rzucenie w panne kulka chleba.
Wiersz pokazuje catkiem nie $wiety, lecz ziemski, dworski sposéb traktowania
chleba. Zwraca uwage wyrazenie obyczajem dawnym. Podobne przyktady opisy-
wali juz starozytni Grecy, ludzie wielce religijni. Mieli zwyczaj maczania w misie
z polewka utamanych kawatkéw chleba, w chleb tez wycierali palce i rzucali na
ziemie psom?’. Wszystkie tego rodzaju zachowania przecza Swietosci chleba. Chleb
jest Swiety tylko od Swieta.

Badanie 5: ,,Schiza na punkcie bakterii” — dawny zwyczaj wobec naszej
wspotczesnosci

Cztery studentki®® seminarium magisterskiego przeprowadzity 61 wywia-
dow z osobami od 6 do 71 lat, pytajac je, czy praktykuja zwyczaj podnoszenia
i catowania chleba, dlaczego, skad go znaja, od kogo sie nauczyly. Nie nalezy s3-
dzi¢, ze starsi beda ten zwyczaj zawsze praktykowaé. W grupie 70-71 lat 3 osoby
praktykuja zwyczaj, nie 2; kobieta lat 65 catuje i ,przeprasza Boga”; mezczyzna lat
60 nie catuje, ale widziat takie zachowanie u dziadkdw na wsi; kobieta 59 catuje.
W najliczniejszej grupie 20-30 lat: 31 os6b nie catuje chleba, gdy spadnie, ani okru-
szyn; 2 sie zdarza pocatowa¢, 4 zazwyczaj tak robia; w grupie wiekowej 10-20:
4 osoby nie praktykuja zwyczaju, tak jak 2 najmtodsze osoby w wieku 6-8 lat i na-
wet nie styszaty o tym zachowaniu. Razem: czynigcy zados¢ zwyczajowi 15 (catuja
chleb lub kromke, nie okruszyny); nie - 46. Praktykujacy zwyczaj nauczyli sie go
z tradycji rodzinnej zabarwionej religijnie. 5 0s6b porzucito zwyczaj, bo niehigie-
niczny. Wyré6znia sie kobieta z grupy 40-50 lat: ,Zawsze calowatam, ale od kiedy
mam schize na punkcie bakterii, to nie”. Wszyscy badani deklaruja szacunek dla
chleba i zywno$ci; niektdérzy z nich wyrzucajg chleb, bo np. sple$niat, inni wykorzy-
stujg na rézne sposoby, np. rzucg kurom i innym zwierzetom lub na kompostownik
w ogrdédku; przewazajg postawy i zachowania pozbawione motywacji religijne;j.

28 Jan z Wychyléwki, Zart dworski, [w:] Kiermasz wiesniacki. Utwér z pierwszej polowy
XVII wieku, wydat T. Wierzbowski, Warszawa 1902, s. 20.

29 0. Jurewicz, L. Winniczuk, Starozytni Grecy i Rzymianie w Zyciu prywatnym i panistwo-
wym, Warszawa 1970, s. 135.

30 Wywiady przeprowadzity: D. Kowalska, M. Relinska, A. Stolarczuk, K. Szumczyk. Ma-
teriaty w archiwum autora.
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Wywiady studenckie sa powodem do przeksztatcania stosunku do rozpo-
wszechnionych, ogélnikowych, sentymentalnych wiesci o niezwyklym polskim
szacunku dla chleba. Pytano osoby z kregu rodziny i znajomych, grono do$¢ waskie,
dlatego bedzie przydatne przywotanie badan ogdlnopolskich i ogélnoswiatowych.

Przeksztatcenie: Do kraju tego... marnotrawigcego

Wydawac by sie mogto, ze nardéd majacy taki piekny zwyczaj, tak piekny wzér
bedzie na co dzien wedlug niego postepowat. Domniemanie takie tatwo sprawdzi¢
przez poréwnanie, a w gruncie rzeczy zderzenie z danymi Narodowego Centrum
Edukacji Zywieniowej. W Polsce marnuje sie 9 milionéw ton zywno$ci rocznie;
35% Polakéw przyznaje, ze wyrzuca zywno$¢ kilka razy w miesigcu, najczesciej
pieczywo, owoce, wedliny; rocznie marnuje sie 235 kg zywnosci w przeliczeniu na
osobe, co stawia nas na piatym niechlubnym miejscu w UE?.. Z badan Organizacji
Narodéw Zjednoczonych do spraw Wyzywienia i Rolnictwa (Food and Agriculture
Organization of the United Nations) wiadomo, Ze ludzie marnujg rocznie 1,3 mi-
liarda ton zywnosci, czyli ok. 1/3 produkowanej zywnosci, podczas gdy 821 mln
ludzi na $wiecie gtoduje. W Unii Europejskiej powstaje 88 miliondw ton odpadéw
spozywczych, o warto$ci 143 miliardéow euro. FAO policzyta, ze 53% marnujg go-
spodarstwa domowe, 19% przetwoérstwo, 12% gastronomia®2. Marnowanie zywno-
$ci w Polsce i na $wiecie staje sie jednym z wazniejszych probleméw XXI wieku?®.
Wszedzie najwiecej marnujg gospodarstwa domowe - najwiecej pieczywa.

Waga i sita tych danych powinny prowadzi¢ do przeksztatcenia myslenia o opi-
sywanym zwyczaju, o poezji i nas samych. W ich ostrym swietle wida¢ przepas¢
miedzy nasza opowiescig o nas a rzeczywistym postepowaniem. Znamienne, ze
najwieksze marnotrawstwo obejmuje miejsce i przedmiot mocno zmitologizowane
w Polsce: dom i chleb. Wielu Polakéw woli wyprawia¢ nad chlebem dziwne czynno-
$ci magiczne w rodzaju znaku krzyza i wzruszac sie wierszem o szanowaniu upadtej
okruszyny, niz bardziej racjonalnie postepowac z zywnoscia, np. zjadac to, co sie
kupito i w ogdle kupowac tyle, ile sie zje. Wielu Polakéw nie nauczyto sie szacunku
do zywnosci ani w koSciele, ani z tradycji polskiej narodowej, nie wychowata ich po-
ezja Norwida, ani - dodam do zestawu - wzruszajace i pouczajace, znane i czytane
w szkole opowiadanie Hansa Ch. Andersena Dziewczyna, ktéra podeptata chleb®*.
Wtasnie te utwory literackie, wydawac by sie mogto, powinny skutecznie wptyna¢
na katolickich Polakéw, stanowigcych wiekszo$¢ spoteczenstwa, lecz nie wptywaja.

310 tym pisze P. Cholewiniska, Marnowanie zywnosci. Dlaczego wyrzucamy az tyle jedze-
nia? 13.05.2019, https://ncez.pl/abc-zywienia-/fakty-i-mity/marnowanie-zywnosci--dla-
czego-wyrzucamy-az-tyle-jedzenia- [dostep: 31.10.2020].

32 Wszystko za P. Cholewinska, jw. i https://www.forbes.pl/gospodarka/marnowanie
-zywnosci-w-polsce-dane-z-2018-r/8etbgkq [dostep: 31.10.2020].

3 https://foodfakty.pl/marnotrawstwo-zywnosci-problemem-xxi-wieku 8.04.2018
[dostep: 31.10.2020].

3 H. Ch. Andersen, Dziewczyna, ktéra podeptata chleb, [w:] tegoz, Basnie. T. 2, ttum.
S. Beylin, J. Iwaszkiewicz, ilustrowat A. Strumitto, wyd. 6sme, Warszawa 1977. Réwniez
przedstawienie pod takim tytutem w rezyserii A. Lipiec-Wroéblewskiej, Teatr TV 1995.
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Ponownie wida¢ stabos¢ literatury, nawet tej uczuciowej, po ktérej mozna sie spo-
dziewac silnego i trwatego oddziatywania, lecz ono okazuje sie chwilowe i ptytkie.
Nie zapadto w pamie¢ pouczenie zawarte we wspomnianym wyzej wierzeniu lu-
dowym o pajaku zbierajagcym zmarnowane okruszyny ze stowami skargi: ,«Patrz
Panie Boze, jak ludzie twoje dary marnujg!» A woéwczas Bég coraz to ujmuje uro-
dzajow ludziom”. Zbyt wielu z nich jednak, jak wida¢ z wyzej przywotanych badan,
nie rozumie w petni przestrogi, co znaczy ,uja¢ urodzajow”*. Jak w ogdle dawne
ludowe madrosci moga dotrzeé¢ do umystéw dzisiejszych mieszkancéw miast, kto-
rzy nie siejg, nie orzg, a... plony wyrzucaja na $mietnik!?

Jak w narodzie okreslajacym sie jako religijny, nawet pobozny, mozliwe jest
nieszanowanie chleba na tak duza skale? Znaczy ono przeciez, ze zwyczaj nie jest
zwyczajem, lecz tylko tadna religijna, poetycka i dydaktyczng frazg. Wskazane byto-
by zatem mniejsze pochtanianie lirycznych kilokalorii, powodujacych nadwage nie-
waznych juz idei. Te okruszyny calowane, niby szanowane, sa zywnoscig o niskiej
warto$ci wychowawczej, pustymi weglowodanami intelektu.

Warto oczywiscie pamietacd, ze sg ruchy spoteczne, grupy, akcje zapobiegajace
marnotrawstwu. Ich etyka wydaje sie przydatniejsza od tej religijno-poetyckiej, bo
przynosi realne skutki, wymierne korzysci®°.

Do kraju..., ale jakiego? Zastanowienie

Na koniec trzy refleksyje. Pierwsza. Zwyczaj podnoszenia z ziemi kawatka
chleba i catowania go trudno uznac za rdzennie polski, z pochodzenia polski. Raczej
zostatl przejety z dzieta Erazma z Rotterdamu i jedynie miejscowo, nie objat wszyst-
kich ziem polskich. Nie jest to zwyczaj odwieczny, jak chca niektérzy autorzy. Za od-
wieczny i powszechny (starogrecki, stowianski, germanski itd.) da sie uzna¢ ogélny
szacunek dla zywno$ci, zwtaszcza dla chleba, okreslanego tez jako $wiety, cho¢ Scisle
rzecz biorac, byt on $wiety tylko od $wieta. Nie mam danych, czy tradycja, na ktéra
sie powotywat Erazm z Rotterdamu, przyjeta sie w Europie Zachodniej, na jakim ob-
szarze, jak dtugo trwata. Zdaje sie, ze pedzita zywot jedynie literacki i odSwietny. Jak
wiemy, przyjela sie tu i 6wdzie u nas. Zastanawiajace, ze Polacy podnosz3 i czynia
LSwietym” okruchy z panskiego stotu ludéw zachodniej Europy. Niejeden sktadnik
naszej tradycji pochodzi z takich okruszyn. CzeSciowo nasza kultura ma charakter

35 Moze dopiero kleska gtodu czego$ nauczy? Zanim do niej dojdzie, panstwo polskie
zobowiazuje obywateli do oszczedno$ci i rozsadku rowniez za pomoca prawa. W 2019 r. we-
szty w zycie przepisy ustawy o przeciwdziataniu marnowaniu zywnosci. Sprzedawcy ptaca
10 groszy za 1 kg marnowanej lub wyrzucanej zywnoSci; za nieprzekazanie jedzenia, czyli
za nierealizowanie umowy z organizacja charytatywng inspektor ochrony $rodowiska moze
natozy¢ od 500 zt do 10 tys. zt kary; za brak umowy dotyczacej nieodptatnego przekazywania
zywno$ci przewidziano 5 tys. zt grzywny. Wszystko dotyczy sklepéw powyzej 250 m?.

3 Dla przyktadu wymienie Federacje Polskich Bankéw ZywnoSci z projektem EkoMisja.
Nie marnuje! (https://niemarnuje.bankizywnosci.pl/) i trwajacy od kilku lat Konkurs Funda-
cji Tesco ,Ratuje, nie marnuje” w ramach programu edukacyjnego ,0d uprawy do potrawy”,
wlaczajacego sie w obchody Swiatowego Dnia Zywnoéci 16 pazdziernika. Podobnie dzia-
taja inne sieci handlowe. Wiele szkot i 0séb prywatnych podejmuje rozliczne tego rodzaju
dziatania.
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resztkowy. To, co tam stato sie przezytkiem, juz zanika lub zanikto, u nas trwa i staje
sie narodowym obyczajem - tak przejeliSmy réwniez choinke.

Zastanawiajace, ze w przywotanych na poczatku podrecznikach i konspektach
brak odniesienia do wspdétczesnosci naszej, do sytuacji podmiotu: prostego pytania,
czy uczniowie znaja zwyczaj z doSwiadczenia, chocby ze styszenia w opowies$ciach
rodzinnych, a dopiero ono wytworzy sytuacje problemowa i sktoni do myslenia
o sensie i bezsensie ,zwyczaju”, do refleksji historycznej, wyzwoli prawdopodobnie
postawe racjonalng i pragmatyczna.

Trzecia refleksyja dotyczy niktego wptywu poezji i opiséw dawnych obyczajéw
na obecne postawy i zachowania: wszyscy w Polsce czytali wiersz Norwida w szkole
i dowiedzieli sie od Glogera o zwyczaju, ale poza tzawym wzruszeniem wiekszego
skutku nie wida¢ - gnijace na $mietnikach tzw. dary boze przecza ,$Swietosci chleba”
i podwazaja mniemanie, ze kanon literacki i narodowy, nawet zabarwiony religijnie,
jednoczy i wychowuje. Juz predzej da sie powiedzie¢, ze Zycie codzienne wytwo-
rzyto wspoélnote ludzi wyrzucajacych chleb i jest ona duzo wieksza od tej catuja-
cej. Powstata na gruncie ekonomicznym, gospodarki wytwarzajacej nadmiar débr.
Oproécz niej sg tez inne czynniki, zjawiska, sytuacje wspdlnotowe, ktére w ogole
nie maja charakteru literackiego, a maja moc, jak np. protest przeciwko wyrokowi
Trybunatu Konstytucyjnego w sprawie aborgcji, w ktérym zjednoczyty sie nie tylko
kobiety, z przewaga mtodych kobiet, ale tez mezczyZni. Interpretacja dziet literac-
kich nie jednoczy, a jednoczy interpretacja przepis6w prawa lub tez zawody sporto-
we. Inne niz literackie wydarzenia, cele, warto$ci majg moc jednoczaca. A zatem nie
mowmy o kanonie lektur jako tworzacym wspoélnote lub méwmy z wiekszg ostroz-
noscia, powsciagliwoscia, raczej jak o potencjalnosci niz realnosci.

Do tej pory nie pojawita sie w dydaktyce ani nauce o kulturze préba ponowne-
go przyjrzenia sie omawianemu zwyczajowi, wynikajaca z trzezwej a podejrzliwej
mysli. Powtarza sie starg bajke i przekazuje uczniom, zreszta bez wiekszego skutku.
Zgromadzony w artykule materiat, zbadany, zinterpretowany, prowadzi do prze-
ksztatcenia, odmiany myslenia o zwyczaju i nauczania o nim; uktada sie w lekcje
- do wykorzystania na kazdym poziomie nauczania nieco inaczej.

Co do mnie, to - m6éwigc stowami poetéw - tesknie do kraju nieprzerobionych
w niby-aniotéw, rzetelnych, starannych zjadaczy chleba i zarazem kraju ludzi wol-
nych od zmys$len zaciemniajgcych ich wtasne narodowe cechy, a jesli wcigz trwaja,
za dtugo, trzeba je przetrawic i wydali¢, w czym niechby pomdgt niniejszy szkic.
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About the “Polish” habit of kissing the fallen bread crumb -
because of Cyprian K. Norwid’s poem My Song I

Abstract

The author aims to gain knowledge about the custom, its origin and about ourselves, Poles,
in order to change the thinking and teaching about the subject of the article. Methods
of research procedure: collection, description, interpretation of literary, ethnographic,
dictionary material of the past and present: C.K. Norwid’'s poem My Song II, a description
of the custom by Z. Gloger, other ethnographic descriptions from the nineteenth century
and early twentieth century, interviews of students, studies of the attitude of Poles to food.
Is kissing a fallen crumb really a Polish custom? It was assimilated rightly from the work
of Erasmus of Rotterdam On civility in children (De civilitate morum puerilium); has a literary
origin, not a folk background. Today, few Poles practice this custom.

Keywords: Polish custom, kissing a fallen bread crumb, interpretation of poem, teaching
literature and culture
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