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Rola rodzicdw w rozwijaniu umiejetnosci czytania
i zainteresowan czytelniczych dzieci. Wybrane zagadnienia

Dzieci ma sie po to, aby mie¢ z kim czytac
(Inga Iwasiow)

Wprowadzenie

Napisatam ten artykut nie tylko z perspektywy nauczycielki jezyka polskiego, za-
interesowanej sposobami popularyzacji czytelnictwa, i dydaktyka akademickiego,
przygotowujgcego do zawodu przysztych nauczycieli polonistow, ale przede wszyst-
kim mamy trzyipo6tletniej dziewczynki. Obserwuje swoja cérke i widze, jaka rados¢
sprawia jej kartkowanie ksiazek, ogladanie i opisywanie zawartych w nich ilustracji,
czytanie ,po swojemu”, opowiadanie tresci znanych niemal na pamiec¢ bajek, wielo-
krotne sieganie po te sama ksigzke, odwzorowywanie sposobéw czytania, jakie po-
kazata mama (np. z zachowywaniem odpowiedniej intonacji - modulacja gtosem -
nasladowaniem dzwiekéw - wcielaniem sie w role réznych bohateréow). Dostrze-
gam, jak wieloma nazwami, okre$leniami, a nawet zdaniami postuguje sie cérka, jak
bogata ma wyobraznieg, ile historii potrafi stworzy¢ albo odtworzy¢ z pamieci. Widze
wobec tego ogromnie wazne zadanie, jakie ma przed soba kazdy rodzic, odpowie-
dzialny nie tylko za rozwdj fizyczny i spoteczny swojego dziecka, ale tez intelektual-
ny. To w duzej mierze dzieki niemu dziecko ma szanse stac sie czytelnikiem.

W Internecie rodzice znajda mnoéstwo wskazdéwek, rad, przykazan w formie
artykutéow albo miniporadnikéw, ktérych autorzy przedstawiaja rézne sposoby za-
checania dziecka do czytania'. Warto przestudiowac¢ je w sposob refleksyjny i kry-

1 Zob. np.: I. Chadrzynska, 5 najwazniejszych korzysci z czytania, czytamsobie.pl/twor-
czosc_art03.php [dostep: 10.12.2017]; ]. Drabik, Rola czytania w Zyciu cztowieka, edukacja.edux.
pl/p-16364-rola-czytania-w-zyciu-czlowieka-referat.php [dostep: 21.12.2017]; D. Grabowska,
Wptyw czytania na rozwdj dzieci i mtodziezy, 11 NiSB UW, https://docplayer.pl/24822165-
-Wplyw-czytania-na-rozwoj-dzieci-i-mlodziezy.html, pdf [dostep: 20.12.2017]; D. Tere-
szynska, Pedagogizacja rodzicéw - czytanie, sp24zabrze.szkolnastrona.pl/download/peda-
gogizacja-rodzicow-czytanie.docx [dostep: 10.12.2017]; 7 rad jak zacheci¢ dziecko do nauki
czytania, zabawkowicz.pl/zabawka/432,7-rad-jak-zachecic-dziecko-do-nauki-czytania.html
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tyczny, zastanawiajac sie, ktore z nich beda mozliwe do zastosowania w odniesieniu
do konkretnego dziecka: jego wieku, mozliwosci, potrzeb, zdolnosci, zainteresowan,
ale tez ograniczen. Pozostawiam te kwestie do przemyslenia rodzicom, ufajac ich
inteligencji, doswiadczeniu, intuicji, a przede wszystkim wiedzy na temat wiasnego
dziecka. Wazne, by pamietali, ze do ich zadan nalezy zachecanie dzieci do siegania
po ksigzki, inicjowanie zabaw z ksigzkami, pokazywanie ich atrakcyjnos$ci poprzez
wskazywanie korzy$ci z czytania, umacnianie w przekonaniu, ze ksigzki beda towa-
rzyszy¢ mtodym ludziom przez cate zycie, uczenie szacunku do ksigzek, wreszcie
ksztattowanie gustéw czytelniczych.

W niniejszym artykule proponuje rodzicom sposoby doskonalenia u dziec-
ka umiejetnosci czytania oraz rozbudzania w nim pasji czytelniczej. Jednoczes$nie
wskazuje korzysci, jakie przynosi wspélne czytanie oraz podaje przyktady: ¢wiczen
rozwijajacych sprawno$¢ czytania, rodzinnych gier i zabaw dydaktycznych, a nawet
organizowanych przede wszystkim przez bibliotekarzy atrakcyjnych akcji medial-
nych, majacych na celu promowanie czytelnictwa w rodzinach, zachecajacych rodzi-
c6w i dzieci do przylaczenia sie.

Cwiczenia doskonalace umiejetnosé czytania

Rodzice zapewne zdaja sobie sprawe z tego, ze moga wspiera¢ swoje dziecko - i to
nie tylko dyslektyczne, czyli majace trudnosci z czytaniem i rozumieniem czytane-
go tekstu - w ksztaceniu umiejetnosci czytania, wykonujgc razem z nim ¢wiczenia,
majace na celu wzmocnienie efektu edukacji otrzymywanej w szkole? Jednym ze
sposobow domowego wsparcia jest czytanie w parach, okreslane tez w publikacjach
dydaktycznych jako ,czytanie we dwoje”?, ktdre mozna rozumiec i stosowa¢ dwoja-
ko. Po pierwsze, rodzic odgrywa role nauczyciela, a dziecko - ucznia i oboje czytaja
ten sam tekst na gtos. Rodzic powinien pamieta¢ o dostosowaniu tempa czytania
do mozliwos$ci dziecka oraz dawaniu mu przyktadu poprawnego czytania. Dziecko
powinno w tym przypadku czytac kazde stowo. Kiedy sie pomyli, rodzic wymawia
dany wyraz w poprawny sposoéb, a dziecko go powtarza. Nie powinno sie przerywac
czytania w celu wytkniecia btedéw, ale po kazdej pomytce odczeka¢ kilka sekund,
dajac mtodemu cztowiekowi mozliwo$¢ samodzielnego poprawienia sie.

Czytanie w parach moze tez przebiegac¢ inaczej. Zaczyna je wspdlne przyjrze-
nie sie zamknietej ksiazce, lezacej przed dzieckiem. Je$li jest nowa i nie byta do tej
pory czytana, rodzic moze zapytac dziecko o jej temat, np. na podstawie oktadki albo
ksigzkowych ilustracji. Jesli to ksigzka, ktérej czes¢ byta wczeéniej czytana, warto

[dostep: 21.11.2017]; Jak wspoméc dziecko w nauce czytania i pisania?, egesior.linuxpl.info/
Jak_ wspomoc.pdf [dostep: 20.11.2017]; List do rodzicow w sprawie czytania, mspnrlknurow.
edupage.org/files/List_do_rodzicow_w_sprawie_czytania.doc [dostep: 20.11.2017].

2 Jak podkreslat Jan Zborowski w publikacji Nauka domowa ucznia (Warszawa 1975),
praca domowa ucznia, czyli réwniez praca wykonywana z rodzicem albo przez niego nad-
zorowana, przyczynia sie do utrwalenia zdobytych w szkole umiejetnosci, takze czytania. To
w domu, czesto pod kierunkiem rodzica, dzieci ¢wiczg i usprawniaja czytanie. Wazne zatem,
by rodzice wiedzieli, jakie zadania moga proponowac¢ swoim dzieciom.

3 Zob. A. Januszko, Jak pomdéc dziecku w nauce czytania, edukacja.edux.pl/p-13537-jak-
-pomoc-dziecku-w-nauce-czytania.php [dostep: 9.11.2017].
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poprosi¢ dziecko o przypomnienie, co wydarzyto sie do tej pory, czyli streszczenie
wydarzen. W razie koniecznosci - rodzic sam moze przypomnie¢ fabute. Czytanie
odbywa sie wspolnie: albo w ciszy, albo na glos. Wazne, by dorosty zwrécit uwage na
trudne dla dziecka wyrazy i wykorzystat je potem w ¢wiczeniach (np. w uktadaniu
zdan z tymi wyrazami, tworzeniu stéw pokrewnych, rodzin wyrazowych, dobiera-
niu stéw przeciwstawnych albo bliskoznacznych itp.). Pod koniec czytania warto za-
mknac¢ ksigzke i zada¢ dziecku kilka pytan, sprawdzajgc tym samym, ile zrozumiato
badz zapamietato z przeczytanego tekstu. Mozna tez zapyta¢ o pomysty na dalszy
ciag przygéd ksiazkowego bohatera. Od czasu do czasu warto modyfikowa¢ czytanie
w parach, np. wlaczajac dodatkowe osoby i czytajac z podziatem na role lub nawet
inscenizujac wybrane fragmenty ksiazek.

Inng technikg jest czytanie na zmiane, okre$lane tez jako czytanie na raty. Po-
lega na naprzemiennym czytaniu tekstu przez dziecko i rodzica. Wazne, by podczas
czytania przez dorostego, mtody cztowiek oprdcz stuchania, jednoczesnie sledzit
zdania. Dziecko musi by¢ wtedy aktywne, czytajac tekst po cichu. W zaleznoSci od
stopnia opanowania przez nie umiejetnosci czytania oraz jego wieku, nalezy stop-
niowo wydtuzac czas czytania, zwtaszcza samodzielnego i gtosnego.

Kolejnym ¢wiczeniem moze by¢ czytanie sposobem kombinowanym. Dziecko
czyta najpierw gtosno pod kontrolg rodzica, np. przez 10 minut, a kiedy sie zme-
czy, czyta po cichu. Nastepnie opowiada przeczytana tresc¢. Jesli dziecko nie potrafi
odtworzy¢ tresci poznanego tekstu, rodzic moze mu zaproponowac, aby stworzyto
zwigzany z jego trescig rysunek, ktéry nastepnie staje sie punktem wyjscia do roz-
mowy o teksScie*.

Jeszcze inne dziatanie to metoda treningu czytania, potraktowanego jako umie-
jetno$¢ sportowa, ktérag mozna wycwiczy¢ i nad tempem ktorej da sie pracowac®.
Rodzic moze zastosowac tzw. trening z wzmocnieniem, wypowiadajac komunika-
ty: ,Potrenuj tempo czytania”, ,Sprobuj przeczytaé tekst szybciej” albo ,Postaraj sie
przeczyta¢ wiecej wyrazoéw”. Wazne jest ponadto systematyczne zapisywanie cza-
su potrzebnego na przeczytanie okreslonej liczby wyrazéw czy zdan, a nastepnie
poréwnywanie wynikow. Niezwykle motywujgca dla uczniéw jest mozliwos¢ bicia
wiasnych rekordéw, mierzenia sie z coraz trudniejszymi wyrazami i ich zwigzkami®.

Ciekawym pomystem jest tez czytanie uwazne, polegajace zaréwno na deko-
dowaniu stéw, jak i przygladaniu sie budowie i stylowi czytanego tekstu. Dekodo-
wanie stéw to czynnos$¢ obejmujaca kilka etapéw. Istotne jest m.in. zauwazenie ich
szczegblnosci/ wyjatkowosci na tle innych, szukanie wyrazéw podobnie brzmig-
cych, dzielenie stéw na drobniejsze czastki oraz wyodrebnianie w nich kroétszych
wyrazow. Dekodowanie trudnych stéw utatwia dziecku poznanie znaczenia stowa,
wyjasnia wzor pisowni albo przeksztatca trudne stowa w mozliwe do przeczytania.
Uwazne czytanie to wspolne przygladanie sie nie tylko stowom, ale réwniez sty-
lowi wypowiedzi. To u§wiadamianie dziecku, ze zdania w tekstach posiadaja réz-
ng dtugos¢: niektdre sg zdawkowe i krétkie, a inne rozbudowane i maja charakter
deskryptywny. Wynika to z tego, ze ,autor stara sie sportretowac postacie w spo-
s6b ekspresywny: np. okreslenia «ten chudy, Smierdzacy, czarny kot» sa bardziej

* Tamze.
5 Zob. B. Zakrzewska, 3,2,1, 0 start - czytanie treningowe, Gdansk 2010.

6 Zob. M. Matyska, Twoi uczniowie mistrzami w czytaniu, Warszawa 2009.



[250] Magdalena Marzec-Jéiwicka

charakterystyczne niz «ten kot»"”. Warto pokazywacé dziecku, ze liczne opisy i cha-
rakterystyki, wystepujace w ksigzkach, sa ,nie tylko bardzo interesujace do czytania,
ale rowniez zawierajg bogactwo znaczenia dzieki ekspresji stow”e.

Kolejnym ¢wiczeniem jest czytanie z koncentracja. Nalezy zadbac o to, by dziec-
ko miato odpowiednie warunki do czytania, czyli przede wszystkim cisze, mozliwos¢
skupienia uwagi oraz ochote na czytanie. Mtody cztowiek nie powinien zabierac sie
do doskonalenia tej waznej czynno$ci, gdy jest przemeczony, zdenerwowany albo
rozproszony. Waznym etapem czytania jest bowiem refleksja nad tekstem. W na-
uce czytania niezwykle istotne jest tez stuchanie przez rodzica glosnego czytania
dziecka wraz z akceptacja faktu, Ze mtody czytelnik wciaz popeia btedy. Rodzic
powinien odtozy¢ wéwczas wszystkie swoje obowigzki oraz prace i skoncentrowac
sie wylacznie na czytajacym dziecku, nie poprawiac go, nie podpowiada¢ kolejnych
stow, ale pilnowa¢, by czytato wyrazy, z ktérymi ma trudnosci, powoli i doktadnie.
Istotne jest tez to, by rodzic znat tre$¢ przeczytanego przez dziecko tekstu na tyle,
by potrafit zadawaé¢ mu szczegétowe pytania, na ktére odwiedzi zdradzaja stopien
zrozumienia czytanki®.

Rodzic moze réwniez zaproponowa¢ dziecku czytanie z wykorzystaniem na-
granego tekstu ksigzki. Profesjonalne nagrania lektur wplywaja przede wszystkim
na przys$pieszenie procesu czytania zwtaszcza ksigzek obowigzkowych, obszernych
albo trudnych ze wzgledu na jezyk czy poruszane w nich problemy. Podczas takie-
go ¢wiczenia dziecko stucha utworu z jednoczesnym cichym czytaniem go albo $le-
dzeniem tekstu w ksigzce. To ¢wiczenie przyda sie tez w sytuacji, gdy dziecko musi
sobie przypomniec tresc¢ lektury kréotko przed jej omdwieniem. Wtedy rodzic moze
zaproponowaé wystuchanie np. istotniejszych fragmentéw danej ksigzki.

Wspdlne czytanie - w parach, na zmiane, na czas, na gtos, z podziatem na role,
z wykorzystaniem audiobooka, z nagrywaniem i odstuchiwaniem - powinno sta¢
sie domowym rytuatem, kojarzacym sie dzieciom nie tylko z praca i doskonaleniem
umiejetnosci, ale przyjemnoscig i jedna z form spedzania wolnego czasu z rodzi-
cem!®. Wazne, by po kazdym ¢wiczeniu dokona¢ podsumowania przeczytanego
tekstu: strescic¢ go albo podyskutowac na jego temat. Wspolnie przeczytane ksigzki
moga stanowi¢ ponadto ciekawy temat do rodzinnych rozmow, a przez to stwarzac
szanse na nawigzanie lepszych relacji rodzicow z dzie¢mi w kazdym wieku!.

7 S. Raymond, Jak pomdc dzieciom radzi¢ sobie z dysleksjqg. Poradnik dla rodzicéw, przet.
E. Klimas-Kuchtowa, Kielce 2004, s. 35.

8 Tamze.

% Zob. J. Ortowicz, Co zrobid, by dziecko polubito czytanie, [w:] Poradnik informacyjny dla
rodzicéw. Zeszyt 1., orpeg.pl/images/Upload/dokumenty/Dla_Rodzicow_Poradnik_1_1.pdf
[dostep: 1.12.2017].

10 Zob. J. Cieszyniska, Kocham uczy¢ czytaé. Poradnik dla rodzicéw i nauczycieli, Krakow
2006.

11 We wspotczesnej literaturze mtodziezowej pojawiajg sie przyktady rodzicoéw, ktdrzy
troszcza sie o doskonalenie umiejetnosci czytania u swoich dzieci. Taka postacia jest Selma,
mama tytutowego bohatera powiesci Igor Barbary Ciwoniuk. Pomaga swojemu dyslektycz-
nemu synowi, czytajac z nim ksigzki na gtos, dyskutujgc na temat przestawionych w powie-
$ciach probleméw czy tez $cigajac sie z synem o liczbe przeczytanych ze zrozumieniem stron.
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Domowe gry i zabawy

W literaturze przedmiotu albo na stronach internetowych rodzice znajda wiele przy-
ktadéw zabaw i gier, ktorych celem jest doskonalenie umiejetnosci czytania. Moga
rowniez sami wymysla¢ ciekawe rozwigzania, taczace rozwoj intelektualny dziecka
z twiczeniami fizycznymi.

Jednym z gotowych pomystéw jest ,Stoneczko z ksigzeczkami”. Zabawa polega
na tym, ze w pokoju trzeba przygotowac okragty dywan o $rednicy umozliwiajacej
swobodne usadowienie sie rodzicowi, ktory czyta dziecku na gtos odnalezione przez
nie ksigzeczki, wierszyki, fragmenty utworow itp. ukryte w ptatkach dywanu. Taki
dywanik rodzic moze uszy¢ albo pozyczy¢, np. z przedszkola czy szkoty'?. Mozna tez
te gre zmodyfikowac, ukrywajac w réznych miejscach w pokoju dziecka ksigzki lub
teksty na pojedynczych kartkach. Mtody cztowiek ma za zadanie je odszukiwag, np.
wedtug kreatywnych i pomystowych wskazéwek rodzica.

Ciekawa zabawa jest tez teatrzyk kamishibai, ktéry wykorzystuje dwa waz-
ne elementy: opowiadanie historii oraz obrazy. Kamishibai to wywodzaca sie z Ja-
ponii sztuka gtosnego czytania i opowiadania. W technice tej wykorzystywane sa
kartonowe plansze z ilustracjami oraz drewniana skrzynia, ktéra przypomina teatr
marionetkowy. llustracje opowiadaja historie, a kazda plansza przedstawia kolejny
fragment opowiesci. Drewniana skrzynia, zwana butai, z przodu posiada drzwiczki,
z tytu jest otwarta, natomiast z prawej strony ma pusty bok, co umozliwia wtozenie
bajki i swobodne przektadanie kart. Skrzynie mozna dodatkowo nakry¢ kolorowym
materiatem, co jeszcze bardziej zaciekawi mtodego widza. Wazne jest, by butai znaj-
dowata sie na wysokosci wzroku dziecka. Osoba opowiadajaca bajke - rodzic albo
dziecko - siedzi z prawej strony skrzynki, nieco z tytu. Dzieki temu moze swobodnie
przektadac kolejne karty, widziec¢ tyt ilustracji (oraz tekst), a jednoczes$nie mie¢ kon-
takt z widownig, co jest jedng z kluczowych kwestii zwigzanych z kamishibai. Ten
japonski teatrzyk pozwala mtodym stuchaczom nie tylko przenies$¢ sie do Swiata
ulubionych bohateréw literackich, ale tez doskonali umiejetnos$¢ czytania réznych
utworéw. Poza tym przygotowanie teatrzyku, samodzielne wykonanie skrzynki,
kart z ilustracjami do znanych lub samodzielnie wymyslonych historii pozwala ro-
dzicom i dzieciom pozytecznie spedzi¢ wolny czas. Dzieki tej zabawie dzieci przy-
zwyczajaja sie do publicznych wystapien (na poczatku przed rodzing i znajomymi),
¢wicza umiejetnos$¢ gtosnego czytania i interpretowania tekstu, a nawet moga stac
sie opowiadaczami swoich bajek®3.

Mozna tez zaproponowac dziecku zabawe polegajaca na tym, ze rodzic czyta
na glos wybrany tekst, ktérego dziecko uwaznie stucha, jednoczesnie spacerujac
po pokoju. Gdy ustyszy ustalong wczes$niej nazwe (np. zwierzecia, koloru, pojazdu
itp.), musi zachowac¢ sie w okres$lony sposéb, np. siada obok rodzica, robi przy-
siad, klaszcze, staje na jednej nodze itp. Ta zabawa taczy w sobie umiejetnos¢ kon-
centrowania uwagi na teks$cie oraz ¢wiczenia fizyczne, integrujac mysli i dziatania

12 Zob. E. Cieminska, Szkolny odlot czytelniczy, czyli nowe pomysty na czytanie w szko-
le, blogiceo.nq.pl/bibliotekazklasa/2014/12/13/szkolny-odlot-czytelniczy-czyli-nowe-
pomysly-na-czytanie-w-szkole/ [dostep: 21.11.2017].

13 Zob. wiecej na ten temat: Co to jest kamishibai?, zielonagrupa.pl/co-to-jest-kamishi-
bai/ [dostep: 16 VIII 2017].
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dziecka, czyli sprzyjajac wspotpracy jego umystu i ciata. Takie postepowanie wpi-
suje sie w nurt kinezjologii edukacyjnej, uwazanej za popularng metode wspie-
rajacg uczenie sie, nie tylko dzieci ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi. Jej
przedstawiciele, Paul Dennison i jego Zona Gail, twierdzili, Ze odpowiednio dobra-
ne ¢wiczenia fizyczne maja moc stymulowania mé6zgéw dzieci i wptywania na ich
rozwoj intelektualny, ,wprowadzajac ciato i umyst w stan optymalny do przyswa-
jania wiedzy, r6wnowazac wymiar lateralnos$ci, koncentracji i stabilnosci”!*. Efek-
tem terapii metodg Dennisona ma by¢ znaczna poprawa wielu umiejetnosci, takich
jak czytanie, pisanie, rysowanie czy méwienie. Amerykanski pedagog opracowat
w tym celu odpowiednie zestawy ¢wiczen: rozciagajacych, energetyzujacych oraz
na tzw. przekraczanie $rodka linii, ktére z powodzeniem podczas zabawy z dziec-
kiem moze wprowadza¢ kazdy rodzic. Przyktadowe ¢éwiczenia, ktérych wykony-
wanie wptywa na poprawe umiejetnosci czytania u dzieci, to: motyl na suficie
(unoszenie glowy w kierunku sufitu i kreslenie nosem lezgcych 6semek), krazenie
szyja (zwieszanie glowy i krazenie nia, zaczynajac od lewej strony), energetyczne
ziewanie (dotykanie konicami palcéw tego miejsca po obu stronach twarzy, gdzie
dolna szczeka taczy sie z gérng, lekkie otwarcie ust, a nastepnie wyobrazenie sobie
ziewania) czy luzne sktony (skrzyzowanie nég w kostkach, luzny ukton tutowia do
przodu z wyciagnieciem przed siebie rak tak jakby siegato sie po pitke albo podda-
wato ciato dziataniu przyciggania ziemskiego)®®.

Kolejnym pomystem jest po prostu dyskusja na temat ksigzek: wspdlnych, wy-
branych oraz przeczytanych przez rodzica i dziecko albo omawianych na lekcjach
lektur. Takie dyskusje powinny odbywac¢ sie w sytuacjach nieformalnych, np. pod-
czas wspolnych wyjsé, wycieczek, wypraw, spaceréw; powinny sprawia¢ przyjem-
nos¢ i satysfakcje, by¢ okazjg do wymiany mysli, a nawet prowadzenia polemik. Maja
$Swiadczy¢ o wzajemnym porozumieniu i dawa¢ mozliwo$¢ lepszego poznawania
zainteresowan czytelniczych. Z badan prowadzonych przez Zofie Zasacka wynika,
ze dziewczynki interesujg sie ksigzkami, ktore czytajg ich mamy. Stad popularnos$¢
m.in. takich powiesci, jak: Piecdziesigt twarzy Greya E.L. James, List w butelce Ni-
cholasa Sparksa, Czarownice z Salem czy Bez mojej zgody Jodi Picoult. Okazuje sie,
ze po przeczytaniu tych ksigzek ,matki i corki rozmawiajg ze sobg na tzw. Zyciowe
tematy”?e.

Jeszcze inng zabawa jest tworzenie wilasnych opowiesci albo opowiada-
nie historii na podstawie przeczytanych ksigzek z uzyciem Story Cubes albo kart

1* E. Ptaszynska, Metoda Dennisona - zestaw ¢wiczen poprawiajgcych sprawnosé¢ umysto-
wq dzieci w mtodszym wieku szkolnym, doskonaleniewsieci.pl/Upload/.../5167%?20ptaszyn-
ska_zestaw_cwiczen.doc [dostep: 11.12.2017].

15 Tamze. E. Ptaszynska, Metoda Dennisona - zestaw ¢wiczen.... Zob. tez: ]. Bartska,
Gimnastyka mézgu, ,Edukacja i Dialog” 2004, nr 4, s. 21-26; P. Dennison, G. Dennison, Gim-
nastyka mézgu. Przewodnik dla nauczycieli i rodzicéw, Warszawa 2005; S. Malinowska, Ki-
nezjologia edukacyjna, ,Zycie Szkoty” 2007, nr 9, s. 43-46; Kinezjologia edukacyjna: nauka,
pseudonauka czy manipulacja?, red. K. Koraba, Warszawa 2008; H. Nikodemska El Tairy,
Kinezjologia edukacyjna - fenomen skutecznosci, Wroctaw 2011; E. Dzionek [i. in.] Kinezjo-
logia edukacyjna, Krakéw 2012.

16 Zob. Fantastyczna jest ta literatura! Gimnazjalisci czytajq coraz wiecej, gloswielkopol-
ski.pl/artykul /3759515 fantastyczna-jest-ta-literatura-gimnazjalisci-czytaja-coraz-wiecej,2,
id,t,sa.html [dostep: 10.09.2017].
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dialogowych. Story Cubes to rodzaj gry, stworzonej przez irlandzkiego trenera kre-
atywnosci i tworczego myslenia Rory’ego O’Connora, ktdrej celem jest rozwijanie
pomystowosci oraz wyobrazni mtodszych i starszych uczestnikéw. Owe cubes to
sze$cienne kostki, ktérych jest w zestawie dziewieé. Na poszczegélnych Sciankach
kazdej z nich jest inny zestaw ilustracji. Obrazki te przedstawiajg r6zne elementy
rzeczywistosci (osoby, przedmioty, sytuacje, zwierzeta, rosliny itp.). Gracz rzuca
wszystkimi dziewiecioma kostkami i rozpoczyna swoje opowiadanie od stéw: ,Daw-
no, dawno temu...”, ,Pewnego razu..., Byl jesienny, smutny dzien...” lub ,Dziewczyn-
ka wracata ze szkoty i...". Nastepnie opowiada historie w oparciu o dziewie¢ obra-
z6w, ktore wypadtly na kostkach. Ogranicza go jedynie wyobraznia. Dzieki tej zaba-
wie rodzic i dziecko ¢wicza kreatywno$¢ oraz pamie¢, ale tez doskonalg umiejetno$¢
tworzenia lub odtwarzania (jesli opowiadaja, odwotujac sie do tresci przeczytanych
ksigzek) opowiesci, budowania historii w porzadku przyczynowo-skutkowym, skta-
dania poprawnych i logicznych zdan®’.

Podobnie rzecz ma sie z kartami dialogowymi, réwniez wykorzystywanymi do
gier rozwijajacych wyobraznie, stuzgcych porozumiewaniu sie i wywotywaniu sko-
jarzen, czesto nazywanych kartami edukacyjnymi. Karty dialogowe wystepuja w kil-
ku zestawach, np. OH, Mythos, Saga, Persona, 1001, Ecco, Habitat, Cope czy Morena.
W zalezno$ci od rodzaju ilustracji, ktére zawierajg, moga by¢ wykorzystywane do
roznych gier i zabaw. Karty z serii Persona, przedstawiajgce portrety osob w roz-
nym wieku, reprezentujgcych rézne kultury, zamieszkujacych rézne krance swiata,
zachecaja do wczuwania sie w role osoby z obrazka (dziecko moze dokona¢ skoja-
rzenia np. z bohaterem przeczytanej ksigzki), spojrzenia na $wiat oczami drugiego
cztowieka i wyobrazenia sobie jego pragnien, uczu¢, zachowan, okreslania zwigz-
kéw z innymi. Dzieki udziatowi w tej zabawie dziecko ma szanse lepiej zrozumie¢
zachowanie i postepowanie bohatera literackiego, ktéry staje mu sie blizszy. Posta-
cie z kart mogg stanowi¢ inspiracje dla wyobrazenia sobie przez mlodego cztowieka
bohatera literackiego nawet w sytuacjach nieopisanych bezposrednio w ksiazce, np.
w dziecinstwie albo za kilkanascie lat. Zachecajac do takiej zabawy, rodzic ma szanse
wptynac na pozytywny odbidr literatury, réwniez tej omawianej przez dziecko na
lekcjach jezyka polskiego. Z kolei karty Mythos stuza do tworzenia i opowiadania
legend oraz mitéw. Przedstawiaja bowiem portrety, sceny i rekwizyty zwigzane ze
Swiatem wierzen, niezwyktych opowiesci, magii. Uczestnicy gry moga tworzy¢ wta-
sne historie albo odwotywac sie do przeczytanych utworéw, dokonujac ich stresz-
czenia lub rekonstrukcji'®.

Z kolei wspdlng zabawa rodzica i dziecka w wirtualnym $wiecie jest tworzenie
mowigcych awataréw przy uzyciu internetowego narzedzia o nazwie Voki. Dziecko
wybiera dowolng posta¢ - np. bohatera ulubionej ksigzki albo lektury - a nastep-
nie: dobiera jej ubior, fryzure, gesty, akcesoria, tlo itp. Wygenerowana posta¢, kto-
rej dziecko dodaje rowniez gtos, opowiada swoja historie, méwi o relacjach z inny-
mi bohaterami ksigzki, prezentuje poglady, wyraza zdanie na rézne tematy. Dzieki

17 Zasady tej gry zostaly opisane na stronie: storycubes.pl/ogrze.php [dostep:
12.11.2017].

18 Zob. Karty dialogowe do gier rozwijajqcych wyobraznie i kreatywnosé, red. R. Doman,
Lublin 2006. Publikacja ta zwiera informacje o specyfice kart dialogowych, ich rodzajach
i przeznaczeniu.
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temu dziecko jednoczes$nie bawi sie oraz uczy, utrwalajac wiedze o danym bohate-
rze literackim. Wygenerowana posta¢ moze przesta¢ droga mailowa kolezankom lub
kolegom™.

Akcje czytelnicze skierowane do dzieci i ich rodzicow

W Internecie rodzice mogg znalez¢ réwniez informacje o licznych akcjach czytelni-
czych, adresowanych zaréwno do nich, jak i do dzieci. Przyktady tego typu inicjatyw
stanowig, zwtlaszcza dla dorostych, cenng inspiracje i pomoc w podejmowaniu dzia-
tan wspierajgcych czytanie.

Jedna z akcji promujacych czytanie jest znana kampania ,Cata Polska czyta
dzieciom”, organizowana przez Fundacje ABCXXI. W ramach tej akcji, ktoéra rozpo-
czeta sie w 2001 roku, opracowano m.in. ,Ztota liste ksigzek” do gto$nego czytania
dzieciom i nastolatkom?®. Jej celem miato by¢ wtasnie zachecenie catych rodzin do
czytania. Tytuty umieszczone na liscie podzielono wedtug kategorii wiekowych, po-
czawszy od lektur dla maluchéw, a skonczywszy na ksigzkach dla nastolatkéw po-
wyzej 16. roku zycia. Wsréd licznych publikacji z literatury §wiatowej na wspomnia-
nej liScie znalazty sie m.in.: Alchemik Paulo Coehlo, Czarnoksieznik z Archipelagu
Ursuli LeGuin, Pies Baskervillow Arthura Conana Doyle’a, Zabi¢ drozda Harpera Lee
(dla przedziatu wiekowego 12-14 lat); Nedznicy Victora Hugo, Wielki Gatsby Scotta
Fitzgeralda, Dziennik Anny Frank, (dla przedziatu wiekowego 14-16 lat); Pozegna-
nie z Afrykq Karen Blixen, Uczta Babette Dalajlamy, Sto lat samotnosci Gabriela Garcii
Marqueza, Folwark zwierzecy George’a Orwella (dla przedziatu wiekowego powyzej
16 lat). Sposrdd rodzimych lektur do wspélnego czytania rodzicom i dzieciom po-
lecono m.in. Cérke czarownic Doroty Terakowskiej, Jabtko Apolejki Beaty Wroblew-
skiej (dla przedziatu wiekowego 12-14 lat); 10 stron swiata Anny Onichimowskiej,
Faraona Bolestawa Prusa, Warto by¢ przyzwoitym Wtadystawa Bartoszewskiego
(dla przedziatu wiekowego 14-16 lat); Barbarzyrice w ogrodzie oraz Martwq nature
z wedzidtem Zbigniewa Herberta, Cesarza oraz Imperium Ryszarda Kapus$cinskiego,
Gottland Mariusza Szczygta (dla przedziatu wiekowego powyzej 16 lat).

Na ,Ztotej liscie” Fundacji wyréznione zostaty ponadto ksiazki faktograficzne
i popularnonaukowe, opatrzone gwiazdka (np. Naucz sie mysle¢ kreatywnie Edwar-
da de Bono, Rusz gtowq Tony’ego Buzana, 7 nawykéw skutecznego dziatania Sephena
R. Coveya, Zycie ze ztoscig Rona Pottera-Efrona, 6 filaréw poczucia witasnej wartosci
Nathaniela Brandena, Sztuka mitosci Ericha Fromma, Inteligencja emocjonalna Da-
niela Golemana, Cyfrowa demencja Manfreda Spitzera), przeznaczone dla tzw. wyro-
bionych czytelnikéw. Wedtug wskazéwek autoréow listy, najpierw lektury te powinni
przejrzec albo przeczytac rodzice, a nastepnie zdecydowac, czy ich dzieci mogg sie
z tre$ciami takich ksigzek zapoznac¢. Oprécz uniwersalnych tresci zawierajg one bo-
wiem rozdziaty lub akapity zwigzane z realiami innej kultury, ktére nie zawsze s3
interesujgce albo zrozumiate dla mtodego cztowieka.

19 Zob. kilkuminutowy film o tym, jak postugiwac sie Voki: narzedziaetwinning.blogspot.
com/2010/01/voki_27.html, [dostep: 1.12.2017]. Instrukcja zostata opracowana przez Joan-
ne Palinska, kreatywna nauczycielke matematyki.

20 Zob. Ztota Lista, calapolskaczytadzieciom.pl/ckfinder_pliki/files/Ztota%20Lista%20
-%2022.04.2015.pdf [dostep: 22.09.2017].
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Kolejng inicjatywa, rowniez podjeta przez Fundacje ABCXXI, jest powotanie
Klubéw Czytajacych Rodzin. Na jej stronie internetowej zamieszczona jest informa-
cja o dziatalnosci 77 takich klubéw krajowych i polonijnych, zrzeszajacych od kilku
do nawet kilkudziesieciu rodzin (przyktadowe nazwy: Wiewidrki, Rozczytane Mo-
tylki, EIf, Klub Czytajgcych Ggsienniczek, Chcemisie, Ja i Mama na Wyspie, Urwisowo,
Przystanek Czytankowo, Bookolandia, Moliki Ksigzkowe, Zapatrzeni w Ksiqzki, Baju-
bajownik). Gtéwnym celem klubow jest stworzenie platformy do kontaktéw i spo-
tkan rodzin cztonkowskich: wymienianie sie ksigzkami oraz doswiadczeniami gto-
$nego czytania, wzajemne inspirowanie sie i informowanie o ciekawych lekturach,
organizowanie wspdlnych poczytanek dla dzieci i mtodziezy, dyskusje na temat ksig-
zek. Szczegotowe zasady dziatalnosci klubow zostaly opracowane w regulaminie?.

Na stronie internetowej Fundacji znaleZ¢ mozna nawet propozycje scenariuszy
spotkan, przeznaczonych dla mtodszych dzieci, a poswieconych konkretnym utwo-
rom literackim??. Za przyktad niech postuzy scenariusz spotkania z wierszami Julia-
na Tuwima, opracowany przez Ewe Jaroszynska, przewodniczaca Klubu Czytajgcych
Gasienniczek. Zajecia polegaja na tym, ze dzieci - pod kierunkiem nauczyciela albo
rodzica - bawig sie w pociag, ktéry zatrzymuje sie na siedmiu stacjach. Kazda z nich
ma swojg nazwe: 1. Lokomotywa, 2. Stoniowa, 3. Rozsypana, 4. Skoczna, 5., Warzyw-
kowo”, 6. Czystoscii 7. Meta. Podczas postoju na kazdej stacji dzieci, ukierunkowywa-
ne przez narratora (nauczyciela badz rodzica), wykonuja rézne czynnosci: uktadaja
puzzle tematyczne oraz rozsypanki z tytutami wierszy Tuwima, a takze biorg udziat
w zabawach ruchowych (skoki, kalambury, gra pod nazwa ,satatka owocowa” itp.).
Takie dziatania z jednej strony sprawdzajg znajomos¢ literatury, a z drugiej pokazu-
ja mozliwosci jej zyciowego wykorzystania w charakterze motywu przewodniego
zabaw i gier.

Warto wspomnie¢ tez o akcji ,Czytam sobie - czytam Tobie. Dzieci tworza au-
diobooki”, zainicjowanej przez Biblioteke Publiczng Miasta i Gminy Murowana Gosli-
na. Pracownicy biblioteki postanowili stworzy¢ serie audiobookéw, czytanych przez
najmtodszych czytelnikow w wieku 7-9 lat. Zadania rodzicow - jako aktywnych
uczestnikow projektu - byly nastepujace: 1) pomoc w wyborze lektury, 2) prze-
¢wiczenie z dzieckiem gtosnego czytania, 3) nagranie glosu dziecka, 4) zapisanie
go i dostarczenie do biblioteki na ptycie CD, pendrive, karcie SD albo drogg mailo-
wa. Oceniana byta dykcja, ptynno$¢ czytania, poprawnos¢, wyrazisto$¢, modulacja
glosem, przestrzeganie znakéw interpunkcyjnych, tempo czytania, a nawet jakos¢
nagrania i oczywiscie ogélne wrazenie?.

Kolejng cenna inicjatywa okazata sie akcja pod nazwa ,Magia czytania”, zorgani-
zowana przez Gminng Biblioteke Publiczng w Gostycynie. Bibliotekarze, wiedzac, ze
dzieci maja spore ktopoty ze skupieniem uwagi dtuzej niz przez kilka minut, propo-
nowali najmtodszym czytelnikom zabawy ruchowe w przerwach miedzy czytaniem,

2 Zob. wiecej: Rodzinne czytanie, rodzinneczytanie.pl/wiersze-juliana-tuwima [dostep:
21.09.2017].

22 Zob. E. Jaroszynska, Wiersze Juliana Tuwima, czyli ciekawa podréz pociggiem, rodzin-
neczytanie.pl/wiersze-juliana-tuwima [dostep: 10.09.2017].

23 Zob. B. M. Morawiec, 10 akcji czytelniczych skierowanych dla dzieci i ich rodzicéw, lu-
strobiblioteki.pl/2017/10/10-akcji-czytelniczych-skierowanych-dla-dzieci-i-ich-rodzicow/
[dostep: 20.11.2017].
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taczac niejako literature z zajeciami aktorskimi. Wspélnie z dzie¢mi czytali basnie
(przy czym kazde z nich czytato wyznaczony fragment), a nastepnie tworzyli na ich
podstawie inscenizacje teatralne. Przedstawienia ogladali rodzice, ktérzy mogli za-
obserwowac, ze ich dzieci rozwijaja sie zardwno intelektualnie, jak i fizycznie?*.

Jeszcze inng akcja, o ktérej warto wspomnieg, jest ,,Podroz do krainy basni i ba-
jek”, zorganizowana przez Biblioteke Szkolng w Szkole Podstawowej w Gostomi. Do
wspolpracy zostali zaproszeni pierwszoklasisci i ich rodzice, ktoérzy przez caty rok
zabierali swoje dzieci w bajkowe podroze, czytajac im na gtos i przyblizajac tresci
popularnych basni i bajek. Zwieniczeniem przedsiewziecia byto ,Pasowanie na czy-
telnika”, potaczone z konkursem wiedzy ze znajomosci czytanych przez rodzicow
basni. Dzieki tej inicjatywie dzieci staty sie czytelnikami, a rodzice zrozumieli, ze
czytanie im to ,najlepsza inwestycja w ich przyszto$¢".

Warto tez wspomniec o akcji ,,Grudniowe weekendy z ksigzka i jabtkiem”, zaini-
cjowanej przez Szkolng Biblioteke przy Szkole Podstawowej w Radgoszczy. Zosta-
ta ona skierowana do uczniéw wszystkich klas szkoty podstawowej i ich rodzicow.
Pomyst polegat na rodzinnym, dziesieciominutowym czytaniu wybranej ksigzki
w kazdy grudniowy weekend i spozyciu minimum jednego jabtka przez kazdego
uczestnika. Akcja promowata czytelnictwo, a jednocze$nie zachecata do zdrowego
odzywania sie. Co ciekawe, w inicjatywie wzieto udziat prawie 50% rodzin ze szko-
ty podstawowej. Okazato sie, ze wychowankowie placéwki w grudniowe weekendy
czytali tacznie 251 godzin i zjedli 1503 jabtka. Ta akcja cieszyta sie tak duza popular-
noscia, ze planowane jest jej powtarzanie?®.

Podsumowanie

Rodzice odgrywaja bardzo wazng role w ksztattowaniu u dzieci nawyku czytania?’.
Pierwszy kontakt dziecka z ksigzka ma przeciez miejsce wtasnie w domu rodzin-
nym?8, Dzieci, ktorym od najmtodszych lat rodzice czytaja i w ktoérych zaszczepia-
ja mitos¢ do ksigzek, na pewno beda czyta¢ w przysztosci®®. Wazne, zeby widziaty ro-

2* Tamze.
%> Tamze.
26 Tamze.

27 Zob. K. Ptasnik-Cholewa, M. Kromka, Rola rodzicéw w rozbudzaniu postaw czytelni-
czych dziecka w kontekscie czasu wolnego, ,Edukacja Elementarna w Teorii i Praktyce. Kwar-
talnik dla Nauczycieli” 2015, nr 1, s. 73-94.

8 Jak wynika z badan prowadzonych przez Z. Zasacka, pierwsza osobg dbajaca o roz-
wdj ich zainteresowan czytelniczych jest matka: ,(...) wedtug uczniowskich deklaracji (...) to
przede wszystkim mama jest odpowiedzialna za domowe lektury, kupuje, ale takze wypo-
zycza i przynosi z biblioteki ksigzki dla siebie i dla innych cztonkéw rodziny” (s. 140). Jed-
na z uczennic napisata: ,Moja mama ma bardzo duzo ksigzek i czasami, jak nie mam zadnej
ksigzki, takiej wypozyczonej, to wtasnie chce, zeby mama mi jaka$ polecita... zebym ja zro-
zumiata te ksigzke, stara sie mi najpierw przyblizy¢ jg troche, a potem ja ja czytam... czesto
Z mama sobie nawzajem opowiadamy ksiazki” (s. 141). Oba cytaty pochodza z opracowania:
Z. Zasacka, Czytelnictwo dzieci i mtodziezy, Warszawa 2014.

29 Zob. ]. Papuzinska, Dzieciece spotkania z literaturq, Warszawa 2007.
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dzicow czytajacych i zeby rodzice czytali im gtosno®. Okazuje sie bowiem, Ze to wta-
$nie gltosne czytanie dziecku, najlepiej w zaciszu domowym, jest najskuteczniejszym
sposobem wychowania czytelnika, na co zwracata uwage juz czterdziesci lat temu
pisarka Joanna Papuzinska, na ktérej bajkach i wierszach wychowato sie wiele po-
kolen Polakow?".

Powyzsze tezy potwierdzajg badania prowadzone przez Biblioteke Narodowa.
W Raporcie o stanie czytelnictwa z 2016 roku mozna przeczytac:

Czytanie ksigzek staje sie tatwe i bywa przyjemne zwykle dopiero po latach treningu.
W wychowaniu czytelnikdw wazne jest przede wszystkim wsparcie otoczenia rodzin-
nego - czytanie dziecku i z dzieckiem, wspdlne rozmowy o ksigzkach, zachecanie do
samodzielnej lektury. (...) osobom, ktére same potrafia czerpa¢ przyjemnos¢ z lektury
ksigzek, tatwiej jest przekazac¢ te postawe dzieciom. Tym, ktdrzy sami czytajq ksigzki,
tatwiej jest wychowac przysztych czytelnikow32

Wspélne czytanie powinno wiec - co warto podkresli¢ raz jeszcze - stac sie
domowym rytuatem33.

Na wybranych przyktadach ¢wiczen w czytaniu, zabaw i gier edukacyjnych oraz
akcji spotecznych staratam sie pokaza¢, jak wiele mozliwo$ci majg rodzice, chcacy
wspomagac swoje dziecko w doskonaleniu tej jednej z podstawowych, a zarazem
najwazniejszych umiejetnosci cztowieka. Spedzajac z dzieckiem czas, obserwuja,
jak sie rozwija, jakie lektury je interesuja, o czym lubi czyta¢ i opowiada¢, jaki jest
stopien jego kreatywnosci i jak bujng ma wyobraznie. Kiedy rodzic rozpozna, jakie
ksiazki lubi jego dziecko, i od czasu do czasu przeczyta jedna z nich, ma szanse le-
piej zrozumie¢ mtodego cztowieka - jego potrzeby, pragnienia, postrzeganie $wiata
i ludzi dorostych. Te spostrzezenia potwierdzity Irena Kozminska i Elzbieta Olszew-
ska w publikacji Wychowanie przez czytanie (Warszawa 2014). Analizujac tytutowe
zagadnienie, autorki dostrzegty wptyw codziennego, glo$nego czytania na wzmac-
nianie wiezi emocjonalnej miedzy rodzicem a dzieckiem, wzrastanie kompetencji
jezykowych i umystowych mtodych ludzi, poczucie bezpieczenstwa i bycia waznym
cztonkiem rodziny. Podkreslaty rowniez magiczny charakter chwil poswieconych na
wspélne czytanie, zaspokajajacych wszystkie potrzeby emocjonalne dziecka. Wspdl-
ne czytanie to, wedtug Kozminskiej i Olszewskiej, jedna z najskuteczniejszych stra-
tegii wychowania, przynoszaca dziecku ogromna rados¢ i pozostawiajagca cudowne
wspomnienia.

30 Zob. L. Baker, D. Scher, Beginning Readers’ Motivation for Reading in Relation to Paren-
tal Beliefs and Home Reading Experiences, ,Reading Psychology” 2002, 23 (4), s. 239-269. Ba-
ker i Scher podkreslali, Ze to nie opinie o ksigzkach, wygtaszane przez rodzica, ale jego zaan-
gazowanie w czynno$¢ czytania jest dla dziecka znakiem, ze aktywno$¢ te warto podejmowac.

31 Zob. ]. Papuziniska, Czytanie domowe, Warszawa 1975.

32 Stan czytelnictwa w Polsce w 2016 roku. Raport Biblioteki Narodowej bn.org.pl/do-
wnload/document/1492689764.pdf [dostep: 10.12.2017]. Jednym z czynnikéw socjalizacji
czytelniczej w rodzinie jest wtasnie wptyw otoczenia, czyli czytajacych rodzicow i dziadkow.
Ksiegozbiér domowy jest tez podstawowym zrédtem czytanych ksigzek.

33 Zob. réwniez: ]. Sobolewska, J. Szklarczyk, Dlaczego warto czytaé dzieciom. Polska czy-
ta dalej, polityka.pl/tygodnikpolityka/kultura/1697256,1,dlaczego-warto-czytac-dzieciom.
read [dostep: 12.12.2017].
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Parents’ Role in Developing Reading Skills and Reading Interests of Children.
Selected Issues

Abstract

The article is devoted to the important didactic issue of parents’ participation in arousing
children’s reading attitudes. It has been proposed exemplary exercises developing reading
skills, family and didactic games, and even activities aimed at families promoting reading,
which can be a valuable educational and didactic inspiration for parents.

Keywords: reading, education, parents, motivation to read, young reader
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