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Trudne tematy w szkole. Przygotowanie przysztych polonistow
do wprowadzania w praktyce edukacyjnej problematyki
zwigzanej z zaburzeniami odzywiania

Wprowadzenie, czyli dlaczego to takie wazne

Wedtug Swiatowej Organizacji Zdrowia samoocena i zadowolenie z zycia u polskich
nastolatkdw pogarsza sie wraz z wiekiem. W wieku jedenastu lat ,za grube” czuje sie
39 procent dziewczat, w wieku trzynastu lat juz 49 procent, a w wieku pietnastu lat -
52 procent dziewczat. Niestety, Polska ma pod tym wzgledem najgorsze wyniki spo-
$réd kilkudziesieciu badanych panstw?.

Wspétczesny nauczyciel mierzy sie z réoznymi trudnymi sytuacjami w szkole.
Polonista moze stang¢ wobec konieczno$ci porozmawiania z mtodzieza na tematy
dotyczace nie tylko kwestii jezyka czy literatury. Nastolatki to grupa czesto zmagajaca
sie z hejtem i negatywnymi uwagami na temat wygladu. Jedna z bohaterek ksigzki
Justyny Sucheckiej Nie powiem ci, Ze wszystko bedzie dobrze uwaza, iz ,w naszej kultu-
rze ciato to niestety temat rzeka. Jest mnéstwo cech, z ktérych akceptacja mamy pro-
blem. 64 procent dziewczyn i az 75 procent chtopcoéw nie czuje w tej kwestii wsparcia
nawet ze strony znajomych”?. W dalszej cze$ci wypowiedzi podkresla, Ze problem
tkwi w tym, iz doro$li - rodzice, nauczyciele - nie potrafig rozmawia¢ na takie tematy:
czesto bariera jest jezyk, ale réwniez ograniczenia zwigzane z wychowaniem w kul-
turze wstydu, niedostrzegania wtasnego ciala, a wrecz postrzegania go negatywnie.
Wiele badan dowodzi, ze zaburzenia odzywiania wynikajg ze splotu czynnikéw indy-
widualnych, biologicznych i spoteczno-kulturowych?. Bardzo czesto wigza sie wlasnie

* ]. Suchecka, Nie powiem ci, ze wszystko bedzie dobrze, Warszawa 2022, s. 159.
2 Tamze, s. 160.

3 Zob. m.in. T. Tolubinska i in., Ocena sposobu zywienia i stanu odzywienia oraz ryzyka wy-
stqgpienia zaburzen odZywiania u mtodziezy licealnej w wieku 16-20 lat, ,Bromatologia i Chemia
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z brakiem akceptacji wtasnego wygladu, dazeniem do wyimaginowanej doskonato$ci,
wzorca kreowanego przez media czy presji wywieranej przez najblizszych. Badacze
zwracajg uwage zwlaszcza na role rodzicéw oraz opiekunéw, nauczycieli, ktorzy maja
zasadniczy wplyw na budowanie poczucia wartos$ci i samooceny. Niemniej wazne sa
czynniki kulturowe, do ktérych nalezg: ,presja wywierana przez media dotyczaca od-
chudzania sie i stosowania diety; silna koncentracja na wtasnym wygladzie oraz nie-
zadowolenie z niego; idealizowanie szczuptej sylwetki; stygmatyzowanie otytoéci”*.
Promowany w przekazach medialnych kult idealnej, czyli szczuptej sylwetki nega-
tywnie oddziatuje na odbiorcéw. Spetnienie takich wymagan jest dla wiekszo$ci oséb
niemozliwe, a to prowadzi do frustracji i autokrytyki. Renee Engeln, profesor badajaca
historie kobiet walczacych z obsesja piekna, trafnie zauwaza, iz

stworzyliémy kulture, ktéra wmawia kobietom, Ze najwazniejsze to by¢ piekna. Narzu-
camy im nieosiggalne kanony piekna, a p6zniej, kiedy sie nimi przejmuja - oskarzamy
o préznos¢ albo, co gorsza, zbywamy petnymi troski stowami: ,Kazdy jest piekny na
swoj sposéb” i upominamy, ze powinny akceptowa¢ siebie takimi, jakie s3°.

Warto tutaj dodag, iz wskazywana przez autorke obsesja piekna dotyczy réwniez
wspélczesnych mezczyzn, ktérzy zgodnie z popkulturowym kanonem powinni by¢
szczupli i umie$nieni. Zgadzam sie w petni z opinig Engeln, Ze nasza kultura jest wrecz

Toksykologiczna” 2012, t. 45, nr 3, s. 845-851; ].B. Grasewicz, Wplyw zaburzonego wizerunku
ciata na powstawanie zaburzen odzywiania sie, ,Pielegniarstwo i Zdrowie Publiczne” 2016,
vol. 6, nr 4, s. 315-322; E. Rzonca, A. Bien, G. Iwanowicz-Palus, Zaburzenia odzywiania - pro-
blem wciqz aktualny, ,Journal of Education, Health and Sport” 2016, vol. 6, nr 12, s. 267-273;
E. Kedra, Zaburzenia odzywiania - znak naszych czaséw, ,Pielegniarstwo Zdrowia Publicznego”
2011, vol. 1, nr 2, s. 169-175; A. Krzywdzinska, K.K. Hozyasz, Ortoreksja - patologiczna kon-
trola nad odzywianiem. Zagrozenie dla dzieci i mtodziezy, ,Pediatria Polska” 2014, vol. 89, z. 2,
s. 119-124; M.W. Pilecki, B. Jozefik, M. KoScielniak, Percepcja relacji w rodzinie pochodzenia
pacjentek z zaburzeniami odzywiania sie a percepcja relacji w rodzinach pochodzenia ich rodzi-
cow, ,Psychiatria Polska” 2015, vol. 49, nr 4, s. 731-746; G. Jagielska, One sq wsréd nas. Dziecko
z zaburzeniami odzywiania w szkole i przedszkolu. Informacje dla pedagogow i opiekunéw, War-
szawa 2010, s. 21-22; J. Wycisk, B. Zidtkowska, Mtodziez przeciwko sobie. Zaburzenia odzywia-
nia i samouszkodzenia - jak pomdc nastolatkom w szkole, Warszawa 2010, s. 135; J. Branhill,
N. Taylor, A jesli to... zaburzenia odzywiania, Warszawa 2001; M. Kochan-Wéjcik, E. Matkiewicz,
Wizualne mass media a wizerunek wtasnego ciata u dorastajgcych dziewczqt - przeglqd literatury,
,Psychologia Rozwojowa” 2003, t. 8, nr 2-3, s. 9-16; Z. Melosik, Mtodziez i styl zycia. Paradoksy
pop-tozsamosci, [w:] Mtodziez, styl Zycia i zdrowie. Konteksty i kontrowersje, red. Z. Melosik, Po-
znan 2001, s. 11-59; W. Strzelecki i in., Zmiana wizerunku medialnego kobiety a zaburzenia
odzywiania we wspétczesnym swiecie, ,Nowiny Lekarskie” 2007, nr 2, s. 173-181; B. Ziétkowska,
Specyfika stadium adolescencji jako kontekst ekspresji ,anorexianervosa”, [w:] ZagrozZenia roz-
woju w okresie dorastania, red. A. Brzezinska, M. Bardziejewska, B. Ziétkowska, Poznan 2003,
s. 153-172; R. Engeln, Obsesja piekna. Jak kultura popularna krzywdzi dziewczynki i kobiety,
przet. M. Bazylewska, Warszawa 2021.
* D. Kochman, M. Jaszczak, Zaburzenia odzywiania sie - czesty problem wspétczesnej mio-
dziezy, ,Innowacje w Pielegniarstwie i Naukach o Zdrowiu” 2021, t. 6, nr 4, s. 114.
5 R.Engeln, Obsesja piekna. Jak kultura popularna krzywdzi dziewczynki i kobiety, przel. M. Ba-

zylewska, Warszawa 2021, s. 9.
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owladnieta obsesja piekna; ze ciggte podkreslanie wygladu, zamiast eksponowania
osobowosci, osobistych dokonan, sukceséw naukowych, zawodowych czy sportowych,
nakreca ten trend. W wiekszym stopniu zjawisko to dotyczy dziewczat i kobiet - to
one czesciej zmagajg sie z bodyshamingiem, czyli z przemoca stowng, uwagami, kto-
rych celem jest oSmieszenie, zaktopotanie, a nawet upokorzenie z powodu wygladu,
co w konsekwencji moze prowadzi¢ do réznorakich zaburzen odzywiania.

Nowa klasyfikacja choréb i zaburzen psychicznych DSM-5 wskazuje siedem ro-
dzajéw tych zaburzen. Nalezg do nich: pica® zaburzenie przezuwania’, zaburzenie
polegajace na ograniczaniu przyjmowania pokarméw (ARFID)?, jadtowstret psy-
chiczny (anorexia nervosa - AN)?®, zartoczno$¢ psychiczna (bulimia nervosa - BN)*°,
zaburzenie przebiegajace z napadami objadania sie (binge eating disorder - BED)?,
inne nieokreslone zaburzenia odzywiania sie.

Wszystkie zaburzenia odzywiania mozna podzieli¢ na dwie grupy: specyficzne i niespe-
cyficzne. Do pierwszej naleza: jadtowstret psychiczny, zartoczno$c¢ psychiczna oraz ich

6 Zjadanie substancji ogélnie uznawanych za niejadalne. Zob. J. Jakubasik, Choroba Pica -
przyczyny, objawy i leczenie taknienia spaczonego, 2022, https:/ /portal.abczdrowie.pl/choroba-
-pica-przyczyny-objawy-i-leczenie-laknienia-spaczonego (dostep: 28.10.2023).

7 Inaczej zesp6t ruminacji, to stale wystepujace cofanie sie pokarméw. Zob. D. Ksigdzyna,
Zaburzenia czynnosciowe Zotqdka i dwunastnicy, [w:] Zaburzenia czynnosciowe przewodu pokar-
mowego, red. L. Paradowski, Wroctaw 2007, s. 89-104.

8 Avoidant/Restrictive Food Disorder objawia sie brakiem zainteresowania jedzeniem (po-
mijanie, positkéw, mata ilo$¢ jedzenia), wrazliwoscig sensoryczng (np. unikanie owocow, wa-
rzyw), lekiem przed wystapieniem nieprzewidzianych konsekwenciji (takich jak dlawienie sie,
krztuszenie, wymiotowanie). Zob. K. Pyrgiel, ARFID - nowa kategoria diagnostyczna zaburzen
odzywiania, https://centrumzaburzenodzywiania.pl/strefaspecjalisty/arfid-nowa-kategoria-
-diagnostyczna-zaburzen-odzywiania/ (dostep: 28.10.2023); B. Ziétkowska, Zaburzenie polega-
jgce na ograniczaniu/unikaniu przyjmowania pokarméw - rozwazania w swietle wynikéw badan,
»Pediatria Polska” 2017, vol. 92, z. 6, https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/
$0031393917301622 (dostep: 28.10.2023).

9 ,Jadlowstret psychiczny jest schorzeniem o podtozu psychicznym, ktére objawia sie
$wiadomym, rygorystycznym ograniczaniem przyjmowanych pokarmoéw, a takze silnym kon-
centrowaniem sie na wygladzie i masie ciata, czemu towarzyszy paniczny strach przed przybra-
niem na wadze. Jednocze$nie pojawia sie zaburzone postrzeganie obrazu wtasnej sylwetki, co
prowadzi do powaznych zaburzen w funkcjonowaniu organizmu” - zob. D. Kochman, M. Jasz-
czak, Zaburzenia odzywiania sie..., s. 114-115.

10 Istotg bulimii s3 napady objadania sie, wynikajace z napiecia emocjonalnego i przegto-
dzenia. Charakterystyczne dla tego schorzenia sg zachowania kompensacyjne wystepujace po
napadach zartocznosci, tj.: prowokowanie wymiotéw, stosowanie Srodkéw przeczyszczajacych
i moczopednych, gtodéwki czy intensywne ¢wiczenia” - tamze, s. 116.

11 Spozywanie w niekontrolowany sposéb duzych iloéci jedzenia. Kompulsywne objada-
nie sie moze dotyczy¢ spozywania okre$lonych produktéw, zwtaszcza tych bogatych w ttuszcze
i cukry proste. Nie towarzysza mu, tak jak w bulimii, wymioty i przeczyszczanie. Cierpiacym
na BED towarzysza negatywne emocje, takie jak wstyd czy poczucie braku kontroli. Zob. M. Ol-
chowska, Binge-eating disorder (BED) - zespdt kompulsywnego objadania sie lub zespét gwattow-
nego objadania sie - jak rozpozna¢?, 2022, https://mojdietetyk.pl/aktualnosci/binge-eating-
-disorder.html (dostep: 28.10.2023).
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https://mojdietetyk.pl/aktualnosci/binge-eating-disorder.html
https://mojdietetyk.pl/aktualnosci/binge-eating-disorder.html
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formy atypowe. Druga grupe stanowia zaburzenia nietypowe, ktére nie spetniaja wa-
runkéw okreslonych zaburzen odzywiania. Nalezg do nich: ortoreksja'?, bigoreksja ner-
vosa®?, zesp6t jedzenia nocnego (NES)** oraz zesp6t gwattownego objadania sie (BED)®.

Mozna oczywis$cie w tym miejscu zada¢ sobie pytanie, jaki jest zwigzek szkoty
oraz edukacji polonistycznej z poruszanymi wyzej zagadnieniami medycznymi. Przy-
wolam tutaj trafng wypowiedz jednego z bohateréw cytowanej juz ksigzki Sucheckiej,
ktéry moéwi:

Pewnie nauczono cie juz, jak wykona¢ masaz serca i ze kiedy ktos sie topi, a ty nie po-
trafisz ptywag, to trzeba zawotac¢ ratownika. Uczg tego w szkole, w harcerstwie albo na
zajeciach sportowych. Prawdopodobnie jednak czesciej niz przedmedycznej bedziesz
udziela¢ pierwszej pomocy psychologicznej. - A to nie dzieje sie samo i nie jest tak, ze
rodzimy sie z tymi umiejetno$ciami. Tego, jak madrze pomagac, by nie zrobi¢ krzywdy
sobie i innym, trzeba sie wczesniej, jak wiekszo$ci rzeczy, nauczyé¢ [...]*6.

Nie uwazam oczywi$cie, ze polonista czy jakikolwiek inny nauczyciel moze stac¢
sie terapeutg, ze mozemy nauczy¢ madrej, skutecznej i fachowej pomocy na studiach
innych niz psychologia czy studiach z zakresu psychoterapii. To jest z réznych wzgle-
doéw niemozliwe. Natomiast mozemy naszych studentéw przygotowa¢ do rozmowy
z uczniami na temat zaburzen odzywiania i probleméw z nimi zwigzanych; mozemy
ich uwrazliwi¢ na symptomy tych choréb, by w przysztosci mtodzi ludzie nie zostali
pozostawieni sami sobie'”. Mozemy réwniez przygotowaé przyszltych polonistéw

12 Obsesja na punkcie zdrowej zywno$ci, jakoéci przyjmowanego pokarmu oraz zdro-
wego trybu zycia. Zob. D.D. Nelkowska, Orthorexia nervosa. Definicje, kryteria, klasyfikacje - kon-
trowersje i rozbieznosci w wynikach badan, ,Annales Universitatis Mariae Curie-Sktodowska,
sectio ] - Paedagogia-Psychologia” 2019, Vol. 32, nr 3, s. 169-180, https://www.journals.umcs.
pl/j/article/viewFile/8960/7056 (dostep: 28.10.2023).

13 Zaburzenie dotykajace gtéwnie mezczyzn; jest to fiksacja na ciele i wygladzie zewnetrz-
nym oraz zaburzony obraz wtasnego ciata. Osoby cierpiace na to zaburzenie postrzegaja swo-
je ciato jako brzydkie i niespetniajgce narzuconych kryteridw. Chorzy narzucaja sobie bardzo
restrykcyjne diety oraz plany treningowe, ktére maja na celu doprowadzi¢ do maksymalnego
zwiekszenia tkanki mie$niowej. Zob. P. Pawetczyk-Jabtoniska, Bigoreksja — meskie zaburzenie
odzywiania, 2018, https://ncez.pzh.gov.pl/abc-zywienia/bigoreksja-meskie-zaburzenie-odzy-
wiania/ (dostep: 28.10.2023).

1% Night eating syndrome to wielokrotne wstawanie w nocy, aby co$ zje$¢. W ciggu catej
doby chory cierpiacy na NES spozywa tyle samo kalorii, co inni ludzie, ale wiekszo$¢ w nocy.
Moze to robi¢ $wiadomie lub nie. Zob. M. Gajda, Zespdt nocnego jedzenia - przyczyny, objawy,
leczenie, 2018, https://www.poradnikzdrowie.pl/zdrowie/otylosc/zespol-nocnego-jedzenia-
-przyczyny-objawy-leczenie-aa-RDy4-gCGe-eRUk.html (dostep: 28.10.2023).

5 D, Kochman, M. Jaszczak, Zaburzenia odzywiania sie..., s. 112.

16 T. Bilicki, Pierwsza pomoc psychologiczna, [w:] ]. Suchecka, Nie powiem ci, ze wszystko
bedzie dobrze, Warszawa 2022, s. 10.

17 Zwlaszcza ze, jak podkresla doktor Nowakowska-Domagata, psycholozka kliniczna,
certyfikowana specjalistka psychoterapii uzaleznien i psychoterapeutka: ,Anoreksja i bulimia


https://www.journals.umcs.pl/j/article/viewFile/8960/7056
https://www.journals.umcs.pl/j/article/viewFile/8960/7056
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do dyskusji na temat ksigzek, po ktére coraz czesciej siegaja mtodzi ludzie. Pozycji,
ktérych autorzy poruszajg tematy trudne, dotyczgce wtasnie zaburzen odzywiania,
presji bycia pieknym/szczuptym. Zbyt mata obecnos¢ tej tematyki w szkole moze by¢
spowodowana m.in. brakiem wtasciwych kompetencji do pracy z takimi tekstami czy
po prostu ich nieznajomoscia. Propozycja zajec realizowanych w ramach specjalnosci
nauczycielskiej moze stuzy¢ uswiadomieniu wagi problemu oraz przygotowaniu na-
szych studentéw do zmierzenia sie z tymi wyzwaniami.

Dlaczego takie teksty?

Wyb6r trzech tak réznych rodzajowo i gatunkowo utworéw nie jest przypadkowy.
W czasie zaje¢ studenci beda mogli zderzy¢ sie z odmiennymi sposobami méwienia
o poruszanej problematyce, zidentyfikowa¢ zastosowane $rodki wyrazu, pozna¢ fik-
cyjnych i autentycznych bohateréw i bohaterki oraz ich dramatyczne historie.
Sposréd wielu filméw, ktére poruszaja watek zaburzen odzywiania®®, do analizy
podczas zaje¢ wybrano jeden z najnowszych obrazéw zrealizowany na zamoéwienie

maja jeden z najwyzszych wskaznikéw $miertelno$ci wsréd choréb natury psychicznej. Skraj-
nie niskie BMI oznacza bezpo$rednie zagrozenie zycia, a powiktania kardiologiczne czy elek-
trolitowe moga niemalze z minuty na minute doprowadzi¢ do Smierci. Dane z badan mdwig, ze
pacjenci chorujacy na anoreksje umieraja z powodu powiktan w wyniku gtodzenia sie, ale okoto
jednej trzeciej popelnia samobdjstwo [...]. Zaburzenia odzywiania mozna poréwnac do uzalez-
nienia od alkoholu. Nawet osoba, ktéra z nich wyszta, czyli osiagneta odpowiedni wskaznik BMI
i zmienita podejscie do spraw jedzenia, wygladu, swojej osoby i innych ludzi, powinna juz do
konca zycia zachowywac czujno$¢, obserwowac swoje mysli i zachowania” - zob. K. Stabach,
Glodne. Reportaze o (nie)jedzeniu, Warszawa 2023, s. 133-137.

18 Zdecydowana wiekszo$é¢ filméw o zaburzeniach odzywiania porusza problem anorek-
sji, rzadziej spotykamy sie z filmowym obrazem bulimii czy innych zaburzen tego typu. To nie-
koniecznie zgadza sie z czestotliwo$cig wystepowaniem tych choréb. ,Wedtug National Asso-
ciation of Anorexia Nervosa and Associated Disorders ok. 0,9% kobiet moze cierpie¢ z powodu
anoreksji, a 1,5% z powodu bulimii” - zob. P. Pawelczyk-Jabtonska, Zaburzenia odzywiania - jak
rozmawia¢ o pierwszych objawach z wtasnym dzieckiem?, 2019, https://ncez.pzh.gov.pl/dzieci-

-i-mlodziez/zaburzenia-odzywiania-jak-rozmawiac-o-pierwszych-objawach-z-wlasnym-dzie-
ckiem-3 (dostep: 28.10.2023). Moze to natomiast wynika¢ z faktu, iz ,ze wszystkich chordéb
natury psychicznej anoreksja wykazuje najwiekszy wskaznik $§miertelno$ci” - zob. K. Turek-
-Kawecka, Anoreksja - przyczyny, objawy, leczenie jadtowstretu psychicznego, 2022, https://
www.doz.pl/czytelnia/a302-Anoreksja__przyczyny_objawy_leczenie_jadlowstretu_psychicz-
nego (dostep: 28.10.2023). Bohaterkami tych filméw sg w zdecydowanej wiekszo$ci nastolatki
lub mtode kobiety, co wpisuje sie w statystyki medyczne, wedtug ktérych 90% oséb cierpiacych
na zaburzenia odzywiania to dziewczynki i kobiety. Do najciekawszych obrazéw filmowych
poswieconych wspomnianym problemom naleza: Najlepsza mata dziewczynka na swiecie w re-
zyserii Sama O’Steena (1981); Z mitosci do Nancy w rezyserii Paula Schneidera (1994); Gdy
przyjazn zabija w rezyserii Jamesa A. Contnera (1996); Cena doskonatosci w rezyserii Dou-
glasa Barra (1997); Przerwana lekcja muzyki w rezyserii ]. Mangolda (1999); Skrywana tajem-
nica w rezyserii K. Shea (2000); Szczyt gtodu w rezyserii Joan Micklin Silver (2003); Kuzyn
Amore w rezyserii Matteo Garrone’a i Massimo Gaudioso (2004); Pierwsza mitos¢ w rezyserii
Matteo Garrone’a (2004); Zte nawyki w rezyserii Siméne Brossa (2007); Czarny tabedZ w re-
zyserii Darrena Aronofsky’ego (2010); Moja przyjaciétka Aba w rezyserii Tary Miele (2014);
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platformy Netflix: AZ do kosci. Premiera miata miejsce w styczniu 2017 roku. Bohater-
ka filmu jest 20-letnia Ellen zmagajaca sie z anoreksja. Dziewczyna pochodzi z rozbitej
rodziny. Gdy miata 13 lat, jej matka po rozstaniu z mezem zamieszkata z partner-
ka, z ktora stworzyta nowy, homoseksualny zwigzek, w ktérym nie byto miejsca dla
corki. Porzucona przez matke Ellen czuje sie niepotrzebna i wyobcowana. Mieszka
z ojcem, macochg i przyrodnia siostrg Kelly. Widz poznaje gtéwna bohaterke w za-
awansowanym stadium choroby. Dotychczasowe zycie Ellen skiadato sie gléwnie
z pobytéw w kolejnych osrodkach leczniczych i kolejnych nieudanych terapii, po kto-
rych tracita kolejne kilogramy. Dziewczyna obsesyjnie dazy do samounicestwienia.
Liczy kalorie w kazdym positku, gtodzi sie, ¢wiczy do bélu i skrajnego zmeczenia. Jej
celem jest, aby ramie mie$cito sie w okregu kciuka i wskazujacego lub srodkowego
palca. Przyrodnia siostra nie rozumie takiego zachowania, a kolezanki uwazaja Ellen
za wariatke. Matka chorej kobiety nie tylko nie chce, aby ta z nig zamieszkata, ale
tez nie daje jej zadnego wsparcia - nie ma sity patrze¢, jak jej corka umiera. Z kolei
ojciec dziewczyny to wielki nieobecny, nigdy nie pojawia sie na ekranie; znamy go
tylko z wypowiedzi innych bohateréw. Nawet w obliczu $miertelnej choroby swojego
dziecka mezczyzna nie ma czasu. W jednej ze scen filmu bohaterka mowi, Ze stata sie
dla rodziny tylko problemem; Ze nie jest juz cztowiekiem. Dziewczyna jest niezwy-
kle utalentowana plastycznie, swoje rysunki umieszcza na Tumblrze®®. Jej tworczo$é
i prowadzona w sieci aktywno$¢ jest posrednio przyczyna $mierci glodowej innej
nastolatki, dla ktérej Ellen byta wzorem do nasladowania. To mocno wstrzgsneto bo-
haterka i prawdopodobnie poglebito jej wczesniejsze problemy psychiczne. Ostatniag
deska ratunku dla Ellen ma by¢ pobyt w osrodku dla mtodziezy i niekonwencjonalna
terapia prowadzona przez doktora Williama Beckhama. W trakcie zamknietej terapii
dziewczyna poznaje ludzi, ktérzy tak jak ona zmagajg sie z zaburzeniami odzywiania
i wlasnymi demonami. Podopieczni charyzmatycznego lekarza wzajemnie sie mo-
tywuja i wspieraja. Terapeuta nie zmusza nikogo do jedzenia, niczego nie nakazuje.
Celem terapii ma by¢ u$wiadomienie sobie, na czym polega problem, czyli odkry-
cie przyczyny choroby. Che¢ wyzdrowienia ma by¢ indywidualna decyzja kazdego -
zycie podopiecznych zalezy od nich samych. Ellen poczatkowo nie poddaje sie ,kuracji”
doktora Beckhama, nadal oszukuje, panicznie boi sie przyty¢. Nie zdaje sobie spra-
wy, Ze stacza sie po réwni pochytej, Ze za chwile moze by¢ juz za pdZno na ratunek.
W tym samozatraceniu siega dna, by jednak znalez¢ w sobie cheé do Zycia. Zakoncze-
nie filmu jest zatem optymistyczne, cho¢ jak mozna przeczyta¢ w jednej z recenzji,
film pokazuje

bol, ktéry siega gtebiej niz do kosci, bo dotyka samej duszy. Choroba, ktérej do konca
nie rozumie nawet ten, kto jej doswiadcza. Miesigce i lata, ktdre potrzebne sg na

Abzurdah w rezyserii Danieli Goggi (2015); Moja chuda siostra w rezyserii Sanny Lenken
(2015); Body/Ciato w rezyserii Matgorzaty Szumowskiej (2015); Fedd w rezyserii Tommy’ego
Bertelsena (2017).

1 Tumblr to platforma mikroblogowa, ktérej uzytkownicy moga tworzy¢ i zamieszczaé
wpisy w postaci tekstu, obrazéw, klipéw wideo, plikéw dZwiekowych, linkéw, cytatéw czy
dialogéw.
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ozdrowienie, cho¢ kazdy dzien moze przybliza¢ do $mierci. ,AZ do kosci”, méwiac o ano-
reksji, wzrusza, uwiera i przerazaZ°.

Z catg pewnoscia tym, co czyni filmowa opowies¢ autentyczng i wiarygodna, jest
odwotanie sie przez rezyserke i scenarzystke Marti Noxon do wiasnych doswiadczen,
wszak sama mierzyta sie w przesztosci z anoreksja. Warto doceni¢ Lilly Collins, ktora
wecielita sie w posta¢ Ellen. Aktorka z autopsji wie, czym jest anoreksja, dlatego wy-
pada w swej roli bardzo przekonujaco, zwtaszcza ze przygotowata sie do niej znako-
micie nie tylko pod wzgledem psychicznym, ale i fizycznym?*. Film wzbudzit wiele
emocji i odmiennych opinii, co moze by¢ takze tematem do dyskusji i odniesien do
innych utwordéw.

Specjalistycznych poradnikéw, literackich czy dokumentalnych obrazéw zabu-
rzen odzywiania oraz subiektywnych wspomnien/pamietnikéw os6b chorych jest
réwnie wiele jak filmowych realizacji tego tematu®2. Kolejny tekst, ktéry zostanie
poddany ogladowi, to Gtodne. Reportaze o (nie)jedzeniu. Jest to zbiér 14 reportazy,
rozmow przeprowadzonych przez Klaudie Stabach z osobami chorymi oraz lekarzami
prowadzacymi terapie. Wobec bogatej oferty wydawniczej poSwieconej tej problema-
tyce mozna zadac pytanie o kryterium wyboru wyzej wskazanego tekstu. Z catg pew-
noscig chodzi o sposob realizacji tematu wybranego przez Stabach. Reporterka przez
rok zbierata materialy w catej Polsce. Przeprowadzita kilkadziesigt wywiadow. Jej
rozmoéwcami byty nie tylko kobiety/dziewczynki czy mezczyzni/chtopcy zmagajacy
sie z problemem odzywiania. Autorka dotarta takze do ich rodzin oraz panstwowych
i prywatnych o$rodkéw zajmujacych sie leczeniem zaburzen odzywiania. Z zebra-
nego materialu wybrata ,kilkanascie historii, ktére dobitnie pokazujg skale cierpie-
nia, wstydu i bezsilnosci. Jednoczesnie stanowig dowdd, ze zaburzenia odzywiania
moga dopas¢ kazdego, niezaleznie od wieku, ptci czy pozycji spotecznej”?3. Zebrane
relacje pozwolity w miare wyczerpujaco przedstawic opisywane zaburzenia i ujawnic¢

20 1. Tracewicz, Az do kosci. Film, ktdry wzrusza, uwiera i przeraza, 2017, https:/ /rozrywka.
spidersweb.pl/az-do-kosci-recenzja (dostep: 20.10.2023).

21 Collins bardzo schudta wtasénie specjalnie do tego filmu. Po tym, jak schudta, styszata
same pozytywne komentarze - co podsumowata stwierdzeniem: ,To dlatego dzieja sie ta-
kie rzeczy”, zob. K. Btaszkiewicz, Lily Collins schudta do roli anorektyczki. Ustyszata same po-
chwaty, 2017, https://kobieta.wp.pl/lily-collins-schudla-do-roli-anorektyczki-uslyszala-same-
-pochwaly-6139191091992705a (dostep: 07.10.2024).

22 7ob. m.in. Giéd. Pamietnik mojego ciata Roxane Gay; Oto ciato moje Aleksandry Pakiety;
Gruba. Reportaz o wadze i uprzedzeniach Marii Mamczur; Kto zjada wilcze jagody. O zaburze-
niach odzywiania inaczej Matgorzaty Jankowskiej; Kiedy cierpisz na zaburzenia odzywiania
Bogny Kuk i Katarzyny Gaber; Zaburzenia odzywiania. Droga do wyzdrowienia Kate Middle-
ton; Jak pokona¢ objadanie sie Christophera G. Fairburna; Anorexia nervosa. W sieci putapek
Matgorzaty Talarczyk; Anoreksja. Trudne pytania Matgorzaty Starzomskiej; Ortoreksja. Zdrowe
odzywianie - rozsqdek czy juz obsesja? Renee McGregor; Z anoreksjq na poktadzie. Wyznanie
stewardesy Katarzyny Zachacz; Bulimia. Moja historia choroby Aleksandry Dejewskiej; Biel kosci
Maliki Tomkiel; Kompulsywne objadanie sie. Jak dzieki mocy wtasnego mézgu uwolnié sie od za-
burzen odzywiania Kathryn Hansen; Wstret Malwiny Pajak; Moja przyjaciétka Nore Elisabeth
Karin Pavon Rymre-Rythén; W cieniu wtasnego cienia Julii Land.

23 K. Stabach, Glodne. Reportaze o (nie)jedzeniu, Warszawa 2023, s. 10-11.
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ich niektdre przyczyny. Czytelnik moze nie tylko przeczyta¢ o codziennym funkcjono-
waniu osé6b cierpigcych na zaburzenia odzywiania czy o trudnym procesie leczenia,
ale takze ustysze¢ gtos najblizszych. Tekst, ktéry powstal, jest niezwykle porusza-
jacy, zwtaszcza ze autorka nie boi sie drastycznych relacji czy zakonczen bez happy
endu. Przyktadowo Stabach przywotuje historie 19-latki, w przypadku ktoérej terapia
nie data rezultatu, bo byto juz za pdzno. Bardzo ciekawym watkiem ksiazki jest ruch
pro-ana, czyli podziemie os6b propagujacych gtodzenie sie, negujacych anoreksje
jako chorobe i traktujacych ja jako pozadany, jedyny wtasciwy styl zycia. W wielu kra-
jach zabronione jest promowanie anoreksji, wiec ,motylki”?*, bo tak siebie nazywaja
cztonkowie takich grup, prowadza prywatne profile w mediach spotecznosciowych.
Ich autorami, obserwatorami i na§ladowcami sg zar6wno dziewczeta, jak i chtopcy.
Stabach demaskuje réwniez funkcjonujace wsrdd naszego spoteczenstwa uproszcze-
nia i stereotypy na temat zaburzen odzywiania:

Anoreksja jest kojarzona gtéwnie ze $wiatem mody, bulimia z dolegliwo$ciami zotgdko-
wymi, ortoreksja mylona z ortodoncja, a kompulsywne jedzenie okresla sie obzarstwem.
Liczne mity sprawiajg, Ze bardzo czesto nawet najblizsi nie potrafig dostrzec, jaki dra-
mat dzieje sie tuz obok. Tym bardziej Ze osoby z zaburzeniami odzywiania sg mistrzami
kamuflazu. Potwierdzili to wszyscy, z ktérymi na ten temat rozmawiatam?°.

Bohaterowie reportazu okazujg bolesng sprawiedliwo$¢ zaburzen odzywiania.
Nie jest juz pewne, kto choruje, czy to tylko zdrowe odchudzanie, czy jednak to juz
niebezpieczne rewiry uzaleznienia. Nie wiadomo réwniez, kto zachoruje, bo te za-
burzenia nie majg ani ptci, ani wieku, ani wygladu czy statusu spotecznego. Swoje
historie opowiedzieli: znany skoczek narciarski; $piewaczka operowa; dyrektorka
banku; trener personalny; nastolatki w réznym wieku; niewolnicy diet, ,zdrowego”
stylu zycia, morderczych treningdw, objadania sie i zwracania positkow. Jedno w tych
wszystkich historiach zwraca uwage: bardzo dlugo zaréwno osoba chora, jak i jej
najblizsi, rodzina, przyjaciele, wspotpracownicy nie zdawali sobie sprawy z powagi
sytuacji. Kolejna sprawa to poziom opieki medycznej, terapeutycznej w naszym kraju.

2% Pro-ana to skrét od hasta professional anorexia. Osoby nalezace do tego ruchu nazywaja
siebie motylkami, bo chca jak one wzbudza¢ zachwyt swoja ulotnoscig, lekkoscig, eterycznym
wygladem. Jak pisze Stabach, ,Pro-ana to miedzynarodowe Srodowisko. W Stanach Zjednoczo-
nych czy we Francji od lat zbiera swoje zniwo”. Prowadzace swoje blogi, profile na Instagramie
nie tylko opisuja swoje poczynania, lecz rowniez zachecaja innych do utraty wagi, podkreslajac
korzysci i przywileje os6b szczuptych. ,Dlaczego warto schudna¢? By dumnie kroczy¢ ulicami
i $miac sie innym prosto w twarz. [...] By stana¢ przed lustrem nago i powiedzie¢ z usmiechem
na twarzy: «Chude jest boskie» [...]. Nie brakuje réwniez polecajek, czyli informacji o nisko-
kalorycznych produktach, ktére od kryty motylki, oraz destrukcyjnych rad utatwiajacych walke
z checig podjadania. «Napisz na nadgarstku swojg wage, a na drugim wage wymarzona. Patrz
na cyfry za kazdym razem, gdy chcesz co$ zje$¢», «No$ gumke recepturke na rece i strzelaj nia,
gdy tylko pomyslisz o jedzeniu». Na profilach rzekomo niepromujacych anoreksji mozna zna-
lez¢ gotowe instrukcje, jak doprowadzi¢ sie do zaburzen odzywiania oraz preznie dzialajaca
wspolnote” - taz, Glodne..., s. 48-51.

25 Tamze, s. 8.
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Wiele z tych osdb nie zostato zdiagnozowanych, nie otrzymato stosownej pomocy -
albo otrzymato jg za pdzno. Brakuje systemowego wsparcia dla rodzin chorych.
Kolejng pozycja do pracy ze studentami jest ksigzka Ciesze sie, ze moja mama
umarta Jennette McCurdy, ktéra nosi na tyle szokujacy tytut, ze jeszcze przed pre-
mierg wzbudzita liczne kontrowersje i dyskusje. Jest to autobiografia bytej dziecie-
cej aktorki najwazniejszych seriali amerykarnskiej stacji Nickelodeon?®. Swego czasu
byta idolka dla catego pokolenia nastolatek, ktore postrzegaty jej zycie i kariere jako
bajke. McCurdy swoje wspomnienia spisata jako 30-letnia kobieta, juz po $mierci
matki i po kilkuletniej terapii. Jedng z recenzji tej pozycji zatytutowano Gdy marze-
nie rodzica zamienia sie w dzieciecy koszmar®’. Wydaje sie, iz to bardzo trafnie od-
zwierciedla i tre$¢ wspomnien McCurdy, i cel przywotania tej pozycji w niniejszych
rozwazaniach. Mamy bowiem tutaj do czynienia z odstonieciem mechanizmu wcho-
dzenia w zaburzenia odzywiania i inne uzaleznienia; wskazane zostaja przyczyny,
a w zasadzie osoba, ktéra odpowiada bezposrednio za cierpienia autorki. Czytelnik
moze by¢ - i na pewno bedzie - wstrzasniety faktem, iz tg negatywna postacig jest
najblizsza kazdemu dziecku osoba, czyli matka. To matka (Debra) marzyta o karierze
aktorskiej i to marzenie przeniosta na corke. Nie bylto to jednak wspieranie dziecka,
ale regularna przemoc psychiczna i fizyczna. Debra za wszelka cene chciata uczynié
z corki dzieciecg gwiazde, wiec zapisata ja na rézne kursy i zajecia dodatkowe przy-
gotowujace do gry w filmach. Sterowata tym, jak cérka ma sie zachowywag, co i jak
mowi¢, jak sie ubieraé; na pierwsze castingi wysytata jg juz w wieku sze$ciu lat. Aby
opdzni¢ dojrzewanie Jennette, ograniczala jej jedzenie, liczyta skrupulatnie kalorie.
To od niej dziewczynka, gdy miata 11 lat, dowiedziata sie o deficycie kalorycznym,
co doprowadzito jg do anoreksji. P6Zniej choroba ta przeszta w bulimie, co przyczy-
nito sie do kolejnych komplikacji zdrowotnych, utraty zebéw, uszkodzenia przetyku
i nastepnego uzaleznienia, czyli alkoholizmu. Matka méwita cérce, Ze ,spasta sie jak
$winia”, kiedy zamiast 40 kilograméw wazyta 45. Gdy jako dorosta juz osoba Jennette
o$mielita sie mie¢ chtopaka, Debra nazwata jg ,puszczalska zdzirg”. Nawet po Smierci
matki McCurdy nie byta w petni $wiadoma tego, jakie krzywdy w jej psychice i zdro-
wiu fizycznym wyrzadzito postepowanie Debry. Wydawato sie jej, ze z matka aczy ja
jakas nierozerwalna, wyjatkowa wiezZ. Dzieki jej $mierci Jennette odzyskata wolnos¢,
terapia za$ przywrocita jej spokdj, pewnos¢ siebie oraz mozliwos$¢ realizacji wtas-
nych planéw, podejmowania wiasnych wyboréw - do tej pory celem jej zycia byto
wylacznie uszczesdliwianie matki i bycie takg, jaka ja widziala matka. W wywiadzie

26 Nickelodeon to stacja telewizyjna emitujgca programy dla dzieci i mtodziezy. Jej polsko-
jezyczna wersja nosi nazwe Nickelodeon Polska i dziata od 2008 roku. Kanat wyswietla seriale
animowane i fabularne, programy edukacyjne i rozrywkowe oraz filmy przeznaczone dla dzieci
i nastolatkow. Najpopularniejszymi tytutami kojarzonymi ze stacja Nickelodeon sa: Sponge-
Bob, Pingwiny z Madagaskaru, Nocna Straz, Kung-Fu Panda, Psi Patrol, iCarly, Sam i Cat, Niebez-
pieczny Henryk, Victoria znaczy zwyciestwo, Zagadki rodziny Hunteréw. Miedzynarodowa stawe
i cztery nagrody Kids Choice Awards przyniosta Jennette McCurdy rola Sam Puckett w sitcomie
iCarly (2007-2012). W Sam & Cat (2013-2014) wystapita razem z Ariang Grande.

27 K. Kolenda, Gdy marzenie rodzica zamienia sie w dzieciecy koszmar, 2023, https://
lubimyczytac.pl/oficjalne-recenzje-ksiazek /18772 /gdy-marzenie-rodzica-zamienia-sie-w-dzie-
ciecy-koszmar (dostep: 20.10.2023).
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dla czasopisma VOGUE Jennette opowiada o swoim zyciu z matka i obecnie, a takze
0 swym marzeniu, by by¢ pisarka:

Jestem prawie pewna, Ze gdyby moja mama nadal Zyta, ciggle zmagatabym sie z za-
burzeniami odzywiania, wcigz miatabym wiele problemoéw psychicznych. Na pewno
mieszkalyby$my nadal w tym samym miejscu, a ja nie miatabym szans na bycie w zwigz-
ku i posiadanie przyjaciél. Nie mam watpliwosci, ze gdyby zyta, nadal w ogromnym
stopniu kontrolowataby moje zycie [...], dzielitam sie pamietnikiem z mama. PisatySmy
w nim krétkie notatki do siebie nawzajem, wiec nawet on byt monitorowany. Nie mia-
tam wolnosci pozwalajgcej na poznawanie zycia. Poniewaz uczytam sie w domu, cza-
sami mogtam napisac co$ krétkiego samodzielnie, jako zadanie z angielskiego. Jednak
do czasu, gdy miatam osiemnascie lat, a ona drugi raz zachorowata na raka, byto to
bardzo trudne?®®.

Ksigzka McCurdy odstania réwniez mechanizmy wspotczesnego show-biznesu,
ciemng strone stawy i konsekwencje z niej wynikajgce, wreszcie przemoc emocjo-
nalng ze strony producentéw/rezyserow, a takze przypadki molestowania:

Twérca potrafi cie zniszczy¢ i zmiesza¢ z btotem [...]. Widziatam na wtasne oczy, jak
doprowadza dorostych ludzi do tez inwektywami oraz ponizaniem - wyzywa ich od
kretynéw, debili, oferm, przyglupéw i tchérzy. Tworca umie sprawi¢, ze czujesz sie jak
$mie¢. [...] przekonatam sie z czasem, ze chociaz takne jego komplementéw, nie moge
brac ich sobie do serca, poniewaz jutro los moze sie odwrdci¢ i Tworca postanowi mnie
zeszmacic¢. Czuje, ze zawsze musze miec sie na bacznosci. Nadskakujac mu emocjonal-
nie, czuje sie podobnie jak w obecnosci mamy: w ciagtym napieciu, byle mu dogodzi¢
i niczym sie nie narazi¢?°.

Kiedy wybuchta afera z Twdrca, postanowiono zamies$¢ ja pod dywan; wytwdrnia
Nickelodeon zaproponowata Jennette 300 tysiecy dolaréw za milczenie o jej doswiad-
czeniach na planie i o tym, czego zaznata ze strony tego cztowieka.

Omawiany utwor nie jest z cala pewnoscig kolejna ckliwg opowiescia celebrytki
o dziecinstwie i karierze. Warto poswieci¢ mu chwile uwagi, zwtaszcza Ze za sprawa
platformy Netflix dawne seriale Nickelodeon staty sie dostepne i kolejne pokolenie
mtodych odbiorcéw zachwyca sie nastoletnimi gwiazdami, budujac wypaczony wize-
runek ich $wiata i zycia. Poréwnujac wtasne zycie, wyglad, sylwetke do podziwianych
gwiazd/celebrytek (nie tylko tych ze wspomnianych seriali, ale i tych z mediéw spo-
tecznosciowych), mtodzi ludzie doznaja licznych rozczarowan, ktére moga prowadzic¢
m.in. do zaburzen odzywiania.

28 M. Ruiz, Jennette McCurdy o sukcesie swojej ksiqzki ,I'm Glad My Mom Died”, 2022,
https://www.vogue.pl/a/digitalsyndication-jennette-mccurdy-opowiada-o-sukcesie-jej-wspo-
mnien-o-kontrowersyjnym-tytule-im-glad-my-mom-died (dostep: 20.10.2023).

29 1. McCurdy, Ciesze sie, Ze moja mama umarta, przet. M. Moltzan-Matkowska, Warsza-
wa 2023, s. 143. McCurdy nazywa , Twoérca Dana Schneidera”, producenta, scenarzyste oraz
rezysera programow emitowanych na kanale Nickelodeon.
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Obsesja piekna pod lupa. Tematyka i przebieg zajec

Zaprezentowany ponizej pomyst wskazany jest do realizacji na studiach II stopnia,
poniewaz studenci na tym etapie ksztalcenia zostali juz wyposazeni w niezbedna
wiedze psychologiczna i pedagogiczng, majg za soba praktyke pedagogiczna i przed-
miotowa, wreszcie dysponuja umiejetno$ciami analizy i interpretacji nabytymi w toku
zaje¢ tzw. bloku A kazdego programu studiéw nauczycielskich (przygotowanie me-
rytoryczne). Celem zaje¢ dla tego grona odbiorcéw byloby zbadanie funkcjonowa-
nia i sposobu prezentacji/opisu zagadnien zaburzen odzywiania oraz ich przyczyn
w trzech wspoétczesnych tekstach kultury: filmie Az do kosci w rezyserii Marti Noxon,
zbiorze reportazy Gtodne. Reportaze o (nie)jedzeniu Klaudii Stabach oraz autobiogra-
ficznej ksiazce Ciesze sie, Ze moja mama umarta Jennette McCurdy. Réwnie waznym
problemem do omdwienia bytyby zasady/warunki empatycznej komunikacji z nasto-
latkami, ktéra powinna by¢ fundamentem skutecznego wspierania mtodych ludzi oraz
rozwijania ich kompetencji spotecznych i emocjonalnych.

Wiasciwe zajecia powinna poprzedzi¢ rozmowa o zaburzeniach odzywiania,
sprawdzajaca u studentéw wiedze oraz znajomos¢ tekstow kultury na ten temat. Mia-
taby ona stuzy¢ wstepnej orientacji w podjetej tematyce i bytaby przyczynkiem do
kolejnych zaje¢, ktére wymagatyby wcze$niejszego zapoznania sie z tekstami. W tym
celu mozemy podzieli¢ studentéw na trzy grupy: filmowa, reportazows i biograficz-
ng, zajmujgce sie wybranym utworem. Kazda z grup otrzymuje jako pierwsze zada-
nie przeczytanie tekstu lub obejrzenie filmu. Oczywiscie mozemy réwniez, jesli taka
bedzie decyzja studentéw, zleci¢ zapoznanie sie ze wszystkimi tekstami, podziat na
zespoty bedzie za$ dokonany p6zniej, na potrzeby zaje¢ im poswieconych. Kazda ze
sformowanych grup pracuje wedtug przygotowanych dyspozycji, ktére ponizej zosta-
ng szkicowo omoéwione. W podsumowaniu pracy zostang zaprezentowane wnioski
wypracowane przez kazdy zespot.

Grupa filmowa przeprowadzi analize filmu, wykorzystujac elementy schematu
zaproponowanego przez Roberta Caya, a stawiane w jej toku pytania beda dotyczy¢
konstrukgji akcji, postaci i wymowy filmu*°. Studenci skupiliby sie przede wszystkim
na sposobie przedstawienia §rodowiska, z jakiego wywodzita sie gtdwna bohaterka,
wptywie najblizszych na zycie Ellen i podejmowane przez nig decyzje. Ciekawym, do-
datkowym zadaniem dla wybranych/chetnych studentéw bytoby zestawienie obrazu
rodziny bohaterki z rodzing z filmu Moja chuda siostra®*. Poniewaz gtéwna cze$¢ akcji
rozgrywa sie w oSrodku terapeutycznym, wazna bedzie obserwacja przebywajacych
tam podopiecznych doktora Beckhama, ich wzajemnych relacji. R6znorodno$¢ przy-
czyn, z jakich znalezli sie w obecnym potozeniu, stwarza sytuacje do stawiania pytan

30 Robert Cay zaproponowat calg sekwencje pytan, ktére wyznaczaja tok pracy z obra-
zem filmowym. Na zajeciach zostang wykorzystane wybrane z nich, pozwalajgce na skupienie
sie nad gtéwnym problemem zaje¢. A. Walczak, Wykorzystanie filmu fabularnego na lekcjach
historii, £.6dZ 2002, s. 9.

31 W obu obrazach nieco inaczej ukazana jest anoreksja, w obu spotykamy réwniez sio-
stry gtéwnej bohaterki, jednak tworcy wykorzystuja te postaci w odmienny sposéb. W filmie
Sanny Lenken pojawia sie watek wspotuzaleZznienia, siostrzanej solidarnosci, ale i rywalizacji.
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prowadzacych do zrozumienia problemu przedstawianego w filmie. Z calag pewnoscia
nie bedzie to pelne zrozumienie i wyczerpujace wyjasnienie zrédet zaburzen odzy-
wiania, bo jest to niemozliwe. Chodzi o podjecie dialogu z tym tekstem kultury na
podobienstwo proponowanej przez hermeneutyke dialogowej koncepcji lektury. Film
moze stac sie posrednikiem/mediatorem w dialogu z innymi widzami, moze réw-
niez sktoni¢ do rozmowy z samym sobg - rozmowa byta najwazniejszym elementem
zaproponowanej przez lekarza terapii. Ellen i pozostali uczestnicy ,kuracji” musieli
zadac¢ sobie pytanie, czy sa gotowi do walki o swoje zdrowie. Wychodzenie z cho-
roby ma by¢ indywidualng decyzjg kazdego z nich. Podopieczni doktora Beckhama
musza najpierw sami odkry¢ i nazwac problem, zobaczy¢ go; przyja¢ do wiadomosci,
Ze obecny stan zdrowia nie jest wlasciwy. Potem za$ musza sami chcie¢ wyzdrowiec.
Beckham nikogo do niczego nie zmusza, niczego nie zabrania; to, czy jesz lub nie jesz,
to osobisty wybdr, bo zycie, zdrowie, przysztos¢ jest wytacznie w twoich rekach.
Tutaj mozemy poruszy¢ zagadnienie komunikacji z osobami z zaburzeniami
odzywiania. Studenci otrzymaliby polecenie wyszukania w sieci materiatéw na ten
temat®? i przygotowania hipotetycznego dialogu z wybranym bohaterem filmu, zgod-
nie z wytycznymi specjalistow. Warto rowniez rozwazy¢ sposéb zbudowania obrazu
psychologicznego gtéwnej bohaterki, ze szczegdlnym uwzglednieniem motywacji,
jaka nig kieruje, wptywu dotychczasowych przezy¢ oraz doswiadczen na jej obecna
sytuacje. Pytania moglyby by¢ zadane w fikcyjnej rozmowie z Ellen. Anoreksja to
m.in. falszywy obraz samego siebie, wtasnej fizyczno$ci, totez konieczne jest odwo-
tanie do wygladu bohaterédw filmu. Mozna tutaj wspomoc sie ustaleniami cytowa-
nej wyzej autorki ksiazki Obsesja piekna. Jak wcze$niej wspomniano, obraz wywotat
wiele emocji i odmiennych opinii, totez mozna wyszuka¢ skrajne stanowiska/recen-
zje i poddac¢ je dyskusji, zwtaszcza zaproponowane przez scenarzystke zakonczenie
filmu i jego projektowana wymowe/przestanie czy wplyw rodziny na chorobe Ellen.
Mozna takze zaproponowac przeprowadzenie dyskusji metoda drzewa decyzyjnego,
co stworzy mozliwo$¢ do rozwazenia réznych wariantéw rozwigzania problemu, jak
rowniez wskazania potencjalnych skutkéw podjetych wyboréow oraz celéw i wartosci.
Sitg kazdego dobrego reportazu powinna by¢ autentyczno$¢, wiarygodnos¢ i za-
chowanie dystansu do przedstawianych historii i bohateré6w. Grupa reportazowa

32 Oto wybrane materiaty na temat skutecznej rozmowy z osobami cierpigcymi na zabu-
rzenia odzywiania: M. Chrapinska-Krupa, Jak rozmawia¢ z nastolatkiem? 10 wskazéwek, 2023,
https://spokojwglowie.pl/jak-rozmawiac-z-nastolatkiem/ (dostep: 20.10.2023); 11 wskazdéwek,
jak rozmawiaé z nastolatkiem z empatiq i zrozumieniem, 2023, https://unicef.pl/co-robimy/
aktualnosci/dla-rodzicow/11-wskazowek-jak-rozmawiac-z-nastolatkiem-z-empatia-i-zrozu-
mieniem (dostep: 20.10.2023); P. Pawetczyk-Jabtonska, Zaburzenia odzywiania - jak rozma-
wiaé o pierwszych objawach...; Jak rozmawia¢ z dzieckiem o zaburzeniach odzywiania?, 2022,
https://www.wsip.pl/blog/jak-rozmawiac-z-dzieckiem-o-zaburzeniach-odzywiania/ (dostep:
20.10.2023); E. Bukowiecka-Janik, Jak rozmawiac z osobq cierpigcq na zaburzenia odzywiania,
by jej pomdc?, 2018, https://www.uzaleznieniabehawioralne.pl/zaburzenia-odzywiania/jak-
-rozmawiac-z-osoba-cierpiaca-na-zaburzenia-odzywiania-by-jej-pomoc/ (dostep: 20.10.2023);
Perfekcjonizm w relacji matka - cérka a zaburzenia odzywiania; 2022, https://www.uzaleznienia-
behawioralne.pl/zaburzenia-odzywiania/perfekcjonizm-w-relacji-matka-corka-a-zaburzenia-
-odzywiania/ (dostep: 20.10.2023).
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zajelaby sie na poczatek analizg warsztatu autorki Gfodnych. Poniewaz jest to zapis
prawdziwych przezy¢ bohateréw zmagajacych sie z zaburzeniami odzywiania, wazny
jestjezyk i przyjety przez autorke sposéb relacji. Stabach opowiada prosto, bez upiek-
szania i epatowania emocjami. Jednak te indywidualne przypadki sg bardzo przej-
mujace; pozornie chtodny styl oddaje codzienno$¢ bohateré6w w nieréwnej walce
nie tylko o zdrowie, ale o przezycie w ogodle. Zabiegiem zastosowanym przez autorke
jest narracja roztozona na kilka gtosé6w. Wypowiadaja sie osoby chore, ich rodziny
oraz specjalici, lekarze, terapeuci, personel medyczny. Dzieki temu problem mamy
oSwietlony z wielu stron, poznajemy punkty widzenia, emocje i opinie réznych oséb.
Kolejnym etapem pracy tej grupy bytoby stworzenie specyficznego drzewa genea-
logicznego zaburzen odzywiania, na ktérym odwotujac sie do bohateréw reportazy,
studenci przedstawiliby Zrédta choroby. Celem takiego zadania jest u§wiadomienie, iz
nie ma jednej konkretnej przyczyny zaburzen odzywiania, a zachorowaé moze kazdy.
To mogg by¢ przezycia/traumy z dziecinstwa, toksyczne relacje w rodzinie, predyspo-
zycje genetyczne, negatywny wptyw otoczenia, mediéw, kultury promujacej chudos$¢/
szczuptos¢, presja sukcesu itp. Wytuskane z relacji bohateréow Stabach fakty mozna

skomentowac¢ ustaleniami badaczy zajmujacych sie tymi zagadnieniami, a takze da-
nymi z raportéw na ten temat. Bardzo waznym z punktu widzenia poruszanej prob-
lematyki jest aktywno$¢ na forach pro-ana, czyli jak wyjasniono w pierwszej czesci

artykutu, miejscach w sieci, gdzie propaguje sie anoreksje jako styl zycia i nie uznaje

sie jej za chorobe. Studenci skupiliby swoja uwage za rozdziale Motylki. Korzystajac

z informacji zebranych przez autorke oraz wtasnych eksploracji w sieci, wskazaliby

mechanizmy manipulacji stosowane przez pro-anistki/pro-anistéw. Swiadomo$¢ ist-
nienia takiej spoteczno$ci jest niezwykle wazna, poniewaz

na profilach rzekomo niepromujacych anoreksji mozna znalez¢ gotowe instrukcje, jak
doprowadzic sie do zaburzen odzywiania, oraz preznie dziatajacg wspélnote. Motylki
szukajg towarzystwa i aprobaty. Czesto zachecajg do pisania wiadomo$ci®>.

Jeden z rozmdéwcéw, 18-letni Marcin, zwraca uwage, iz odbiorcami zamieszcza-
nych na takich profilach tresci sg bardzo mtode osoby, wrecz dzieci, niezwykle po-
datne na manipulacje, zwtaszcza, ze

tam sg gtéwnie [...] mocno pogubione dzieciaki. To srodowisko jest jedynym miejscem,
gdzie czujg sie zrozumiane. Ja nie mialem nawet dziesieciu lat, gdy odkrytem fora
pro-any [...]. Z wypiekami na twarzy chtongt opowiesci o nastolatkach umiejacych nie
jes¢ przez calg dobe lub diuzej, a pézniej z duma chwalacych sie efektami. Marcin chciat
by¢ jak one. Chudnac¢ i czerpac satysfakcje z posiadania kontroli nad ciatem. Systema-
tycznie powiekszal swoj folder ze zdjeciami stanowigcymi inspiracje. Nocg, lezac z za-
mknietymi oczami na 16zku, tworzyt w gtowie chory ideat piekna*.

33 K. Stabach, Gtodne..., s. 51-52.
34 Tamze, s. 52.
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Zaburzenia odzywiania to walka na $mier¢ i zycie z wlasnym ciatem i psychika.
Umiejetno$¢ identyfikacji falszywych informacji, demaskowania manipulacji jest
w przypadku zaburzen odzywiania i innych uzaleznien kluczowa. Odczytanie pierw-
szych symptomow choroby jest niezwykle trudne, dlatego nie tylko rodzice powinni
by¢ czujni, ale i przyszli nauczyciele powinni by¢ do tego przygotowani. Inny rozdziat,
ktéry mozna poddac szczegétowemu ogladowi, nosi tytut Jaszczurka i stanowi przej-
mujaca relacje matki Weroniki, nastolatki, ktéra po zachorowaniu i wyczerpaniu in-
nych mozliwosci terapii zostata umieszczona w szpitalu psychiatrycznym. Skupienie
sie na emocjach matki, poznanie jej obrazu choroby cérki poszerza wiedze na temat
zaburzen odzywiania i trudnos$ci w ich leczeniu, pokazuje heroizm zmagan rodzicow
dzieci wpadajacych w szpony gltodu i marzen o doskonatym ciele.

Ostatni zespét, grupa biograficzna, pracowatby z ksigzka McCurdy. Proponuje,
aby spotkanie z tym utworem dotyczyto dwoch watkéw: domu rodzinnego i show-
-biznesu. Wielu badaczy podkres$la, iz toksyczna rodzina moze stac sie przyczyna
roznych zaburzen. Wspomnienia bytej dzieciecej gwiazdy pokazujg stuszno$¢ takiego
twierdzenia. Zadaniem studentdéw byloby przygotowanie tzw. linii zycia Jennette,
na ktdrej umieszczono by fakty kluczowe dla wystgpienia pézniejszych problemoéow
z odzywianiem. Kazdy taki punkt powinien by¢ opatrzony wyjasnieniem zawierajg-
cym motywacje matki (mozna przywota¢ odpowiednie fragmenty tekstu i/lub samo-
dzielnie zidentyfikowa¢ i nazwaé wartosci, jakimi kierowata sie Debra). Jako dopet-
nienie nalezy, odwotujac sie znowu do biografii, wskaza¢ uczucia i emocje cérki, jej
komentarze do réznych sytuacji, np.

- Juz nie chce gra¢. - Stowa padaja, zanim zdaze ugryzc sie w jezyk.

Mama spoglada na mnie we wstecznym lusterku, w jej oczach widze szok i rozczarowa-
nie. Natychmiast Zatuje, Ze to powiedziatam.

- Nie badz niemadra, kochasz grac. To twoje ulubione zajecie. - Ostatnie zdanie brzmi
jak grozba [...]. Cze$¢ mnie, ktéra chce zadowoli¢ mame, mysli sobie, Ze moze ona ma
racje, moze to jest moje ulubione zajecie, po prostu o tym nie wiem. Jednakze czes$¢,
ktdra nie chce ptakaé na zawotanie, ktéra nie chce gra¢, nie chce zadowoli¢ mamy, tylko
mnie, krzyczy, zebym sie odezwata. Twarz mi ptonie, musze co$ powiedzie¢, bo pekne.
- Nie, naprawde nie chce. Nie lubie tego. Zle sie z tym czuje.

Mama ma mine, jakby zjadta cytryne. Krzywi sie w sposéb, ktdry budzi we mnie groze.
Juz wiem, co zaraz nastapi.

- Nie mozesz tego rzucié¢! - szlocha. - To byta nasza szansa! Naaaaszaaa szaaaansaaaa!*®

Dodatkowym zrédtem informacji na temat relacji matki i corki moze by¢ cyto-
wany wyzej wywiad, ktdry przeprowadzita Michelle Ruiz z autorka wspomnien. Do-
brym pomystem mogtoby by¢ przywotanie konkurséw pieknosci dla dzieci. W sieci
znajdziemy wiele szokujacych informacji na ten temat. Tutaj, jak w przypadku ka-
riery filmowej McCurdy, gtéwnga role odgrywaja ambicje matek, ktdore ,chorobliwie
dbaja o wyglad swoich cérek, obmyslaja dla nich restrykcyjne menu, zachecajg do

35 1. McCurdy, Ciesze sie, ze..., s. 101.
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odwiedzania kosmetyczki oraz uczg profesjonalnego make-upu”*¢. Wielu ekspertéow
podkresla negatywny, wrecz niszczacy wptyw takich konkurséw na psychike:

Mtode uczestniczki czesto bezwiednie lub pod naciskiem nasladujg zachowania doro-
stych. Chodzi np. o seksowne pozy czy stroje podkreslajace kobiecie kragtosci (ktérych
zreszta u nich brak). [...] Drugim problemem jest wyrabianie w najmtodszych przeko-
nania, ze najwazniejszy jest ich wyglad. Dziewczynki zamiast skupi¢ sie na rozwijaniu
swoich zainteresowan i umiejetnosci, patrza w lustro i oceniaja, czy sa wystarczajaco
tadne i szczupte®’.

Ten watek pozwoli ptynnie przejs¢ do drugiego zaplanowanego obszaru, czyli
show-biznesu. Tutaj studenci odkryja kulisy filmowej kariery i jej wptyw na psychike
dziewczynki. Odwotanie sie do wybranych fragmentéw wspomnien Jennette odstoni
brutalno$¢ i bezwzgledno$¢ tej machiny, gdzie nie liczy sie dobro dziecka, ale poten-
cjalny zysk, ktorego oczekuje rdwniez matka dziewczynki. Kazde dziecko musi mie¢
agenta lub agencje reprezentujaca jego interesy, stawiajagcg surowe warunki wspo6t-
pracy, wyszukujaca kolejne castingi. Mtodzi kandydaci i mtode kandydatki na gwiazdy
muszg znosic liczne upokorzenia, kasliwe uwagi ze strony ekipy. Wielogodzinne na-
grania bardzo krotkich, ale wielokrotnie powtarzanych ujeé, czesto traumatycznych
dla dzieci, jak to byto w przypadku sceny duszenia sie w komorze gazowej czy ne-
dzarzy na pustyni w petnym stonicu w filmie krétkometrazowym Ztote marzenia, to
norma. Nie mozna narzeka¢, bo na ich miejsce czeka cata rzesza chetnych. Z ksigzki
dowiadujemy sie, ze cho¢ cérka nienawidzi zaje¢ z aktorstwa, to Debra nie zamierza
odpuszcza¢, bo marzenie matki musi sie zi$ci¢. Farbuje corce rzesy, robi pasemka,
wybiela zeby i nazywa to serwisem podkreslajacym naturalng urode dziewczynki,
bo takie sg oczekiwania filmowcéw. Przypadek McCurdy nie jest odosobniony; wiele
nastoletnich i mtodszych gwiazd borykato sie z podobnymi problemami, co jest
kolejnym potwierdzeniem bezwzglednosci nie tylko wspdtczesnego $wiata filmu.

36 Mate MISS. Zdjecia + szokujgce FAKTY z ich zycia!, 2013, https://www.papilot.pl/life-
style/ciekawostki/18391/male-miss-zdjecia-szokujace-fakty-z-ich-zycia (dostep: 20.10.2023).

37 A. Rojek-Kietbasa, Eden Wood - tak dzisiaj wyglgda Mata Miss, 2021, https://kobieta.
onet.pl/uroda/eden-wood-mala-miss-w-tym-roku-skonczy-16-lat-jak-wyglada/1q5y7d6 (do-
step: 20.10.2023). Zob. réwniez: https://www.02.pl/kobieta/madison-berg-miala-5-lat-kiedy-
-zostala-miss-pieknosci-zobacz-jak-teraz-wyglada-6690252017044096a (dostep: 20.10.2023);
https://teleshow.wp.pl/mala-pieknosc-4-latka-z-papierosem-kolejny-skandal-w-programie-
-6021943741736065g (dostep: 20.10.2023); https://viva.pl/ludzie/newsy/dramatyczne-
-zycie-honey-boo-boo-dorastala-na-oczach-milionow-ma-trudne-relacje-z-matka-131612-r1/
(dostep: 20.10.2023); https://www.fakt.pl/wydarzenia/swiat/alana-honey-boo-boo-mowi-
-o-narkotykach-wstydzie-i-braku-przyjaciol /0y7gr70 (dostep: 20.10.2023); https://www.po-
pularne.pl/konkursy-pieknosci-dla-dzieci/ (dostep: 20.10.2023); https://parenting.pl/mala-
-miss-i-maly-mister-wplyw-konkursow-pieknosci-na-psychike-dzieci; https://kobieta.interia.
pl/z-zycia-wziete /news-mala-miss,nld,628663 (dostep: 20.10.2023). Mozna réwniez przywo-
ta¢ reality-show Mata pieknos¢, serie programoéw, ktore odstaniajg kulisy konkurséw pieknosci
dla dzieci (powstato az 7 sezonéw tej produkcji).
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[184] Matgorzata Latoch-Zieliriska

Mozemy tutaj przytoczy¢ wspomnienia innych dzieciecych aktor6w?®, Gdy jeszcze do-
chodzi do tego niewlasciwe, wrecz okrutne postepowanie najblizszych, traktujgcych
dziecko jak maszynke do zarabiania pieniedzy i Srodek do realizacji wtasnych marzen,
tragedia jest nieunikniona. Studenci, odwotujac sie do historii Jennette, mogliby opra-
cowac kodeks etyczny obowigzujacy show-biznes we wspotpracy z dzie¢mi; wskazu-
jac w tekscie niewtasciwe zachowania, stosowane procedury, mogliby przeksztatcic
je w kolejne punkty i wytyczne, jak rowniez opracowac dla rodzicéw badz opiekunéw
dekalog / zbiér zasad wspierania kariery utalentowanego dziecka.

W czesci koicowej zajeé kazdy z zespotéw prezentuje efekty swojej pracy. Na-
stepnie studenci podejma prébe wskazania punktéw wspélnych omawianych tekstéw
kultury oraz znaczacych réznic miedzy nimi, oczywiscie w kontekscie podjetego pro-
blemu zaburzen odzywiania. Wydaje sie, iz z punktu widzenia mtodych ludzi, z kté-
rymi bedg pracowac przyszli nauczyciele, warto podkresli¢ trzy sprawy. Po pierwsze
udzial medidw, zwlaszcza spoteczno$ciowych, w napedzaniu obsesji piekna. Po dru-
gie konieczno$¢ przygotowania nauczycieli do podejmowania trudnych tematéw
oraz potrzebe uwaznosci i empatii w komunikacji z uczniami. I po trzecie kluczowe
znaczenie relacji w rodzinie dla zdrowia psychicznego dzieci. Kazdy z przywotanych
i ,przepracowanych” tekstow pokazuje zaleznos¢ miedzy zaburzeniami odzywiania
a niezadowoleniem z wtasnego ciata, ktére bardzo czesto bierze sie z promoc;ji fatszy-
wego obrazu $wiata w mediach spotecznos$ciowych. Jak podkresla Engeln, media te

maja podwdjna site razenia, gdyz tacza obrazy i kontakty miedzyludzkie. Sama stycz-
nos$¢ z wyphotoshopowanymi wizerunkami ideatu kobiecego piekna [dotyczy to réw-
niez mezczyzn] jest juz wystarczajaco szkodliwa - ale oddzialywanie takich obrazéw
staje sie znacznie silniejsze, kiedy udostepnia je kto$ znajomy albo kiedy towarzyszy im
komentarz omawiajacy kazdy aspekt wygladu przedstawionej osoby?°.

W Internecie funkcjonuje wiele spotecznosci promujacych pod ptaszczykiem
LZzdrowego stylu zycia” utrate wagi i zmiane sylwetki, do czego maja prowadzi¢ gto-
dowki czy wyniszczajace treningi. Rozwazajac zagadnienia zwigzane z perswazja
i manipulacja, warto pochyli¢ sie na treSciami zamieszczanymi w sieci i demaskowa¢
szkodliwe tresci, np. takie jak: ,Za kazdym razem, kiedy méwisz «nie, dziekuje» jedze-
niu - moéwisz «tak, prosze» szczuptej figurze! [...] publikowanie zdje¢ wytrenowanych
mie$ni brzucha i sugestie, ze kazdy moze mie¢ ciato modelki fitness, jesli tylko odpo-
wiednio sie przytozy (Réb przysiady. Zgrabny tytek sam sie nie wyrzezbi!)”*°.

38 Zob. https://plejada.pl/zdjecia-gwiazd/dzieciece-gwiazdy-tak-potoczyly-sie-ich-losy-
-nie-wszyscy-mieli-szczescie/q3zmxtt (dostep: 20.10.2023); https://i.pl/dzieciece-gwiazdy-
-ktore-zniknely-z-ekranow-co-przerwalo-ich-kariere-czym-zajmuja-s (dostep: 20.10.2023);
https://rozrywka.spidersweb.pl/dzieciece-gwiazdy-disneya-co-sie-z-nimi-dzieje-zendaya-
-miley-cyrus-selena-gomez (dostep: 20.10.2023); https://rozrywka.spidersweb.pl/alyson-sto-
ner-obnaza-hollywood-filmy-disney-dzieciece-gwiazdy (dostep: 20.10.2023); https://kultura.
onet.pl/film/wiadomosci/dzieciece-gwiazdy-o-swoich-doswiadczeniach-w-niektore-sytuacje-
-trudno-uwierzyc/tq49gdy (dostep: 20.10.2023).

39 R. Engeln, Obsesja piekna..., s. 159.

4% Tamze, s. 160.
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Trudne tematy w szkole. Przygotowanie przysztych polonistéw... [185]

W kazdym z omawianych tekstéw kultury znajdziemy dowody na to, jak wielki
wplyw na samoocene, budowanie poczucia wtasnej wartosci ma rodzina, przyjaciele
i znajomi; ile moze znaczy¢ nieprzemyslany komentarz, zbyt duze oczekiwania/
wymagania, przenoszenie wiasnych niezrealizowanych marzen i dazen na dziecko.

Kazdy z nauczycieli moze spotka¢ w swojej pracy osobe z zaburzeniami od-
zywiania, moze mie¢ kontakt z jej rodzicami. Nasi uczniowie czytaja rézne ksigzki
i ogladaja rézne filmy. Nauczyciel nie moze tego ignorowaé; powinien zacheca¢ do
dyskusji na ich temat, by¢ gotowy do rozmowy na trudne tematy. Na pewno musi by¢
czujny i zauwazac¢ czasami drobne sygnaty zaburzen czy niewypowiedziane czesto
wprost pro$by o pomoc. Parafrazujac stowa popularnej piosenki zespotu Lzy, wspoét-
czesny nauczyciel musi mie¢ ,oczy szeroko otwarte” na rézne potrzeby mtodych ludzi
i wspiera¢ ich w miare swoich mozliwosci, dlatego tak wazne jest wtgczenie omawia-
nej problematyki do programu ksztatcenia pedagogicznego.
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Difficult Topics in School: Preparing Future Polish Language Teachers to Introduce
Eating Disorder Issues in Educational Practice

Abstract

The contemporary range of books and films directed at young audiences is very diverse. More
and more often, authors are reaching out for topics related to eating disorders. However, these
issues happen to be raised too rarely at school. It seems that, among other reasons, this is due
to a lack of appropriate competencies for working with corresponding texts of culture and,
thus, for addressing discussions on eating disorders. The article aims to outline a proposal for
appropriate classes for Polish philology students preparing them to introduce eating disorders-
-related issues into educational practice.

Keywords: cultural texts, eating disorders, higher education didactics, teacher education, media
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