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Doswiadczanie szkolnego wyobcowania przez uczniow
ze specyficznymi trudnosciami w uczeniu sie a europejska idea
»Szkoty dla wszystkich”

Problematyka uczniowskiego wyobcowania obecna jest od dawna zaré6wno w dys-
kursie edukacyjnym, jak i w beletrystyce (cho¢by u Niziurskiego!). Przyczyny, dla
ktérych mtodzi ludzie czujg sie wyalienowani w szkolnej spotecznosci, mogg by¢
rozne?. W niniejszym artykule chciatabym zwréci¢ uwage na wyobcowanie bedagce
skutkiem specyficznych trudnosci w uczeniu sie czytania i pisania i na konsekwen-
cje, jakie sie z tym stanem wiaza.

Identyfikacja swojego miejsca w Kklasie i szkole, tworzenie wiezi z kolegami
i kolezankami ma znaczacy wptyw zaréwno na samoocene jednostki, jak i na jej
funkcjonowanie psychospoteczne. Wedtug Anny Kotodziejczyk wyréznia sie trzy
podstawowe typy statuséw dziecka w grupie réwiesniczej: dzieci popularne, dzieci
nieakceptowane oraz dzieci ignorowane?.

W sytuacji najbardziej korzystnej dla spotecznego funkcjonowania sa dzieci
akceptowane (inaczej: popularne) otrzymujgce duza liczbe wyboréw pozytyw-
nych. Swoja popularnos¢ zyskuja dzieki zyczliwosci i otwartos$ci, a przez rowie-
$nikdw s3 postrzegane jako towarzyskie, przyjaznie nastawione wobec innych
(dzieci i dorostych), potrafigce dowodzi¢ dziataniami grupy bez koniecznosci uzy-
cia sity. Z kolei dzieci izolowane (inaczej: ignorowane lub lekcewazone) otrzymuja
zaréwno niewiele wskazan pozytywnych, jak i negatywnych. Z reguty sg nieSmia-
te, brakuje im pewnosci siebie. ROwiesnicy traktuja je w sposéb obojetny, dajac im
tym samym do zrozumienia, ze ich zdanie nie liczy sie w grupie. W najtrudniejszej
sytuacji znajduja sie dzieci nieakceptowane (odrzucane). Maja one sktonno$¢ do

1 J. Dobrzycki, Szkolne wyobcowanie. Inny Niziurski, praca doktorska, Katowice 2021.

2 Por. K. Kmiecik-Baran, Poczucie osamotnienia - charakterystyka zjawiska, ,Przeglad
Psychologiczny” 1988, nr 31(4), s. 1079-1098; K. Kmiecik-Baran, Poczucie alienacji destruk-
tywne i konstruktywne sposoby minimalizacji, Gdanisk 1995; K. Tomaszek, Alienacja szkolna
- psychologiczna charakterystyka zjawiska, ,Annales Universitatis Mariae Curie-Sktodowska”,
Sectio ], 2011, nr 24(2), s. 61-73; K. Tomaszek, Modele alienacji w edukacji - wybrane ujecia
i rekomendacje wychowawcze, ,Problemy Opiekunczo-Wychowawcze” 2022, 606 (1), s. 3-17.

3 A. Kotodziejczyk, PéZne dzieciristwo mtodszy wiek szkolny, [w:] Psychologia rozwoju
cztowieka. Podrecznik akademicki, red. J. Trempata, Warszawa 2011, s. 235-258.
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konfliktdw i przejawiania zachowan destrukcyjnych. Od zdecydowanej wiekszosci
rowiesnikdw otrzymuja sygnaty $§wiadczace o braku akceptacji, sa jawnie odtrg-
cane przez grupe.

Status dzieci nieakceptowanych i ignorowanych negatywnie wptywa na ich
funkcjonowanie szkolne (ale takze i pozaszkolne, ze wzgledu na psychologiczne
nastepstwa mechanizmoéw szkolnej segregacji). Uczniowie ci nie maja mozliwosci
zaspokajania swoich potrzeb w grupie, majg tez niewiele okazji, by w relacjach ro-
wie$niczych rozwija¢ swoje umiejetnosci niezbedne do nawigzania i podtrzymania
przyjazni z kolegami, dzieki czemu ich sytuacja w klasie mogtaby ulec poprawie.

Jak pisze Ewa Domagata-Zysk*, wptyw relacji réwie$niczych na rozwdj dziecka
jestnie do przecenienia. To wtasnie rowies$nicy daja uczniowi poczucie spotecznego
osadzenia, przynaleznosci i przywiagzania. Kolezanki i koledzy sg Zrédtem emocjo-
nalnego poczucia wartosci, daja osobie przesSwiadczenie, Ze jest doceniana przez
tych, ktérych uwaza za znaczacych w swoim zyciu. W kontaktach z rowie$nikami
otrzymuje sie praktyczne wsparcie w trudnych sytuacjach, znajduje pomoc w roz-
wiagzywaniu problemoéw i inspiracje do podejmowania dziatan. Relacje z réwie$ni-
kami sg réwniez okazja do uczenia sie wzajemnosci w kontaktach, w sytuacji gdy
partnerzy maja te same prawa i mozliwosci dziatania.

Dysleksja jako pietno

Biorac pod uwage istotne znaczenie statusu jednostki w klasie szkolnej, tym bar-
dziej nalezy zwraca¢ uwage na problemy, jakie przyczyniaja sie do destrukcji
relacji w $rodowisku réwie$niczym. Jednym ze Zrédet marginalizacji uczniow
w spotecznosci szkolnej sg specyficzne trudnosci w uczeniu sie®. Uczniowie
ze specyficznymi trudno$ciami w uczeniu sie negatywnie odczuwaja wspar-
cie edukacyjne ze strony kolezanek i kolegéw z klasy. Moze to wynikac¢ z faktu,
ze takie trudno$ci w uczeniu sie czesto wptywaja na niska pozycje spoteczna
ucznia, postrzeganego przez rowiesnikow jako bardziej zaleznego od innych,
mniej wspdlpracujgcego i stabiej radzgcego sobie spotecznie®. Uczniowie ci maja
mate szanse, by sta¢ sie nie tylko liderami grup réwiesniczych, ale nawet ich

4 E. Domagata-Zysk (red.), Uczen ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi w srodowi-
sku réwiesniczym, Lublin 2012.

5 Wedtug Marty Bogdanowicz, o specyficznych trudnosciach w uczeniu sie mozemy
moéwic ,w odniesieniu do dzieci, ktdre je majg, pomimo dobrej sprawnosci intelektualnej, wa-
runkow dydaktycznych i kulturowych odpowiednich dla przyswajania wiedzy i umiejetnosci
szkolnych” (M. Bogdanowicz, Solidarnos¢ z uczniami ze specyficznymi zaburzeniami uczenia
sie, ,Psychologia Wychowawcza” 2015, nr 7, s. 220-237. Tam réwniez znajduje sie szczego-
towe omoéwienie terminu ,specjalne potrzeby edukacyjne” (SPE), majacego wiekszy zakres
znaczeniowy. Wsréd ucznidéw o specjalnych potrzebach edukacyjnych wyrézniamy grupe
0s6b majacych specyficzne trudnosci w uczeniu sie. Najbardziej znane s3 specyficzne trud-
nos$ci w uczeniu sie czytania, pisania i matematyki, czyli dysleksja, dysgrafia, dysortografia
i dyskalkulia).

6 M. Kuhne, ]. Wiener, ]., Stability of Social Status of Children with and without
Learning Disabilities, ,Learning Disability Quarterly” 2000, 23(1), s. 64-75, https://doi.
org/10.2307/1511100 (dostep: 10.01.2023).
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cztonkami. Czesto sg odrzucani, zar6wno w sytuacjach spotecznych, jak i zwig-
zanych z nauka’.

Trudnosci w relacjach z rdwiesnikami doswiadczane przez uczniéw ze specy-
ficznymi trudno$ciami w nauce przypominaja btedne koto: trudno$ci w uczeniu sie
sa podstawa nie tylko niepowodzenia w nauce, ale zaburzajg takze relacje spotecz-
ne. Z kolei kiedy uczen doswiadcza trudnosci w relacjach, obniza sie jego motywacja
do uczenia sie i pojawiaja sie trudnosci w nauce. Z tego wzgledu dzieci z trudno-
$ciami w uczeniu sie charakteryzuja sie znaczaco wyzszym poziomem samotnosci
niz ich réwiesnicy. Bedac nieakceptowanymi przez réwiesnikdw, gorzej radzg sobie
w sytuacjach nawigzywania i podtrzymywania relacji z innymi, maja tez mniejsze
umiejetno$ci spoteczne w zakresie rozwigzywania konfliktow?.

Obecnie coraz wiekszg wage przywigzuje sie nie tylko do mierzalnych osig-
gnieciami szkolnymi uczniowskich trudnosci w pisaniu i czytaniu, ale takze do pro-
bleméw zwigzanych z psychospotecznym funkcjonowaniem oséb ze specyficznymi
trudnos$ciami w uczeniu sie. Badacze® przywotuja szereg okolicznosci i uwarunko-
wan zwigzanych z tym trudnym do$wiadczeniem dziecka, takich jak:

e doswiadczanie wczesnych niepowodzen i ich p6Zniejsze utrwalanie,
e wzmozony wysitek - brak efektéw - frustracja,

e poczucie odmienno$ci i wyobcowania,

e poczucie odrzucenia,

e ograniczone uczestniczenie w sytuacjach komunikacyjnych,

e dodatkowe obowiazki i konieczno$¢ wzmozonego wysitku.

Wedtug teorii rozwoju psychospotecznego Erika Eriksona okres nabywania
umiejetnos$ci czytania i pisania wigze sie z kryzysem rozwojowym pomiedzy pro-
duktywnoscig a poczuciem nizszo$ci. To wiasnie w wieku 7-12 lat ksztattujg sie
podstawowe dla funkcjonowania w spoteczenstwie kompetencje cztowieka, jak na
przyktad stosunek do pracy czy umiejetno$¢ wspotdziatania w grupie. A zatem ne-
gatywne doswiadczenia dziecka z tego okresu istotnie wplywaja na jego poczucie
tozsamosci: ,Niebezpieczenstwem grozacym dziecku w tej fazie jest poczucie nie-
stosownosci i nizszo$ci. Jesli nie ma ono nadziei na opanowanie narzedzia i umiejet-
nosci lub nie ufa wlasnej pozycji wéréd partneréw, moze zniecheci¢ sie do utozsa-
mienia z nimi oraz ze $wiatem instrumentéw” - pisze Erikson'’. Komentujac te mysl,

7 L.Le Mare, M. de la Ronde, Links among social status, service delivery mode, and ser-
vice delivery preference in LD, low-achieving, and normally achieving elementary-aged children,
,Learning Disability Quarterly” 2000, 23, s. 52-62, https://doi.org/10.2307/1511099 (do-
step: 10.01.2023); M. Kowaluk-Romanek, Wsparcie edukacyjne postrzegane przez uczniéw
z trudnosciami w uczeniu sie o nizszym poziomie poczucia kompetencji, ,Lubelski Rocznik Pe-
dagogiczny” 2022, 41(1), s. 95-107.

8 E.Domagata-Zysk, Uczeri...

9 Por. P. Gindrich, Funkcjonowanie psychospoteczne uczniéw dyslektycznych, Lublin
2002; U. Oszwa, Funkcjonowanie psychospoteczne dzieci ze specyficznymi zaburzeniami roz-
woju umiejetnosci szkolnych, Annales UMCS, ], XX, 2007, s. 189-202; G. Krasowicz-Kupis,
L. Pietras, Funkcjonowanie psychospoteczne 0séb z dysleksjq - stereotypy i fakty. Przeglqd lite-
ratury, [w:] Zrozumiec, Zeby pomdc. Dysleksja w ujeciu interdyscyplinarnym, red. G. Krasowicz-
-Kupis, L. Pietras, Gdynia 2008, s. 186-197.

10 E. Ericson, Dzieciristwo i spoteczeristwo, Poznan 2000, s. 270-271.
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Grazyna Krasowicz-Kupis podkresla, ze: ,Grozi to cofnieciem sie do wcze$niejszych
faz rozwoju, osamotnieniem, zwatpieniem, a w dalszej perspektywie zaktoca ksztat-
towanie sie tozsamosci w nastepnych latach”!!.

Nalezy takze zwréci¢ uwage, ze utrzymywanie sie trudnosci w czytaniu i pisa-
niu prowadzi do ujawnienia sie wtérnych zaburzen obejmujacych psychiczne funk-
cjonowanie mtodego cztowieka, w tym:

e emocjonalnych (lek przed niepowodzeniem i - jako wtérne - zaburzenia uwagi
i pamieci, stany depresyjne, mysli samobojcze),

e motywacyjnych (brak zainteresowania, nieche¢ wobec uczenia sie i szkoty,
rezygnacja),

e osobowosciowych (utrata wiary we wiasne mozliwosci, poczucie bezradnosci,
niska samoocena)'2

Niska samoocena ucznia z dysleksja (wyrazajgca sie cho¢by w jezyku, gdy méwi
on o sobie , dysdebil”* ) zwykle prowadzi do wtérnych symptoméw psychicznych:
poczucia leku i osamotnienia, nieporadnosci, zniechecenia, niezadowolenia z sie-
bie, zamartwiania sie, depresji, braku samooakceptacji, pragnienia bycia kim$ in-
nym, niskiej motywacji do dziatania, bezradnosci i lenistwa. Osoby z trudno$ciami
W uczeniu sie negatywnie postrzegaja swoje zdolnosci intelektualne oraz potencjat
edukacyjny i zyciowy (niskie aspiracje). Badania Piotra Gindricha w klasie szkolnej
wykazaty, Ze uczniowie z dysleksja zajmuja nizsza pozycje spoteczng niz ich réwie-
$nicy oraz ze dzieci dyslektyczne s3a czeSciej odrzucane lub izolowane'*. W rezul-
tacie niejednokrotnie dochodzi do pojawienia sie zachowan aspotecznych, agresji,
nieprzystosowania sie spotecznego®®.

Na obnizong samoocene osdb z dysleksja ma wpltyw takze rozpowszechniany
w przestrzeni internetowej stereotyp dyslektyka i samej dysleksji, podwazajacy ist-
nienie omawianego zaburzenia i bardzo krytycznie oceniajgcy zaréwno osobowos¢
ucznia ze specyficznymi trudno$ciami w uczeniu sie czytania i pisania i jego cechy
charakteru, jak i jego potencjat intelektualny?t. Fale tzw. ,hejtu” zbudowanego wo-
kottych stereotypdw rozlewaja sie wéréd internautéw, budujac mocno zafatszowany

11 G. Krasowicz-Kupis, Psychologia dysleksji, Warszawa 2008, s. 162.

12 P. Gindrich, Funkcjonowanie psychospoteczne...; G. Krasowicz-Kupis, I. Pietras, Funk-
cjonowanie psychospoteczne...; M. Bogdanowicz, Brak pomocy specjalistycznej uczniom z dys-
leksjq: zagrozenia i konsekwencje, ,Dysleksja: biuletyn Polskiego Towarzystwa Dysleksji”
2011, nr 2,s. 7-12; 1. Kucharczyk, A. Dtuzniewska, Samoswiadomosé¢ emocji i percepcja wtasna
kompetencji spotecznych a osiggniecia szkolne uczniow z dysleksjq w wieku dorastania, Nowy
Dwor Mazowiecki 2017.

13 Zastyszane przez autorke na korytarzu szkolnym.

14 P. Gindrich, Funkcjonowanie psychospoteczne...

15 M. Bogdanowicz, A. Borkowska, Model rozpoznawania specyficznych trudnosci
w czytaniu i pisaniu [w:] Podniesienie efektywnosci ksztatcenia uczniow ze specjalnymi potrze-
bami edukacyjnymi. Materiaty szkoleniowe, cz. 1, Warszawa 2010, s. 93-152.

16 Z.Pomirska, E. Adamczyk, Postrzeganie dysleksji i dyslektykow przez uzytkownikéw
foréw internetowych, [w:] Istnie¢ w kulturze. Istnie¢ w kulturach. Miedzy teoriq a praktykq edu-
kacyjng, red. A. Rypel, D. Jastrzebska-Golonka, Bydgoszcz 2018, s. 355-371; D. Jastrzebska-
-Golonka, Dysleksja a komunikacja - fakty i mity. Implikacje dydaktyczne, ,Linguistica Bidgo-
stiana” 2018 Series Nova, t. 1], , s. 85-99.
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obraz spotecznosci osé6b z dysleksja. Jest to zjawisko o bardzo mocnej sile razenia,
ktére moze wywota¢ negatywne skutki tak w postrzeganiu osdb z dysleksja przez
niespecjalistow, jak i w samoocenie dyslektykow.

Do obnizonej samooceny dochodzi gwattowne reagowanie na stres, réznorod-
nos$¢ negatywnych emocji, czesta frustracja wynikajaca z niepowodzen szkolnych,
poczucie odmienno$ci i wyobcowania oraz poczucie odrzucenia. Zetkniecie sie
dyslektykow z fatszywymi przekonaniami na swoj temat, potaczone z negatywnie
nacechowanym jezykiem wyrazanych w Internecie opinii moze mie¢ charakter de-
strukcyjny dla ich osobowosci. Krzywdzace stereotypy, upraszczajace problemy do-
tykajace osob z dysleksja prowadza do sytuacji, w ktdrej ,,ograniczone staje sie za-
spokojenie potrzeby bezpieczenstwa, spotecznej aprobaty, rodzi sie poczucie winy,
niesprawiedliwo$ci losu”?’.

Dysleksja staje sie pietnem, naznaczajgcym dyslektyka jako kogos utomnego,
kto moze by¢ traktowany gorzej niz ,normalni” ludzie. To napietnowanie z uwagi
na dyskredytujaca ceche identyfikowang z hanbigca skazg ,rani” tozsamos¢ osoby
z dysleksja'® i pogtebia obcos¢ miedzy nia a spoteczenstwem. Dzieje sie tak, ponie-
waz osoby noszace pietno sa systematycznie usuwane z réznorakich grup, a inni,
uwazajacy siebie za ,normalnych”, staraja sie ich réwniez ignorowac lub unikag,
kierujac sie przeSwiadczeniem, ze ich zachowanie zakt6ca funkcjonowanie grupy.
Wedtug Goffmana:

(...) z zatozenia nie wierzymy, ze osoba napietnowana jest w petni cztowiekiem. Opie-
rajac sie na takim zatozeniu, stosujemy wobec niej rézne formy dyskryminacji, przez co
skutecznie - nawet jesli czesto nie§wiadomie - zmniejszamy jej zyciowe szanse. Niepo-
strzezenie konstruujemy wtasng teorie pietna - ideologie ttumaczaca nizszo$¢ napiet-
nowanego i Swiadczacg o niebezpieczenstwie, jakie on sobg reprezentuje’’.

Srodowisko uczenia sie wspierajace sytuacje uczniéw z dysleksja

Aby przeciwdziata¢ negatywnym zjawiskom towarzyszacym funkcjonowaniu psy-
chospotecznemu ucznidw ze specyficznymi trudnos$ciami w uczeniu sie, wskazane
jest podejmowanie dziatan na rzecz optymalizacji Srodowiska uczenia sie, gdyz
to witasnie korzystne czynniki $Srodowiskowe wraz ze sprzyjajacymi czynnikami
biopsychicznymi pozwalaja przezwycieza¢ trudno$ci w nauce, a nawet osiggac zna-
czace sukcesy?’.

W odniesieniu do uczniéw z dysleksjg powinni§my moéwic o spersonalizowa-
nych srodowiskach uczenia sie?!, ktore zaspakajaja potrzeby zwigzane z réznicami

17 G. Krasowicz-Kupis, I. Pietras, Funkcjonowanie psychospoteczne..., s. 196.

18 E. Goffman, Pietno. RozwaZzania o zranionej toZsamosci, Gdansk 2007.

19 Tamze,s. 35.

20 M. Bogdanowicz, O dysleksji czyli specyficznych trudnosciach w czytaniu i pisaniu -
odpowiedzi na pytania rodzicéw i nauczycieli, Lubin 1994; G. Krasowicz-Kupis, Psychologia
dysleksji...

21 Personalizacja w dziedzinie edukacji polega ma na rozpoznaniu i pelnym wykorzy-
staniu potencjatu uczacych sie przez dostosowanie elementéw procesu ksztatcenia do ich
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indywidualnymi i s3 w stanie stawia¢ kazdej osobie wymagania nieco przewyzsza-
jace to, co jej zdaniem moze ona sama zrobi¢ lub osiagnac?’. Wiazg sie one z zasa-
dami pracy z uczniami o specjalnych potrzebach edukacyjnych?. Pierwsza z tych
zasad méwi o rownych prawach wszystkich uczniéw do poczucia bezpieczenstwa,
mozliwie najszerszego uczestnictwa w zyciu spotecznym grupy réwiesniczej, oceny
uwzgledniajacej indywidualne mozliwosci oraz do poszanowania wtasnej integral-
nosci, odrebno$ci, poczucia godno$ci i warto$ci na réwni z pozostaltymi uczniami.
Druga - zasada wiedzy - zaklada pozyskanie przez nauczyciela wiedzy o przyczy-
nach specjalnych potrzeb ucznia (co wymaga wspotpracy z innymi specjalistami)
oraz o rodzajach dotychczasowego wsparcia. Trzecia zasada, zyczliwej uwagi
i wrazliwosci odnosi sie do empatii i wymaga od nauczyciela poznania funkcjo-
nowania ucznia i reagowania z wyprzedzeniem na sytuacje kryzysowe. Kolejna re-
guta zwana zasadg podejmowania pozytywnych oddziatywan wychowawczych
ma na celu umozliwienie wzajemnego zbliZenia i akceptacji miedzy uczniami oraz
uwrazliwienie dzieci na potrzeby kolegdw i kolezanek. Tu istotne jest uwidacznia-
nie mocnych stron uczniéw z trudno$ciami i stwarzanie okazji do zdobywania przez
nich autorytetu w grupie réwieéniczej, jak réwniez ksztattowanie $wiadomosci
uczniow co do faktu, ze réwne traktowanie ma miejsce wéwczas, gdy wszyscy maja
poréwnywalne mozliwosci, co jest zwigzane z dostosowywaniem wymagan eduka-
cyjnych (czy kryteriow oceny) do mozliwosci dzieci. Pigta zasada - odpowiedniego
wsparcia edukacyjnego méwi o tym, Ze niezaleznie od przyczyn trudnosci, na jakie
napotykaja uczace sie dzieci, nauczyciel powinien stara¢ sie poznawac i stosowac
takie metody, formy i $Srodki dydaktyczne, ktére umozliwig zaspokojenie ich specjal-
nych potrzeb edukacyjnych.

W mysl tych zasad organizacja procesu nauczania - uczenia sie powinna by¢
przede wszystkim elastyczna i dostosowana do potrzeb indywidualnych. Nalezy
uwzgledni¢ przy tym zaréwno sfere celow, jak i tresci ksztatcenia, a takze dobér
drog uczenia sie i sfere oceniania®*. Na poczatku trzeba zrozumie¢ i zaakceptowac
dysleksje, dysgrafie i dysortografie jako niezawinione trudnosci, a nie brak zdolno-
$ci lub lenistwo. Jest to szczegdlnie istotne w przypadku lekcji jezyka polskiego, na
ktérych sprawnosci nadawczo-odbiorcze stanowig istote aktywnos$ci uczniow.

(mozliwie silnie zindywidualizowanych) potrzeb i predyspozycji (A. Filipczak-Biatkowska,
Personalizacja zadania jako aktywator zaangazZowania, [w:] Twdrczos¢, pasja, Uniwersytet.
Kategoria zaangazowania w dydaktyce akademickiej, red. ]. Ptuciennik, K. Klimczak, L.6dz
2015, s. 37-47).

22 OECD w dokumencie poswieconym edukacji spersonalizowanej méwi o potrzebie
oszacowania mocnych i stabych stron uczniéw, o zastosowaniu strategii nauczania i ucze-
nia sie, ktére opierajg sie na indywidualnych potrzebach, o programach nauczania, ktére
uwzgledniaja i szanujg potrzeby ucznidéw, o koniecznosci radykalnych zmian w podej$ciu do
organizacji szkolnej oraz o budowaniu $rodowiska lokalnego wspierajacego szkoty (OECD,
Personalising Education, Schooling for Tomorrow, Paris 2006, https://doi.org/10.1787/
9789264036604-en (dostep: 13.01.2023).

23 A.Olechowska, Specjalne potrzeby edukacyjne, Warszawa 2016.

24 7.Pomirska, Polski bez barier. Potrzeby edukacyjne ucznidw ze specyficznymi trudno-
Sciami w uczeniu sie czytania i pisania w perspektywie inkluzji, Gdansk 2022.
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Polonisci $wiadomi trudnosci uczniéw z dysleksja, dysgrafig i dysortografia
moga stosowac odpowiednie metody i strategie, takie jak:
¢ uwzglednianie ré6znorodnych metod nauczania, pozwalajgcych na dostosowanie

sie do réznych styléw uczenia sie uczniéw,

e stosowanie réznych sposobéw prezentowania materiatu (np. stowo, obraz, film),

e dostosowanie materiatéw tekstowych do mozliwosci percepcyjnych uczniow:
uzywanie czcionek o dobrej czytelnosci i wiekszej wielkosci, wykorzystanie kon-
trastowych koloréw, unikanie nagromadzenia zbyt wielu informacji i obrazkéw
na jednej stronie,

e stosowanie wizualizacji: diagramy, mapy mysli itp.,

e korzystanie z réznych form pomocy (np. czytanie tekstéw na gtos, korzystanie
z czytnikow tekstow),

¢ wykorzystanie polisensorycznych technik uczenia sie,

¢ udzielanie wyjasnien i pomocy w sytuacjach trudnych dla uczniéw,

¢ pozwalanie na nagrywanie lekcji lub tworzenie notatek w sposéb cyfrowy,

¢ dostosowanie tempa pracy do mozliwosci ucznia,

e udzielanie dodatkowych zadan domowych, ktére pozwola uczniowi na utrwale-
nie materiatu,

e usprawnianie procedur i przepiséw dotyczacych testow i ocen, takich jak udzie-
lanie dodatkowego czasu, pozwalanie na korzystanie z czytnikéw i udzielanie po-
mocy przez innych uczniow,

e wspdtpracowanie z logopeda lub specjalista terapii pedagogicznej,

e edukowanie uczniéow, rodzicéow i innych nauczycieli na temat dysleksji, aby
zwiekszy¢ Swiadomos¢ i zrozumienie problemu.

Wszystkie te dziatania, cho¢ wymagaja naktadu czasu i srodkéw, ostatecznie
znacznie usprawniaja prace na lekcjach jezyka polskiego. Nalezy pamietac, ze kazdy
uczen z dysleksja jest inny i moze potrzebowac¢ indywidualnego podejscia. Dlatego
wazne jest, aby nauczyciel stale monitorowat postepy dziecka i dostosowywat swo-
je metody nauczania do jego potrzeb.

Réwniez koledzy moga pom6c uczniowi z dysleksja poprzez udzielanie wspar-
cia emocjonalnego i akceptacji, udostepnianie swoich notatek z lekcji lub pomoc
w przepisywaniu ich, pomoc w rozwigzywaniu zadan domowych i przygotowaniu
do sprawdzianéw. Bardzo przydatne moze okazac sie takze nauczanie i uczenie sie
w kooperacji. Jest to strategia, ktéra bazuje na idei pracy zespotowej i wyraza sie np.
w metodzie projektu. Z kolei nauczanie rdwies$nicze z elementami tutoringu to stra-
tegia oparta na wzajemnym wspieraniu sie ucznidw w nauce (tzw. peer tutoring),
czy uczeniu sie z pomocg roéwiesnikow (metoda peer learning).

Uczenie sie w kooperacji stymuluje pomystowos$¢ i kreatywno$¢ uczniow
i wptywa na podniesienie samooceny oraz poczucia sprawczos$ci. Praca w parach
i w grupach utatwia wspétprace uczniéw na lekcjach/zajeciach. Réwiesnicy daja
nie tylko poczucie przynaleznosci, ale takze pomagaja, wspieraja w nauce, udzielaja
informacji zwrotnej i utatwiaja funkcjonowanie spoteczne. Czynniki te moga pro-
wadzi¢ do zwiekszenia okazji do uczenia sie i osiggania lepszych wynikéw w nauce.
Wzajemne uczenie sie od siebie pobudza swiadomos$¢, ze mozna liczy¢ na pomoc
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kolegéw i kolezanek, wspiera proces uczenia sie i dodaje pewnosci siebie uczniom
ze specyficznymi trudno$ciami w uczeniu sie.

Wazne jestréwniez, aby rodzice byliinformowani o trudnosciach uczniaiwspo6t-
pracowali z nauczycielem w celu opracowania indywidualnego planu dziatania.

Podejscie inkluzyjne w nauczaniu ucznidéw ze specyficznymi trudnosciami
W uczeniu sie czytania i pisania

Zbigniew Kwiecinski, otwierajac w 2013 roku VIII Ogdlnopolski Zjazd Pedagogiczny
w Gdansku, zaznaczyt, ze:

Inkluzja (wiaczanie) jest kategoria opozycyjna wobec wykluczania, marginalizacji, se-
gregacji oséb odmiennych, odbiegajgcych od normy zdrowotnej, kulturowej, spotecznej
albo niespetniajacych normatywnych oczekiwan lub dostosowujacych sie do wzoréw
instytucji i spoteczno$ci dominujacych (w tym szkoty)?.

Cho¢ najczesciej mowi sie o edukacji wiaczajacej w odniesieniu do réznorod-
nosci wynikajacej z niepetnosprawnosci, to jej idea obejmuje takze uczniéw ze spe-
cjalnymi potrzebami edukacyjnymi (w tym ze specyficznymi trudno$ciami w ucze-
niu sie?®) w celu przeciwdziatania wykluczeniu spotecznemu. Tym samym szkota
inkluzyjna staje sie , szkotg dla wszystkich”, niezaleznie od ich dysfunkgcji. U podstaw
takiego modelu edukacji lezy przekonanie, Ze to nie uczen ma dostosowac sie do wy-
magan szkoty, a szkota do potrzeb ucznia. Edukacja wtgczajaca stanowi zatem droge
do odzyskiwania gtosu przez odczuwajacych swoja ,zraniong tozsamo$¢” uczniow
ze specyficznymi trudno$ciami w uczeniu sie.

Szkota witaczajaca (inkluzyjna) to placowka, w ktérej zidentyfikowano bariery
uniemozliwiajace pelne uczestnictwo w procesie edukacyjnym dzieciom o specjal-
nych potrzebach edukacyjnych, a nastepnie podjeto dziatania na rzecz zniesienia
tych barier. W planowaniu pracy dydaktycznej takiej szkoty kluczowe powinny by¢
dostosowanie i r6znicowanie.

Przyktadowe dziatania podejmowane na rzecz edukacji inkluzyjnej moga obej-
mowac réznicowanie ze wzgledu na:

e tres$¢ (rézne ujecie tego samego, rézne czynnosci do jego opracowania);

¢ zainteresowania (rézne doswiadczenia i zrodta motywacji uczniow);

e poziom (umozliwienie pracy nad podobnymi zadaniami na réznych poziomach,
zgodnie ze stanem dotychczasowych osiagnie¢ uczniow);

¢ dostep (materiat nauczania przedstawiany réznymi kanatami, tzn. wzrokowym,
stuchowym, dotykowym, w spos6b konkretny lub symboliczny);

e strukture (zakres uporzadkowania, etapowos¢, stopien zintegrowania przekazy-
wanej wiedzy);

25 Z. Kwiecinski, Edukacja wobec réznicy i inkluzji. Dwa typy dyskurséw — w strone pe-
dagogiki pozytywnej, [w:] Réznice, edukacja, inkluzja, red. A. Komorowska-Zielony i T. Szku-
dlarek, ,Ars Educandi”, t. 5, Gdansk 2015, s. 22.

26 Jak zauwazyta Marta Bogdanowicz: ,Objawy dysleksji sa realne, cho¢ niezbyt wi-
doczne i dlatego nazywa sie ja ,ukrytym kalectwem” (M. Bogdanowicz, A. Adryjanek, Uczen
z dysleksjq w szkole, Gdynia 2005, s. 30).
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¢ sekwencj¢ (rozny stopien uporzadkowania wewnetrznego materiatu nauczania);
e tempo (preferowanie réznego tempa uczenia sie);
¢ reakcje (przewidywanie réznych reakcji uczniéw na podobne zadania);
e czas (zréznicowanie czasu i intensywno$ci wsparcia dydaktycznego);
e styl pracy (zréznicowanie stylu nauczania i stylu uczenia sie);
o formy pracy (uwzgledniajace preferencje uczniow)?.

W klasie prowadzonej w ten spos6b buduje sie poczucie przynaleznosci do
grupy, uczen ma poczucie, ze jest jej waznym cztonkiem, czuje sie doceniany przez
innych.

Polska szkota w drodze do inkluzji

Polska jest jednym z 31 krajéw cztonkowskich Europejskiej Agencji ds. Specjalnych
Potrzeb i Edukacji Wtaczajacej. Juz w Ustawie o systemie o$wiaty z dn. 7 wrze$nia
1991 roku ze zmianami z dn. 2 grudnia 2016 roku zwrécono uwage na to, ze

szkota winna zapewni¢ kazdemu uczniowi (podkreslenie Z.P) warunki niezbedne do
jego rozwoju, przygotowac go do wypetnienia obowigzkdw rodzinnych i obywatelskich
w oparciu o zasady solidarnosci, demokracji, tolerancji, sprawiedliwosci i wolno$ci?®.

0d kilkunastu lat polityka polskich wiadz o$wiatowych wyraznie zmierza
w kierunku popularyzacji edukacji wiaczajacej?’. Oprocz dziatan informacyjnych
i szkoleniowych prowadzone s3 projekty, ktorych celem jest opracowanie stan-
dardéw diagnozy potrzeb rozwojowych i edukacyjnych oraz narzedzi diagnostycz-
nych, umozliwiajacych planowanie dziatan wspierajacych, a takze modelu szkole-
nia i doradztwa dla pracownikéw poradni psychologiczno-pedagogicznych oraz
specjalistow szkolnych. W 2018 r. rozpoczeta sie realizacja rzadowego programu
Dostepnos$¢ Plus, w ramach ktorego realizowane sg kampanie $wiadomosciowe,
szkolenia kadr, opracowanie standardéw dostepnej szkoty (Dziatanie pn. 200 do-
stepnych szkoét), pilotaz Centrow Wsparcia Edukacji Wiaczajacej (nowa rola szkot
specjalnych i o$rodkéw) oraz rozwigzania polegajace na zapewnieniu asystentow
wspierajacych funkcjonowanie uczniéw ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi.

Trwaja prace nad miedzyresortowg Strategia na Rzecz Oséb
z Niepelnosprawnos$ciami, w ktdrej ujete zostaly obszary zwiazane z edukacja
uczniow oraz dorostych os6b z niepelnosprawnosciami. Podjeto takze dziatania
dotyczace opracowania nowego modelu ksztatcenia uczniéw ze specjalnymi po-
trzebami edukacyjnymi opartego na zatozeniach diagnozy funkcjonalnej. Bardzo

27 ]. Gtodkowska, Model ksztatcenia uczniow ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi
- roznice nie mogq dzieli¢, [w:] Podniesienie efektywnosci ksztatcenia uczniéw ze specjalnymi
potrzebami edukacyjnymi, Warszawa 2010, s. 4.

28 Preambuta Ustawy z dnia 7 wrze$nia 1991 r. o systemie o$wiaty (Dz. U. z 2004 r.
Nr 256, poz. 2572 z p6zn. zm.), s. 35.

29 Opis szczegétowych dziatan w tym kierunku mozna znalezé¢ na stro-
nie internetowej MEIN w zakltadce: Edukacja wtaczajaca - dotychczaso-
we 1 planowane dziatania MEN (https://www.gov.pl/web/edukacja-i-nauka/
edukacja-wlaczajaca-dotychczasowe-i-planowane-dzialania-men).
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istotny wydaje sie projekt realizowany od 2018 roku w ramach Programu Wsparcia
Reform Strukturalnych Komisji Europejskiej pn. ,Wspieranie podnoszenia jakosci
edukacji witaczajacej w Polsce”. Jego celem jest opracowanie rekomendacji dziatan,
ktére stuzy¢ beda poprawie jakosci edukacji wiaczajacej w codziennej praktyce
przedszkoli i szkét. Projekt realizowany jest we wspétpracy z Europejska Agencja
ds. Specjalnych Potrzeb Edukacyjnych.

Nowe rozwigzania dotycza takze indywidualizacji organizacji ksztatcenia, co
znalazto odzwierciedlenie w odpowiednich przepisach prawa oswiatowego. I tak
w Rozporzadzeniu Ministra Edukacji Narodowej z dnia 9 sierpnia 2017 r. w sprawie
zasad organizacji i udzielania pomocy psychologiczno-pedagogicznej w publicznych
przedszkolach, szkotach i placowkach czytamy:

Do zadan nauczycieli, wychowawcéw grup wychowawczych i specjalistow w przedszko-
lu, szkole i placowce nalezy w szczegdlnosci: 1) rozpoznawanie indywidualnych potrzeb
rozwojowych i edukacyjnych oraz mozliwos$ci psychofizycznych ucznidéw; 2) okreslanie
mocnych stron, predyspozycji, zainteresowan i uzdolnien uczniéw; 3) rozpoznawanie
przyczyn niepowodzen edukacyjnych lub trudno$ci w funkcjonowaniu uczniéw, w tym
barier i ograniczen utrudniajacych funkcjonowanie uczniéw i ich uczestnictwo w zyciu
przedszkola, szkoty lub placéwki; 4) podejmowanie dziatan sprzyjajacych rozwojowi
kompetencji oraz potencjatu uczniéw w celu podnoszenia efektywnos$ci uczenia sie
i poprawy ich funkcjonowania; 5) wspétpraca z poradnig w procesie diagnostycznym
i postdiagnostycznym, w szczegélnos$ci w zakresie oceny funkcjonowania uczniéw, ba-
rier i ograniczen w srodowisku utrudniajacych funkcjonowanie uczniéw i ich uczestnic-
two w zyciu przedszkola, szkoty lub placdwki oraz efektéw dziatan podejmowanych w
celu poprawy funkcjonowania ucznia oraz planowania dalszych dziatan®’.

Cenne inicjatywy na rzecz inkluzji w o$wiacie podejmuje Osrodek Rozwoju
Edukacji (ORE) afiliowany przy Ministerstwie Edukacji i Nauki. Wskazuje on sposoby
wdrazania edukacji wlaczajacej w placdwkach oswiatowych, organizuje konferencje
dotyczace inkluzji, prowadzi szkolenia dla nauczycieli chcgcych doskonali¢ sie w pra-
cy z uczniami o specjalnych potrzebach edukacyjnych i promuje dobre praktyki w tym
zakresie. Strona internetowa osrodka stanowi wazne Zrddto informacji na temat ak-
tualnych przepiséw prawnych dotyczacych uczniéw ze SPE, jak tez praktycznych roz-
wigzan z obszaru inkluzji. Bardzo ciekawym projektem ORE jest tworzenie koalicji
na rzecz edukacji wlaczajacej, obejmujgce wspotprace szkoty z innymi podmiotami®'.

Praktyka inkluzji jest bardzo pociagajaca perspektywa i jednym z mozliwych
kierunkéw metamorfozy naszego systemu edukacji, w mys$l przestania UNESCO
,[...] zblizamy sie do miedzynarodowego konsensusu co do tego, zZe system edukacji,
w ktérym dochodzi do wykluczenia pewnych grup, nie moze by¢ uznany za system
wysokiej jako$ci”2

30 Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 9 sierpnia 2017 r. w sprawie
zasad organizacji i udzielania pomocy psychologiczno-pedagogicznej w publicznych przed-
szkolach, szkotach i placéwkach, Dz.U. 2017, poz. 1591, § 20. 1.

31 https://www.ore.edu.pl/2015/03/edukacja-wlaczajaca/ (dostep: 06.01.2023).

32 UNESCO, Addressing Exclusion in Education. A Guide to Assessing Education Systems
Towards More Inclusive and Just Societies, Paris 2012, s. 1.
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Co istotne, jak dowodza wnioski z unijnego projektu ,Podnoszenie osiggniec
wszystkich uczniow” (RA4AL - zj. ang. Raising Achievement for all Learners), prze-
prowadzonego przez Europejska Agencje Rozwoju Edukacji Ucznidw ze Specjalnymi
Potrzebami, ,edukacja witgczajaca jest «megastrategiag» podnoszenia osiagniec
wszystkich uczniéw poprzez stawianie wyzwan, ktére rozwijaja praktyke nauczy-
cieli oraz kierowanie szkota i organizacje szkoty”** . W publikacji UNESCO ,Pie¢ klu-
czowych przestan dla edukacji wtaczajgcej” z 2014 roku znajduje sie stwierdzenie,
ktére moze stanowi¢ zachete dla wprowadzania zmian w szkolnictwie: , Wszystko,
co dobre dla uczniéw ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi, dobre jest dla
wszystkich uczniow”3%. A zatem przyjete rozwigzania praktyczne na rzecz eduka-
cji wlaczajacej przyczyniajg sie do zwiekszenia efektywnos$ci procesu nauczania -
uczenia sie.

Katarzyna Szczepkowska, prezentujac zatozenia tak pomys$lanej edukacji,
zwraca uwage na wynikajacy z idei inkluzji styl pracy nauczyciela, ktéry polega na
tym, ze:
¢ plan nauczania tworzony jest z mysla o wszystkich uczniach;
¢ lekcje zachecaja uczniéw do uczeszczania na nie;
¢ lekcje ucza zrozumienia réznorodno$ci;

e uczniowie biorg Swiadomy i aktywny udziat w procesie nauczania;

e uczniowie wspoétpracuja ze sobg podczas nauki;

e sposdb oceniania (np. ocenianie ksztattujagce) wspomaga uczniéw w ich dazeniu
do sukceséw w nauce;

e 7zrédiem porzadku i spokoju w klasie jest wzajemny szacunek, jakim darzg sie
uczniowie i nauczyciele;

¢ nauczyciele wykazujg otwartos¢ na wspoétprace: planujg lekcje, przeprowadzaja
je i dokonujg analizy lekcji w odniesieniu do realizacji celdw i metodyki nauczania,
a takze w odniesieniu do samo$wiadomo$ci nauczycieli (np. metoda superwizji);

e nauczyciele sa odpowiedzialni za wspieranie w nauce wszystkich uczniéw w kla-
sie i zachecanie ich do uczestnictwa w zajeciach lekcyjnych;

e pedagodzy i inni specjaliSci wspieraja nauczycieli w diagnozowaniu potrzeb
edukacyjnych uczniéw i ich oddziatywaniach w obszarze dydaktycznym
i wychowawczym;

e zroznicowana praca domowa wspomaga proces nauczania wszystkich uczniéw
w Kklasie;

e wszyscy uczniowie biorg udziat w zajeciach poza klasg, np. wspolne wyjscia;

¢ nauczyciele stale poszerzajg wiedze na temat dostepnych srodkéw i metod wspo-
magajacych nauczanie réznorodnego zespotu klasowego®®.

33  https://www.european-agency.org/sites/default/files/ra-summary-pl.pdf (do-
step: 09.01.2023), s. 8. Ze strony Polski w projekcie brat udziat Zespét Szkét w Lajskach
w gminie Wieliszew.

34 https://www.european-agency.org/sites/default/files/Five_Key_Messages_for_
Inclusive_Education_PL.pdf (dostep: 10.01.2023), s. 14.

35 K. Szczepkowska, Edukacja wiqczajgca w szkole - szanse i wyzwania, Warszawa,
2019,s.7.
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Oczywiscie wymaga to zrewidowania dotychczasowych przyzwyczajen na-
uczycielskich i przezwyciezania ograniczen systemowych®¢ oraz refleksji - tak nad
potrzebami danego zespotu uczniowskiego, jak réwniez poszczegélnych uczniow.
Jednak, jak sie wydaje, tylko takie podejScie wyznacza optymalna droge do zapo-
biegania sytuacji uczniowskiego wyobcowania. Jezeli bowiem bedziemy tak orga-
nizowac¢ prace na lekcjach, by uczniowie przez wiekszo$¢ czasu byli zaangazowani
w interesujace i warto$ciowe z ich punktu widzenia zadania, a zarazem mieli okazje
do ujawnienia swoich mocnych stron, bez skupiania sie na wtasnych trudnosciach,
stworzymy klimat sprzyjajacy budowaniu wspolnoty.
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Experiencing school alienation by students with specific learning difficulties and the
European idea of "school for all".

Abstract

The article deals with the issue of student alienation resulting from specific difficulties in
learning to read and write. This psychosocial aspect of the functioning of dyslexic students
at school is more and more often perceived as a serious problem with long-term effects,
both individual and social. In this context, it seems reasonable to recall the assumptions of
inclusive education, which can be an effective remedy against the alienation of students with
dyslexia in the school environment.

Keywords: dyslexia, inclusion, polish language education, school, specific learning
difficulties, student
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